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سەرنووسەر : 
ئەكرەم قه‌ره‌داضی 


Cy dv ۳‏ ریکغستنی بابه‌ته‌کان په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی هونهرییدوه هدید. 
تەم گوقارہ بۆ ؟ چ 6 
پەیوەندیەکان له ڕێگای سه‌رنوسه‌ره‌وه دەبێت . 

بوونی گزشاریکی زانستی به زسانی کوردی . خەونیکی دیرینهی زاناو ناونیشان : سن الکەی به کگرتن گێشارى سەردەمى زانست. 
پسپزرو ئارەزۈومەندانى زائمت و کشت روٹاکبیرائی کورد برهو , ده و اونیشان : سلیمانی فولکەی یەکگرتن گذشاری سە‌ردەمی زانست. 
سادان جار له کور و كۆبوونەوەو سمیناره‌کان و لەسەر لا دی گزشارو ت ۲۹۸۴۹ - ٦٤٤۷‏ 
نامە‌كان , ئەم ئاواته دووبارەكراوەتەوە و شهوه ووتىراوو كەچى دی 
ن ن ۳ 1 ت ئەخوازەڭ که 


سوت دسر نمی تا ێڵ ودولەتیش بز من ییوت 1 ن - طه نوری. 
هشیر وی ی وتا نجل وها کەوتیکی کؤ‌پیوتےر : راهيم حەسەن سم ری 
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پ | | تەکنەلزڑیای سەردمەوە دەپێورێت , بۈنەتەوەيەكى با جھماوی كاروانى | | چىساپ : دەزگای سەردەم . 


ژیاروردوتی سەردەمى وەك ئەتەوە بى كەسە کەی نیسه‌ش , روو کردنه به‌رگ و پەڕە ڕەنگدارەكان : چاپخانەی دلێر . 

زانست وگۆشكردنى رۆڵانى نەتدوہ به زانست خوازی , تاکة ھەوێنى OE‏ 1 : 

بەدست هێنانى پاشهروژیکی پرشنگدارو داھاتوويەكى درەوشاوەمانە. نەخشەسازى و کاری هونه‌ری ئەم ژمارەیە ؛ سەرنووسەر 
فاریسەو ماباستاو بسا و گیانساوه , وا چرایسەكى دیکهی دنیسای ا 

رووناکبیریو ئەفراندن و سەقام گیری زمائی زانستی ی کوردی ھەلدەكەين ایی بد 


و مەودا و بوار بغ نوسین و تویژنهوه لەبەردەم زاناو پسپؤروزانست 
پەروەرائی کورد دا , دەکەینەوہ 

هەموو ناواتیکسان ئەودیه , به هه‌ول و دلسوزی گشت خه مخۈرانى 
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زانستی سعرصوم 


ئو نه‌خوشیانه‌ی لسالی 981 1ەوه وەك هەندێك شیرپه‌نجه‌ی 
دەگمەن. وه شێرپەنجەى کاپزسی (89100008 5 16810051) › 
يان هەندێك همرکردنی سی لەجۆرى ۳۸۵۷۳06/55 
- 0817011 - (كەجۆرە هەوكردنێکی نائاسايى سی‌به‌کانه 
تەنھا لهو کسانددا دەبینرێت کەبەرگری لەشیان زۆر بەتوندى 
دابەزبوە) لارولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا بەدە رکە‌وتن 
لەنێوان ئو که‌سان‌ی کاری سیتکسی لەگەل توخهکمی خزیاندا 
دەكەن 1101000561081 که لودو پێش ساغ بوون؛ له‌کزتایدا 
بەنەخۆشى نایدز ناسران. وه ئەم نه‌خزشیبه وەك پەتايەك 
(0010617110) لدئه‌مریکادا بلاوبوهوه. 
لسالی ۱۹۸۶وه زانسرا که‌دووچاربوون به‌نه‌خزشی ئايدز 
پەیو:ندی لەگەل فایرزسی (11۷]ادا هدیه, 
هژو هزکاره‌کانی؛ 
دووچاربوون به‌ثایرزسهکانی 111۷2 - 111۷1 دبیته‌هزی 
نەخۆش کهرتن بەئايدز. 111۷2 نزیکعی ٤٤“ىی‏ له 117۷1 
دبشت, لەکاتێکدا 111۷1 لههه‌موو جیهاندا بڵاوبووەتەوە › 
72 ززرتر لمرزژنارای ئەفریقادا ناسراوه. 
رنگی بلاوبوونهوهی هم فایرزسه فره چشنه (وانه چەند 
جزرنکه) : ثایرزسه‌که يان به‌هزی جورت بوونەوہ (8©7081 
01 دوبان به‌هوی دروسست بوونسی پسهیواندی 
پزیشکی‌بهوه - خوێن گۆڕیس› دهرزی لێدان - لەکەسێكەوە 
دەگوێزرێتە‌وە بو كەسيێكى دیکه. ههروه‌ها ئەر ککسانه‌ی 
کەتووشی نه‌خزشی خوێن بەربوونی بۆماوەيى (میمزفیلیا) 
بوون لەوانەیه دووچاری ئەم فایرزسه بېن. 
گواستدهو‌ی تەخۆشىيەكە لەدایكەوە بۆ منداله‌کی لەریگلی 


ئاي دز 


مندال بوونهوه يان لەرێگه‌ی شیر پیداندوه زۆرجار روودەدات. 
خۆ ئەو که‌سان‌ش, كەلەناو ثمو تاقیگه‌یانهدا كاردەكەن که 
کەرستعەی تووش بوونیان به 111۷ تیدا بێت› رەنگە فایرزسر 
نەخۆشىيەكە هه‌لگرن. 


نه‌خوشی و کارئەندامزانی Pathophysiology‏ 


۷ لەرووی پالاوته ناسىيەوە (ثایرزلزجی)ینوه ئەندامى 
بەشی ربترۆ فایرزسه کەلەخیزانی لیْنتی ڈایرڑسہ؛ وہ تبرهک‌ی 
نزیکهی ۱۰۰ نانومر دەبێت. 
ناوهرزکی فایرزسی (111۷) پێك هاتووه لەرايبۆزە ناوک» 
ترشێك 8600706 ۸ وه نه‌نزييك کسه‌پیی د :لسن 
.)Reverse transcreptase(‏ لمشیوهی بازن‌ی+کدا 
پرزٹینی ژمارە ۲٤‏ (۳24) وىژمارە ۱۸ (018) دهوری 
ناردپ که که دەدەن. دووچینسی چساوری هایسه کساد اوری شام 
به‌شانه‌ی پالاوته‌که دەدەن وه دووچینی‌تر که(41 2۲)ره 20۱ 
0ن لسەر نهم دووچینه چەورىيەن› ام دووچینه‌ی کزتایی 
فایرزسکه 41۱ حع) ره (0120ع) له‌گلایکزپرزتین دررست 
بوون وه توانایەکی ززریان هدیه بچنه سەر گەردی (0124) ره 
به‌چوونه‌ژووردوی دواچینی فایرزسهکه خزی بۆ ناو لدشی 
مرزثه‌که (4)) لەكاردەكەرێت. 
مولیکیسولی 014 لسےر خانسه لیمفاری‌یسهکانی جسوری 
(ياربدەدەر 1) هدن که نهم خانانه ئەركى بهرگری لەشیان 
پێسپێردراوە. 
بینجگه لەگەردی 1(4 خانەکانی دیکەی بهرگری مرۆف رەك 
تاک وخا کان ما ەرف کان 
(10001000(16/1008010010886) كەئىركى پسللاماردانی 
میکرزبیان هەیە› به‌هزی فایرزسی (1]۷])یدوه ھێرشیان 
دهکرنسته‌سهر. بۆبە ئەو کسی دووچاری ثایرزسی 111۷ 
دەبێت بهرگری لهشی دا د«بەزێت. 
پاش ئەوەی كەبەشە گلايكۆپرۆتينى (120 2)ی فایرزسی 
7 لەگەل 104)دا يىك دەگرن همه رنگه بەلكاندنى 
وەھێرش کردنەسەر خانه‌کان دەدات. 
پاش ئەوەی قایرۆسەکە دهچیّته ناو خانه‌کانی لهشی مرثەكەرە 
لێرەدا ترشه ناوکە رایبۆزبەکەى R4‏ دەگۆڕێت بز 101۸ 
به‌هزی ئەنزېمى (©1881085016101885 1867685) وہ ئەم DNA‏ 
یه لەگەل (6000016ع ۸آ1007) ی خانه‌ی نمو مرۆثەدا تبکهل 
دەبن. 
۸ی فایرزسهکه لموان‌یه له‌خانه‌کاندا به‌شیوهیه‌کی مت 
يان ۸((آیه‌که زياد ده‌کاتو دووباره دهبتشهوه 
(دمنند ناجع7)ں دته موی گزریشی بو RNA‏ 


ایدز 


فایرزس. كەئەمەش دەبیتته هوی دروست بووئی ثایرزسی نوێ 
وہ قایرۆسەکە لەنزیکی بەشی سهردوه‌ی خانەکادا دێته دەرەوە 
وه قاپرۆسه تازەکە ئامادەيە بۆ ئەوەی خانه‌ی دیکه‌ی نوی تووش 
بکات وہ ئەم بازنەيە دووباره دەبێتەوە 

Epidemiology پھتازانی‎ 

لساتی ۹۹۲ ادا لموولاته یەکگرتووەکانی تەمریکادا نزیکىی 
يەك مليۆن کس تووشبووی ڈایرڑسی (11۷]) بووہ وہ له‌واند 
نزیکهی ( ۰ کسیان دووچاری (۸11058) بوو بوون. 
لسالی 3۱۹٩۳‏ نه‌خزشی ئایدز هوکاری سهره‌کی مردن بووه 
لەنێوان ه‌مربکایی‌به کانی تەمەن نێوان ۶۶-۷۲۵ سالی. 
له‌سالانی نێوان ۱۹۹۰-۱۹۸۰ تسووش بوون به‌فایرزسی 
(111*۷1) بەشّوەیەکی وا بلاوبووهتدوه کەهخەموو جیسهانی 
گرتووەتەوە وه لسسالانی ۱۹۸۸- ۱۹۹۹ بلاوبوون_دوهی 
نهخوشی‌به که بەشیّوەیەکی خێرا لەناوچەکانی خوارووی اسپادا 
باثایبےتی ھیندسستانو تايلاند باوبوونےورہ وەبسەپێى 
سەرژمێربەکان لساتی 996 ادا هیچ گەلێك نەبووہ لهجیهاندا 
کەلەایدز ئازاد بووبێت. 

لساتی 998 ادا ژمارفی تووش بووان بە 1117 گەیشتہ (37) 
ملیزن کس وہ نزیکەی 17 ملیۆن که‌سیش لهکوتایی 
حە‌فتاکانەوە تائێستا بهو نه‌خزشی‌به مسردوون وه لهسالی 
بسا بەتەنھا نهم نه‌خزشی‌به بووەتە هی مردنسی ٣و٢‏ 
ملیزن کس رهنیوهی ئەم ژماردیه ئافرەت بوون وہڑمسارہی 
منالانی مردوو له‌ژێر تەمەنی (۱۵) ساڵیەوە بەم ئەخۆشىيە 
لو سالىدا (460000) کس بوون, وەئێستا ئەم قایرۆسه 
بەیەكێك لهو ده (۱۰) نەخۆشىيە دادەنرێت که‌ساره‌کیارین 
هۆكارى مردنن لەجیھانداء وه کاریگفریەکانی لهداهاتوودا زۆر 
بەگەورەيى رەچاودەكرێت لەبەر دوو ھۆ: 

۱- چونکه قایرۆسەکە زۆر بازووبی باڵاودەبێتەوە. 

۲- وہ لەبەرئەوەی نەخۆشىبەکە لەرانەيە چەند سالیکی تىرى 
بووێت تا کوتاوێکی (پی‌کونه) (لقاح) كارب 
بدۆزرێتەوه وەماوەیەكى درپژیشی دەوێت تادەرمانێكى 
سەركەوتووى بو بدۆزرێتەوە. 

بهپیی سارژمیتربه‌کان لسەرتکخراوی دروسستی جیسهانی 
((۱۷116) واره‌چاو دہ کرت ژمارهی تووش بووان به‌ثایرزسی 
1 زیاد بکات بو ۶۰- ۱۰۰ ملیون کس لهسالی 
9 ۲داء 

دووچاربوون به‌نه‌خزشی ۸108/111۷ لىرولات» 
دوواکەوتووەکاندا زیادی کردووہ به‌تایبه‌تی وولاته ھەژارەكان 
کەدەرامەتێکی کەمیان هدیه بۆ گوی‌پی‌دان بەم نهخوشانه وہ 


زانستی سەرکەم 


لەزۆربەى وولاته پیشسازییەکاندا دووچساربوون به 111۷ 
کەمارہ بدھڑی پرژژهی خۆپاراستنەرە لهو ولاتانەدا. وہ به‌هزی 
به‌کارهینانی چەند دەرمانێکی تازەوە كەنەخۆشى نایدز وەپێش 
کەوتنی ئ‌خۆشىبەکە دوا دەخات. 

وہ لدو ناوچانه‌ی وەك بیابانی گەورەی خوارووہ لەشغفریقیادا 
کاززرترین ژمارهی تووش بوو به ۸1108/111۷ی تیاه 
لەجيىھاندا. وہ نزیک‌ی ۲۱ ملیزن کس لەم ناوچهیه‌دا بدم 
فاپروسه نووش بوه وهنزیکی ۸۳ٴئی مردووان به‌ن‌خزشی 
8 لەم نارچهیددا بووه لهجیهاندا. للیکزلیندودیکدا 
كەلەيەکێك له‌شاره‌کانی زمبابوی کراوه 40٩‏ لهژنانی سکپر 
دوچاری ثایرزسی 11۷ ابوون بهلام لەگەل ئەم رێژانەشدا ئەگەر 
پلان دابنرێت بز پڕۆژەی خزپاراستن ھەر لەراتەيە نهنجامی 
باشی هسابیّت بۆ نموونه ئۆگاندا توانیویساتی بەسەر 
کەمکردنەوەی ژمارهی توشبوان وه بلاوبوون‌وه‌ی نەخۆشەییەکە 
لەئێوان لادی‌و شاره‌کاندا به‌یه‌کسانی سهریکهویت. 

بهلام باکوری ئەفریقیا وه رزژهه‌لاتی ناوهراست تا ئێستاش ھەر 
ماونهنهوه بەر شیودیه‌ی كەژمارەى تووش بووان وهنه‌خزشه‌کانی 
نایدز تیایاندا که‌سه وهژم اره‌ی تووش بووان لەم ناوچانەدا 
به‌ثایرزسه که نزیک‌ی تەنھا ۰ کسہ وولاتهکانی 
نموروپای رزژھدلات لەم دوايىبەدا بەرزبوونەوەیەکی کت‌رپریان 
دی له‌زمارهی تووش بووان به‌فایرزسی 111۷. لس‌الی 
٤۰وہ‏ ئەم ژمارایه بەرڕێژەی (6 )جار لهناوچه‌کهدا زیادبوو. وه 
ژۆر وولات لەکزمارەکانی یه‌کیدتی سؤثیّتی كۆن ودلهوانه 
یهکگرتووی رووسسیا وہ ئۆكرانیا ژمارہیسەکی زۆر لهو 
نهخوشان‌یان نیسادا بڵاوبووتەوە ودززرسای دەگەڕێتەوە بۆ 


زانستی سه‌ردهم 


هۆكارى بسهکارمینانی دەرمانى بێهۆشكەر بەدەرزى 
به‌شیودیه‌کی ناگونجاو. 

له ولاته‌کانی نه‌مریکای لاتینی‌و ناوچه‌ی کارپبی‌دا رنشژه‌ی 
دووچاربوون به‌خیرایی بدرز دهبیٌشهوه. لسه‌هایشیو کزماری 
دزمینیک‌اندا ثاپرزسهکه رتژڑی ۸ی ئافرەتى سکپری 
دووچارکردووه. وه له بەرازیل وا چاوه‌روان دہ کرت نزیکی 
۹ملیزن خەلك بهم فایرزسه له (۱۲) سالی داه‌اتوودا 
له‌ناوبچن. 

روخساره‌کانی توشبون به‌شایرزسی 111۷ 

clinical manifistations of HIV infection 
بەپئی شەو دابه‌شکردن‌ی لهسینتری کونارزلی نه‌خزشی‌بهره‎ 
هاتووه. نیشانه‌کانی هو کردن به‌ثایرزسی 111۷ بەزۆر‎ 6” 
به‌شهوه باس کراوہ. وك خواردوه:‎ 

گروپی به‌کهم کزمهله نيشانه تیژه‌ک‌انی 111۷ Aue‏ 
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HIV syndrome 
۸8۷1171011411٥ گروپی دووهم ههوکردنیکی بی‌نیشانه‎ 
infection 


گروپی سی‌بهم ههلناوساندنی گرێ لیمفاویه کانه به‌شپُودیه‌کی 
Persistent generalized pI‏ 
lymphodenopathy other disease‏ 

گروپی چوارەم زور نه خۈۆشىتر 

وه ٹم گروپه دەكرێت به‌ززر بەشە گروپی تردوه. 

بەشەگروپی ^ 156056 0۵1 َالانا005٥)‏ (فورنے تا› 
داب ازیلی كش سالك چسسوون) 


ایدز 
بەشے گروپى 8 نه‌خزشییه‌کانی كۆئەندامى دمار 
Neurologic disease‏ 
بەشے گروپی € توشبونه دووەمي هكان ۹۵۵0:087۷ 
infections diseaes‏ 
بەشه گروپسی (1 شێرپەنجە دوودمیەکسان 800508007 
neoplasm‏ 
بەشہ گروپی ٤‏ زۆر حاله‌تی‌تر 601001101 01067 


خاسیەتەکانی ھەر بەشێكو بەکورتی لەخوارەوە باسکراوه. 
گروپی ەكەم كۆمەله نیشانه تیژه‌کانی 111۷ 111۷ ۸۵۱/6 
syndrom‏ 

نزیکهی ۵۰ -0 ¥%ی ھەر مرۆڭێکی دروچار بوو به‌فاپرزس که 
لے ۱-۳ هەنتەى دوای به‌که‌مین توشبوندا ( 221¥¡ 
0 نم کزمدتے نیشانانه )€ (Sy d0‏ 
بەخؤبانەوہ دەبینن. وه خاسیەتەکانی بریتین له تا. لەرز؛ نازاری 
جومگه» ئازارى ماسولکه وہ ددرکردنی هەندێك پەڵە لسر 
پێست 18810 108010187 -100801010. وہ پێست خوراندن› 
نازاری سك سك چوون, وەتەنانەت ههوکردنی پهرده‌کانی 
دەماغ septic meningitis‏ نهمه نزیکهی ۲-۱ هەفتەبەك 
دەخایەنێت› کاتێك کهبهرگری لەشی نهر مرزشه دژی 111۷ 
دروست دەبێت› هم نیشانانه لەخۆبانەوە له‌ناو دهچن. پاشان 
ززرب‌ی ئەم نه‌خوشانه ئەچنە قزناغی مت بوونەرە 01010۵1 
(0 هبرچه‌نده ژمارەيەك لەم نه‌خزشانه ناچنه ناو ئەم 
قزناخهوه به‌لکو له‌مانهدا بە‌شتوەیەکی بهردهوام نه‌خزشی‌به که 
دەمێنێتەوە ودبهردو خراپی ده‌چن. 

گروپی دووەم 

نوشبوونی بی‌نیشانه 1018601100 ۸۵۱۵۱۵00۱۵۸16 پاش 
ته‌نینهوه به‌ثایروسهکه ززربه‌ی زۆری تورش بووان بۆ مارهی 
دروسال بی‌نیشانه دەبن وه‌باری ته‌ندروستیان باشه بەلام توانای 
ئەوەیانە ھەيە خه‌لکی تر تووش بکەن وہمساوفی تانینەوہ 
بهفایرزسهکه ھسەتاوہکو ددرکەوتنی تسهواری نیش‌انه‌کانی 
نه‌خزشی‌به که زور جیاوازہ لەنێوان خه‌لکی‌دا وه لەنێوانى (۱- 
۰ سالدایه. بهلام ثەوانەی که‌لرنگه‌ی ددرزی‌بدوه دهرمانی 
بی‌هزشکهر به‌کارد«هینن لهوانویه کزرسیکی خیراتریان هەبێت 
وسووری مت بوونیان 1۵1606۷۱ 1181001)) ماودیه‌کی 
گەمۆبێت. 

لەم کاتانهدا ژماری ¢611© 1 
لهدابه‌زیندایه. 

گروپی سێيەم هه لناوساندنی لیمفه‌گری‌کان به‌به‌ردهوامی 


4 به بەردەوامى 


ایدز 
Persistent generalized lymphadenopathy,‏ 
لێرەدا هه‌لناوساندنی لیمقه گری‌کانی لەش بەتايبەتى ثفوان‌ی 
كەلەملو بن ھەنگلدان بۆ زیاد لەسێ مانگ روودەدات. وه لم 
قۆناغەدا ززربه‌ی نه‌خوشه‌کان نه‌خوشییهکه‌یان بەرەو پیێشار 
ئەڕوات. 
گروپی چوارەم زور نه خوشی‌تر 0156856 01018۲ 
به‌شه‌گروپی ۸ نیشانه پنکسهاتوره‌کان (یاسایی‌به‌کان) 
Constitutional‏ 
5 لێرەدا نه‌خزشهکه 
تای لسی‌دیت كەزباد له‌مانگێك 
دەمێنێتەوە. یسان کنشی 
دادەبەزێت زياد له * ای کیێشی 
بئەرڕەتى› یان سکی دەچێێت 
کەزباد له‌مانگیك دەخایبەنێت 
وەبەبێ هیچ هۆكارێك. 
بەشە گروپی ا نەخۆشيەكانى 
کزنه‌ندامی دەمار Neuroloyic‏ 
disease‏ 
صووکردنی خانه‌کانی مێشك 
HIV encephalopathy‏ 
(خففاری ئایدز - ۸18 
Dementia complex‏ 
باوترین جوری نەخۆشىيەكانى 
كۆئەندامى دەمارن كەتووشى 
ئەرانه دەبن که‌ثایدزبان ھەيە› 
ھەندێكىتر بربتىيە لههدوکردنه 
قورسەكانى د«م ار 
006 يان شێرپەنجەى لیمفارییے یەکەمیےکان 
له‌کزنه‌ندامی دەماردا يان شیریه‌نجه‌ی جۆرى کاپؤسی له 
كۆئەندامى سدره‌کی دەماردا 831001118 16800515 «CNS‏ 
ه‌وکردنى پەردەی دەماغ› هدوکردنی ده‌ماره دەروبەریەکان يان 
نه‌خزشی‌به ماسولكەيىيەكان. 


به‌شه گروپسی ° نەخۆشىيە هه‌وکردنه دووه‌می‌یسه‌کان 
Secondary infections disease‏ 

هدوکردنه گرانه‌کانه, لمو كەسانەدا رووئەدات کسیستمی 
بےرگریان زر داب مزیوہ وەبەڕێژەی ۶۶۸۰ لەكۆرسى 
نه‌خوشی‌به کهیاندا , دەبینرێت. 
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زانستی سه‌رحهم 


لێرەدا نه‌خوشه‌که هیواش هیواش هه‌ناسه‌ی تووند دەبێت وه‌تای 
لێدێت ودھےرودھا کزکه‌یسه‌کی ووشکی دەبێت وهرټژهی 
زکسجینی خوینی‌دا دەبەزێت وەئەگەر تیشکی ئیُکسی 
سینگیان بۆ بگبڕێت ئموا دەبینرێت کەصەردوو سییه‌کانی 
نه‌خزشهکه به‌ههوکردنه که تەنیتراوەتەوە› چاره‌سه‌کردنی ئەم 
ھاوکردنەی سی‌یه‌کان به‌د هرمانی به‌کتریم دەبێت کدبهرتژهیه‌کی 

زۆر دەبێت بەکارییّت وه بۆ ماوهی سی‌ههفته. 

بینجگه لەھەوکردنی سی‌یکانه به 

«Pneumocystis carini 
نەخؤشےکانی ٹسایدز لدواندیسه‎ 
دووچاری هه‌وکردنی تر بین وك‎ 
فسوکردن باس‌ایتومیگالز‎ 
ايرس (کەلێرەدا ن‌خزشهکه‎ 
دووچاری ههوکردنی چاو. كۆلڵۆن›‎ 
سنگ» گلاندەکانی سەرگورچیلە‎ 
دەبن).‎ 

هەوكردن باکترر لەجۆرى 
کاندیدیا (ناو دهم وەسورێنچك 
ئەگرێتەوە). 

هوکردن بەمایکرۆبەكزيا 
لسه‌جوری ئىسەئيمءسسيل› 
توکس وپلازما وەھەربەھا 
فایرزسی هیوپس. ودیان سك 
چوون باص‌نديك گیانوهری 
سمره‌تای (۵/۵70۵۵:) له‌جزری 
کریپتڑسسپوریدیمر هخهەندێك 
به‌کتریا. 


به‌شه گروپسی 0 شیر یه نجه‌ی دووهسی ٩0000107‏ 
Cancer:‏ 

باوترین جزری شرپانجەی دووەمى بربتىيە لەشێرپەنجە لەجۆرى 
کاپزسی (پێست وهههناو دەگرێنەوە وەبەشێوەیەکی زۆر قورستر 
لەوانەی كەدووچارى 111¥ نەبوون) › شێرپەنجە لیمفاوییه‌کان 
(بەتایبەتی شپرپه‌نجه‌ی خانه لیمفاوییەکانی جۆرى 13 له 
دەماخ. موخی ثئێسك وهریخولهکان). 


به‌شه گروپی £ زور ئە خوشی‌تر 0156856 Other‏ 

ههنديك نه‌خوشی هدن که لهگرویه کانی تردا دابه‌ش نه‌کراون 
وهجیگه‌یان نەبۆتەوە لەم به‌شه گروپەدا دایان دەنێین. لموانه ززر 
سیندرزمی‌تر کنه‌ندامه‌کانی لهش ده‌گریتدوه كه‌بەدووچاربوون 


٣ك‎ 


به‌فایرزسی 111۷ روودەدات. يان دابەزینی ژمارهی پدرهکانی 
خوێن 00/101061118 111011706 کے لےکاتی هدوکردنسه 
بێنيشانەيىبەكەدا روودەدەن. يان ھەندێك نیشانہ کەلەاکامی 
خراپی عو دەرمانانەدا دروست دەبێت که بو چارسےی 
نەخۆشىبەکە به‌کاردین. 

ناسینه‌وهی توشبون بەڭايرۆسى 0-۲۱۲۷ Diagnosis‏ 

HIV infection 

پشکنینه تاقی‌گه‌ربی‌یه‌کان دەتوانن دستنیشانی ئەخۆشىبەكە 
بکهن لمرتگی تاقیگی ئەلیزاوە 1.18۸ كەدژەتەن بۆ 
۷ دەردەخات› و ئەم پشسکنینه زۆر تايبەقەندە وەزۆر 
هستیاره (5و%9) بو ناسینهوهی قایرۆسەکە. 

هەندێك پشکنینی‌تر هدیه وەك 0101 ۷۷۵۵0۵۲0 که‌ززر 
به‌باوی به‌کاردیّت بۆ سەلاندنی تەواوی تهنینهوهکه, 

ھەندێك جار بەتايبەتى له‌هدفته‌کانی یەکمی تانیندوه‌کهدا 
به‌شه پرزتینی ۲۶ ۵011860 ۳۵4 - 111¥ له‌خوینه‌ک‌دا 
دەردەکە‌وێت وه توشسبونه‌که‌ی پێدەناسرێنەوە پیشش دوهی 
دژەتەن بو قایرۆسەکە دروست ببێت. 

فایرزس 111۷ دەتوانرێت راستەوخۆ بچێنرێت (زرع) 
لەشانەکانەوە يان خانه خوێنەکانەوە يان پلازمای خوێئەوە. 


ئايدز 


عەرودھا هەندێك پشکنینی‌تر ھەن بو ناسینەوەی قایرۆسەکە 
بەكاردێن وك ° 1„ 


چچارەسە‌رکردٹی 1٦٥1016071‏ 
به‌کارهینانی ھەندێك دەرمان دەبێته هوی ئه‌وەی کدنهوان‌ی 
که‌نیشانه‌کانی نه‌خشی‌یه‌که‌یان ههیه زیاتر بژین. لهو دهرمانانه 
زیدزثیودین 71040۷00106 وەھەندێكى تر وەك دیدانزسین 
©6 ودلامی فیودیین 1.31001711010©6 کهله‌مانه 
كاردەکەنە سەر شەنزمی 1۳۵1501101896 1۹۵۷۵۲5 که 
لەناوەرۆكى ثایرزسهکه‌دایه وهکاری ئەنزمەکە دەوەستێنێت. 
ھەندێك دەرمانىتر ھەن كاردەکەنە سەر ئەنزېمى پرژتیه‌یز 
0 111۷ وہ لەكارى دەخەن وەك ئەنديناقار 

1۳ وہ ریتوناثار 1110108711 

نم دەرمانانە لەکاتێکدا بەکاردێن کشخوشےکہ نیشانه‌کانی 
ههییت وه/یان ژمارهی خانه‌کانی ۲۵۵11 + 1(4 له 
۰ ۰خانه/مایکرليتريك دا كەمتربێت (ژمارهی ناسایی ئەم 
خانانه ٦٦٦‏ - ۱۵۰۰ خانه/مایکرولباريك دا). ھەروەھا نام 
ددرمانانه لهوانویسه کاریگەربن ئە گر نەخۆشەكە هیچ 
نیشانەیەکی نەبێت بەلام ژمارەی +0104 لەنێوان ۵۰۰-۲۰۰ 
خانەدا بێت. 

ئەم دەرمانائەش هەریەکەیان ئاكامى خراپی خۆی هەیە بۆ نمونه 
زبدزثیودین دهبیشته ھڑی دابەزینی کاری مۆخى ئێسك. 
تاقی‌کردنهوه تازه‌کان ھەندێك خالی‌تر بێجگە لهژمارهی 6124 
دادەنێن بو به‌کارهینانی دەرمان له‌تووش بووان به 11۷ ]دا 
نهویش قورسی ثایرزسهکه به‌پلازمادایه ۷1۳۵1 ۳۱۵۵۱0۵ 
(.[۲۷) 1090ء وہ دەرش کےوتووہ کدبهکارهینانی رہ 
دەرمسان (زباد لەدەرمانێك) بؤچارسەرکردنی نایدز باشترە 

لهبەکارهێنانى تاکه دەرمانێك. 


ك ا 
Jitintects the helper T cells, first‏ 


damaged T cals produce ADS, 7 
ا سان‎ , ¬ 


خۇپاراسان 

- پەروەردەکردن› راوێژکردن وہبەرزرکردنسەوەی خووردوشت 
دادەنرێت به‌گرنگترین خالی خزپاراستن لهنه‌خزشیب هکه, چونکه 
ززربه‌ی هدره ززری تانینهوه بەنەخۆشىيەكە بدھڑی جووت بوون 
لەگەل تووش بوانه, جا لەبەرئەوہ چاکترین رنگه بۆ نەھیٔشتنی 
گواستنەوەی قایرۆسەکە جووت نه‌بوونه لەگەل که‌سانی گومان 
لێكراودا. 

ˆ ربگهیه‌کی تری خۆپاراستن بەکارنەهێنانى سرنجه بۆ جاری 
دروهم به‌تایبه‌تی له ئێوان ئەر كەسانەدا كەدەرمانى بێهۆشكەر 
بەکاردٹٹن: وەهەروەھا دەبێت بانقى خوټنه‌کان پشسکنینی 
تاقیگه‌یی خزبان بكەن بۆ هەموو كيسێك خوێن که ددرت 
بەنەخۆش بۆ کەمکردنەوەی گواستنەوەی نه‌خزشی‌به که لەڕێگەی 
خوێن داندوه. 


(انستی سه‌ردهم 


”ئەو دایکانه‌ی کدھەلگری فایرزسهکهن دەبێت قەدەغە بکرتسن 
له‌شیردان به‌مندالسه‌کانیان چونکسه ئەمەش رنگهیسدکی 
گواستنەوەی قایرۆسەکەيە. 
-تا ئێستا دەگەڕێن به‌دوای دسست کووتنی کوتانێكى 
کاریگەرو بێترس دژی فایرزسی 1۷ 1 وهتاقی‌کردندوهکان ھەر 
لەکاردان بۆ ئەم مەبەستە. 


Refernces: رچاوه‌کان‎ a 


1- HARISON’S Principles of internal 
medicine companion Handbook. 13th 
Edition. 

2- Cecil Essentials of Medicine. Fourth 
Edition. 

3- The Prescriber 
September 1998. 

4- Davidson’s principles and practice of 
Medicine Seventeenth Edition 

5- Textbook of Medicine Edited by R.L. 
Souhami and J.Moxham First Published 


UISEF No 16-17 


1990. 


(VITILIGO) ەلال‎ 


دکتور فەرەیدون قه‌فتان 
پسپزری نهخزشیه‌کانی پێست له کؤلیّجی پزیشکی 
زانکزی سلیّمانی 


بەلەکی 


رہنگی سروشتی پێست پەیو:ندہ به هیموگلزبینی خوێن› 
کاروتینید (281011100105)) و ردنگی مپلانین که له شانه 
رەنگ دروست کدره‌کانی پێستەره دەردەچێت. 

ئەوەى که ر«نگ دهدات به پێست مادده میلانینه, جیاوازیش 
له ئێوان ردنگی پینستی نهتهوه‌کانی ئەم جیهانه دەگەڕێتەوە بڑ 
ژماره؛ قاباره» شێوەو چزنیه‌تی بلاوبوونهری مساددہی 
میلانزسزم (86181005011065) که له پێستى مرۆف دایهر 
ماددهی میلانینی ههلگرتووه, ئەم میلانزسزمانش لەرێى 
شانه رەنگ دروستکهره‌کانهوه (1۷161811063/]65) دروست 
دهبن و دەگەنە شانه‌کانی تری پێست. 

مرۆف رهنگی پینستی له دوو سەرچاوەوە وەردەگرێت: 

۱) ئەو رەنگەی که بۆ چەندێتی ردنگی میلانین ی ناو پنست 
دەگەڕێتەوە وہ تەٹھا په‌يوەندە به رەگەزو جینهوه. 

)٢‏ ئەو رەنگەى لهنه‌نجامی تیشکی خۆرو کاریگەرەکانی تردوه 
دروست دەبێت. پلەی رەنگى پێست به جیاوازی شوێنى 
له‌ش و رہگمزی مرۆف جیاوازه, له پێست رەشەکاندا 
تزخترین شوێن پێستى سکمو کالرینیشی بەشی خوارووی 
پشته» له پێست سپییەکاندا تزضترین شوێن بەشى 
سربوی رانه و کالآرینیشی خوارووی پشتہ. کیژانیش 
رانگی پێستیان له پیاو کالازه. 

شانه ره‌نگ دروستکهره‌کان (1۷]6181106/165) ی ناو پێست 
دوو فەرمان به‌جی دەھێنن:- 

)١‏ دروستکردنی میلانۆسۆم که رەنگ دەداتە پلست. 

)٢‏ بلاوکردن‌وهو گوتزانهوهی رەنگ بۆ شانه‌کانی شری 


جیاوازی لەنٹوان پێستی نهتهوه‌کانی هم جیهانه وەکو پێست 
سپییه‌کان (کموکازی)؛ مونگٹڑلی و رەش پنسسته‌کان 
(نیگرزکان) بۆ بوونی چه‌ندیتتی ردنگی میلانین دەگەرێتەوە. 
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ژمارەی شانه رەنگ دروستکهره‌کان بەپتی تەمەن ززری مرۆف 
كەم دەبێتەوە. 
سهرهرای رگ کردنی پێست کارو فەرمانی میلانین 
پاربزگاربکردنی تووشانه‌کانی خوارەوەی پێسته دڑی تیشکی 
سەروو وەنەوشەيى 710160 1108]) ی خۆرە. 
میلانین جگه له سوود زبانیش به لەشی مرف دەگەیەنێت: 
بێگومان میلانین هه‌لمژینی گرمی بۆ لهش پترتر دەکات› 
مار لەبەر ئەوەشە رەش پێستەکان گەرمی لے *%¥0 له 
ك وكەزبەكان پترتر هھەلدەمژن. ھەروەها میلانین دژی 
دروستبوونی فیتامین دی ( (1) دەوەستێتەوە. بۆبە منالی 
رەش پنسته‌کان لەکاتی کەم خوراکیدا پترتر تووشی گیْربی 
(131016015) وەك له کر کازیه‌کان دەیێت› چونکه رہنگی 
پیست کال زیاتر رێگا به دروستبوونی فیتامین دی ( 10 ) 
دەدات. 
دوو جر شێوانی رانگی میلانین دەبینرێت: 
١‏ سپی بوونی پێست واته بەلەکی له ئەنجامی کەمبوون يان 
نه‌مانی مبلانین له پێستدا. 
)٢‏ تۆخ بوونی پێست له ئەنجامی زۆربوونی میلانین. 
له ھەردوو جۆرەكەدا زۆربەی ززری رووبەری پێست› هەموو يان 
چەند شوێنێکی دیاریکراوی پێست دەگرێتەوە. 
بەڵەکى: 
نه‌خزشیه‌کی بهربلاوی پێسته. کارد:کاتے سەر ۶۶۱ ی 
دانیشتوانی ئەم جیهانه, له خێزانێکدا يەك پا چهند كەسێك 
دووچاری دهبن. ھەرچەندە هۆكارى روون و اشکرا و دیار بۆ 
ئەم نه‌خزشیه نیه, بەلام بێگومان هۆكارى جین (060610) 
هۆكارێکی گرنگه, بزیه چهند تیزربهك بۆ ئەم نه‌خزشیه دانراره 
لەوانەش: 
١‏ تبزری دژه بسەرگری خۆ Auto — [Im mune)‏ 
:(Hypothesis‏ 
ئەم تیزربه پشت ئەستوورہ بەوەی که نەخؤشی بەلّەکی لەگەل 
نه‌خوشیه‌کانی تری دژه بەرگری خودا روودەدات وه‌کو ن‌خزشی 
دەردەرێوى و شەكرە... هند. 
۲) تیۆرى پسابوهند به ھەستە د:مارەکانی پێستەرە 
:(Neurogenic Hypothesis)‏ 
ام نیزربه پشت دەبەستێت به رڑانی ماددەيەك له كۆتايى 
هسته دەمارەکانەوە که لەرانەیە بۆ گۆڕینى رەنگی پێست 
كارېگەر بێت. 
۳) تیزری خۆ لهناوبردنی شانه رەنگ دروست کدره‌کان: 


زانستی سعرصەم 
Self destruction)‏ 
:(Hypothesie‏ 

له بنسته نەخۆشەكەى بهله‌کیدا رەنگ (1۷162010) و شانه 
ر نگ دروسستکاره‌کانی پێست (1/6[18006[/668) 
بەتەواوەتى نامێنن. 


Melanocyte 


نیشانه‌کانی به‌له‌کی: 

لەھەر تەمەنێكدا بێت بهله‌کی بزی هدیه دهریکویت, بهلام 
نیوەی نه‌خزشه‌کان له تەمەنی ژێر بیست سالیدا.. ن‌خزشیه که 
ززر لەسەرخۆ زياد ده‌کات. 

بۆ یەکەم جار پەڵى كەم رەنگ پەيدا ددبیّت به‌تایبه‌تی لهو 
شوێنانەدا کەتیشکی خور دەیانگرێتەوە وهکو: روو و پشتی 
دەست› نهم شوێنانە به ناسانی به تیشکی خور دەسوتێن› 
ئەگەر خر نەیانسووتێنێ بەدەگمەن تووشی خوراندن دهبن. يان 
نه‌خوشیه که بو یه‌کهم جار به سپی بوونی مووی هاندی شوێن 
ددست پیده‌کات. بەرکەوتنی بساتین و بسهردهرامی پنسستی 
سروشتی لهو نەخۆشەدا تووشی بەلەکی دەبێت› نهم دیارددیە 
پسیی دهوترت دیساردہی كۆبنەر (1060061 
60100). نائارامى دهروونی لەوائەیه له‌زیادبوونی 
بهله‌کیدا رژلی ههبیّت. 

پهله‌کان ئەر شوینانه ده‌گرنهوه که پێستەکە تیاباندا تزخه 
وہکو: روو؛ بن باخەل؛ ناو ڕان› گۆی مەمك و گه‌لوگون 
(26111)0110) › يان ئەو شوینان‌ی که بهردهوام بەرھۆكارى 
ددرهکی دهکهون وهکو: پشتی دەست› قاچ› انيشك, نه‌ژنو و 
قوله پن. 

ھەرچەندە لەوانەیە به‌نارتکوپینکی پەلەکان دروست بېن› بهم 
بەشیودیەکی گشتی ئەم بەرو ئه‌وبەرن (8(/1111116117081) › 
بەدەگمەنیش هەڵدەکەوێت که ھەموو لەش بەڵەك بێت. 

په‌له‌ی بەلەکی ددوروبدرتکی بهردو ددردوهی هدیه. رووبەرەکەى 
به ناڕێكوپێکی زیاد دەبێت و لەگەل پهله‌کانی ته‌نیشتیهوه ياك 
دہگرنەوہ؛ موو لەناو پەتەکاندا به رشی دەمێنێتەوە. بەلام 
زۆرجاریش موو لهو پهلانەی که زۆر کاتیان پئ چووه. بی رەنگ 
و سپی دەبن› ردنگی ددوروبدری پهكه سپەیەکە لمراندیه تۆخ 


ببێت. 
گوورہترین گیروگرفتی نه‌خزشهکه له رووی جوائیەوںیسہ؛ 
ھەرچەندە ھەندێكيان په‌له‌کانیان لەبەر تیشکی خۆر سوور 
دهبنهودو دەسووتێن. ئەم نەخۆشيە بەرەبەره و ورده ورده› ھاندی 
جاریش زۆر به‌خیرایی له ماوەی چەند مانگێکدا زباد دەکاتو 
بو چەند ساڵێك دهمینیتهوه. 


بەلەکی 


پەلەکانی خۆ بے خی خی و بےبی ددرمان له 7۱۰ ی 
نەخۈشەكاندا لدواندیه ردنگی پینستی سروشتی بهینیتت‌ره, 
بەزۆریش لهو شوێنانەدا که بەر تیشکی خۆر دەكەون› نام 
رەنگ هێنائەوەیيەش كەمدو به سەرەكى بەدەوروبەرى کونی 
نی رکه مووەکان دا دەبن. 

هارکات بەڵەکی لەگەل ھەندێك نه‌خزشی تىردا رێدەكەرێ 
پیکهوه تووشی نەخۆشەکە بن ئەو نەخۆشيانەش وه‌کو: زر یسا 
کهم تیش کردنی رژێنى دەرەقى› کەم خوێنى کوشنده 
(118611118^ ۰ 106111101008) › ن‌خزشی ئەديسۆن 
Addison's disease)‏ ). شەكرە› دەردەرێوى› مورفیا 
(٥]م8٥/0۷)ء‏ خالی ھالۆ (Haevus)‏ و ض‌الی 
شیره‌نج‌یی (۱۷6۱۵00۳0۵ „(Malignant‏ 


چارهسه‌رکردن : 

بۆ داپزشینی شەو پەلانەی که بەدەرەرەن له رووی جوانیدوه 
نه‌خزش دەتوانێت به گیبارهی تايبەت بو ئەم مەبەستە په‌لهکان 
دابپۆشێت› يان نو په‌لانی که له ژێر کاریگەری تیشکی 


بەڵەكى 


خۆردان به گیراوی دژی تیشکی خور پێستەکە بپارێزێت› 
بیجگه لهمانه دوو رتگای سەرەكى ھەن: 
- ریگای یەکەم: 

حەبی سورالین (۳5۵۲۵160) لگ تیشکی خور: له ززرب‌ی 
ن‌خزشهکاندا چاره‌سهرییه‌کی به‌سووده؛ رزژانه بهپیی تەمەن 
(۲۰ -۳۰ ملیگرام) لەم حهبه پاش نان خواردنی بهیانی 
وەردەگیرئ و پاش دوو کات ژمێر له حەب خواردنه‌که نه‌خزش 
ئەو شوتنانەی که بەلەکن بۆ ماوەی چه‌ند خولەكێك دەيداتە بەر 
تیشکی خورو ورده ورده کاته‌که زياد دەکرت تا دەبێت به 
پانزه خولهك, بەلایەنی که‌سهوه بزماوه‌ی شەش مانگ و پاشان 
بز چەند ساڵێك. روژانه پاش ئەو یانزه خوله‌که نەخۆش دهبشت 


که بهم ریگایه دەگەڕێتەوە ئەگەر حەبەكەش بوەستێنرێت 
بەتۆخى دەمێنێتەوە. 
شلەی سورالین که رتگایەکی تره بۆ چارەسەر کردن ئەگەر 
راستەوخۆ لەسەر بەلەکی بەكاربھێنرێت دەبێته مایه‌ی ثښشو 
نازارو تلزقکردن و نائارامى بزیه ئەم رێگا راستەوخۆيە 
سب رکدوتوو نید. 

2 رێگای دوو ەم 
امیری پوثا (01[۷۸): که به همان شیوهی رێگای یەکەم 
نه‌خزش حەبی سورالین وەردەگرێ و حهفتانه سێ جار ن‌خزشه که 
دەخرێتە ناو ئامێرێكەوه که ژوورټکی تایبه‌تیهو تیشکی سدرو 
واندوشه‌یی درێژ Ultra Violet A — L018)‏ :0۷۸ 
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-) دەردەكات. نامیّری پوفا بۆ چارسەرکردنی ززره‌ها نه‌خزشی 
پنست لهوانه به‌له‌کیو نەخۆشى سەدەف (1980118515) 
بەكاردەهێنرێت› ینش دهست به‌کاربوون دبیّت پشسکنینی 
پنویستی خوێن بز نه‌خزشهکه بەئەنجام بگەیەنرێت. 
هردوو رتگاکی سەرەوە› له هه‌ندتك کاتدا نابنت 
بەكاربھێنرێت: 
- کاتێك نه‌خزشهکه تەمەنی له دوانزه سال کەمتر بێت یان 
تورشی نەخۆشى جگەر› پورفییا (061010678) يان 
گررگے Systemic Lupus) oj‏ 
5 بووبێت. 
- ئەگەر پار له پێوبست دەرمان و تيشك بەکارمیٹرا پێست 
تووشی سووتان و تلزقکردن دەبێت. 


1 

سوک ے 9 

- له هەندێك نەخۆشدا دەتوانرێت مەرھەمى كۆرتىيزونى 
به‌تین له بەڵەکەکە بدرێت. ئەگەر پەتەکە کەو بچوك بن 
دەتوانرێت ھەرسێ ههفته جارێك به ۹۵× ماددەی فینول 
بسڕدرێ‌و زوو به ئەلكول بشۆردرێ. 


- لەکاتێکدا به‌له‌کی رووبەرێكى پان و بسهرینی لهشی 
گرتبوودوه و ته‌نها چه‌ند شوێنێك به ساغی مابوودوه, 
دەتوانرێت به مدرهه‌می بینکوین (010ا86000) که 


200 80100061021 ether of) 
ی تێدایه شوێنه ساغه‌که سپی‎ 6 
بكرێتەوە.‎ 


عا بکر 486 یگ Micro wave,‏ 
و بوشایی ناسمان 


مایکرووه‌یف 


*مانگه ده‌ستکرده‌کان؛ 
بیرڑکەی دروستکردنی مانگی دستکرد راسته‌وخز له پاش 
شمری گێتى دووەمەوە پەيدابوو› ئەوەبوو له سالی ۱۹۶۵ دا 


زانای بهربتانی کلارك لەگەل کۆمەتە ئەندازبارێكى 
فەرمانگه‌ی گەیاندن پێشنیاژی دروستکردنی سی ان 


کرد به‌هزی مانگے دەستكردەكانەوە› پنشسنیازهکه بسق 
بهکارهینانی سی‌مانگی دستکرد بوو که له خولگهیه‌کی 
یه‌کسانی جیگیردا دادەنرێىن › و به‌سه‌به‌ستی دەستاہەرکردنی 
په‌یوهندیه جیهانیه‌کان و بەخورہ ووزه کاربکهن. 

به‌کارهتنانی مایکرز وهیث له مانگه دهستکردهکاندا بۆ 


گواستنه‌وه‌ی پرزگرامهکانی تهله‌فزیون و قسسهکردنه 
ته‌له‌فونیه‌کان و ته‌لکس و تەلەگراف و فاکسمایل (وێنه‌ی 
چسپار) بوو. 

په‌یوه‌ندیه‌کان له رتگای مانگی دهستکردهوه, لهباره‌ی 
ئابووربەوه› ززر ههرزانتر دەكەوێت› ئەگەر بسهراورد كرا لەگەل 
په‌بوه‌ندیه اساییه‌کانی سهرزهوی, که کیباله‌کان و دهلیلسی 
شهپوله‌کان و بورجه مایکرزوه‌یقه‌کانی تیادا بەكاردێت› چونکه 
شهپزله‌کانی ننستگه تهله‌فونیه‌کان تا ۰ کم زباتر ناڕۆن› 
بزنوهی شەپۆلەکانى تەلەفۆنى ھەر ووڵاتێێك› ص‌موو 
ناوچه‌کانی شەو وولادے بگرینےوہ پنوسته گەڕێنتەرى 
مایکرژوهیفی بو دانرێت. که بریتیه لهو تاوەرانەی دوو هسدوایی 
هسهلده‌گرن؛ یەکەمیان بۆ وەرگرتنسی ئیشارهته‌کان و 
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زانستی سه‌ردهم 


گسهوره کردنیان؛ و دووه‌میشیان بۆ سهرله‌نوی ناردن دوهی 
ئیشارته گموره‌کراوهکه به‌تاراسته‌یه‌ کی دوور له‌خوی, کددهکاته 
۰ کیلومه‌تر, هه‌مان بابه‌تیش بۆ قسه‌کردنه تهله‌فزنیه کانیش 
که پێوبستى به ژمارەيەك گهرتنه‌ری مایکرزودیف ههیسه: 
به‌پیی دووری ماوه‌که, ئەمە لەسەر استی یه ك وولات. 

بەلام ئەگەر په‌یوهندیه‌کان بۆ ولاتانی دیکەی دراوسێ یا زور 
دوور بوو که کهوتوونه‌نه روه‌ک‌ی شهودیوی گڑی زدوینوه. موا 
بیگومان رٹگاکانی به‌کارهینانی گهرتنهره مسایکرزو‌یفو 
کیٹّےکان مەعقول نيه و ززرسان تێدەچێت› لهبهرن وه 
به‌یوه‌ندیه‌کان لهریگاکانی یێشودا ززر ههرزانتری تێدەچێت› 


چونکه راسته‌وخز و به‌خیرایی و اسانی دەستەبەرى پهیوهندی 
دهکات لەگەل همردوو ولاتێكى سەر گزی زدوی‌دا. 

دەتوانرێت› مانگه دهستکرده‌کان بخرتنه خولگه‌ی جیاوازدوه. 
وەك خولگهی بازنه‌یه‌کان يا هیلکه‌یه‌کان که به‌رزیان لەنێوان 
(۱۰۰۰) تا (۲۰۰۰۰) کیلزمه‌تردا دەبێت. گومانیش لىر«ا 
نیە, تا خولگه‌کان به‌رزترین, توانای داپزشینی رووبه‌ریکی 
فراوانتری سەر گزی زدویان هدیه. 

ياك خولگه ههیه, پسیی دەوترێت خولگهی یه‌کسانی 
هاوکات, که بەرزیەکەی لەسەر زدوی دوه نزیک هی ۳۹۰۰۰ 
کبلزم‌تر دەبێت. بەشیّوەیەکی ئاسايى› مانگه دستکرده 
تایبه‌تیه‌کانی په‌یوهندیه‌کان دەخرێنە ثهم خولگه‌یهوه, بەجۆرێك 


زانستی سه‌ردهم 


که مانگەکە لەم خولگەيەدا له خؤرشاواوہ بەرەو خزرههلات و 
لسەر هێڵی يەكسانى جوڵێت. 

سورتکی تەواوى مانگێکی دستکرد بەد:وری زہویدا ۲۶ 
سےعات دەخایەنێت› واتے ھدوایرےءکائی خولانےەوەی زہوی 
بەدەورى خڑبدا. لسرٹوہ مانگه‌کان لەم خولگەپەدا وا 
دەردەكەون› ھەروەك له بۆشايى ٹا اندا؛ بەرامبەر ئێستگەی 
زەوی وستابن وایه. 

خولگەی یەکسانی ھاوکات: گەلێك خەسلەتی باشی ههیه بڑ 
مانگه دهستکرده تایبەتیەکانی پەيوەنديە بی تەلەکان و ناردنه 
ئێستگەیەکانى رادیۆو تەلےفزیؤن, وك ئەشزانرێت› ئەم 
خولگەیە› زمارهیه‌کی دیاریکراو له مانگه دستکردهکان 
دەگرێت› لەبەرئلوہ کاری به‌کارهیتنانی ئەم خولگهیه لهلایهن 
گه‌لانی جیهان وه بەشسیوەیەکی دادپه‌روهری ززر ئاڵۆزە› 
لبه‌رنهوهی ززربه‌ی ولاتان داوا دەكەن شوینیکی تایبه‌تیان 
لەسەر ئەو خولگەیە بو دابنرێت. 

ئەو مانگه دەستکردانەی بەددوری گڑیی زهریدا و به‌هه‌مان 
خترابی زہوی دهخولینهوه (£؟ سەعات) پییان دوترست 
مانگه دەستكرده هاوکاتهکان. چونکه وا دەردەکەون که بڑ هدر 
خاڵێکی سەر زەوی ودك جیگیر بن بزی وایه, 

بەلام مانگه دستکرده جتگیر:کان (که له خولگه‌کهدا 
جیگیرن و بەخٹراییەکی کەمتر یا زیاتر له ۲۶ سەعاتەکەى 
خولاندنەوەی زدوییان لەيەك خولدا پێدەچێت پان دەوترێت 
مانگی دستکردہ ناهاوکاته‌کان» چونکسه بەگوێرەی ھەر 
خاڵێكی سەر زہوی وەك بجولشن وایه و بەزۆریش له خولگه 
نزمەکاندا دادەنرێن. 

دەتوانرێت مانگی دستکرد بهوه دابنرێت که بی تەلێكى 
وەرگرو دەرەوە ێت لے بۆشایی ئاماندا. ئیشارەتەكان 
لەئیستگەکانی زەویەوە وەردەگرێت‌و گەورەیان دهکات, لەپاشدا 
ئێرێته‌وه بو سەر زەوى› به‌هۆى مانگه دەسستكردەكانەوە 
دەتوانرێت پەیوەندی تەلەفۆنى بهو ولاته دووران‌شهوه بکرشت 
کہ دەکەونه روەکەى دیکسەی گسوی زەوبە‌وە› دەشىتوانرێت 
مهلبه‌نده‌کانی كۆمپيوتەرى ثه‌لکترزنی لەدورابی زوردوہ؛ لەگەڵ 
يەكتىدا. به‌هوی بێتەلەکانەوە› لەرێگای مسایکرڑ ودیسف و 
مانگه دەستكردەکانەوە بەیەکەوە د:ہاسٹرٹ 
نه‌و لەرەلەرانەی له مانگه ده‌ستکرده‌کاندا به‌کاردین 

مانگی دستکرد بۆ ناردنو وەرگرتىن› لەرەلەرەى جیاواز 
به‌کارد«هینیت» چونکه ئامێرێك له مانگه دهستکرده کهدا 
هدیه, ٹیشارہتی نینستگهکه‌ی زدوی وەردەگرێت‌و جارێکی دی 
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مایکرژوه‌یف 


دەینێرێتەوە بسو زەوى› ئەم نامیره پسیی دەڵێن: کهناله 
مانگی که 

ثلو لەرەلەرانەى له مانگی ده‌ستکردا به‌کاردین بریشین له 
۰ کیکاهبرتز» ۱۲۸2۱۶ کیکا ھسیرترز؛ ٥۸٦‏ کیکا 
ھێرترزء بعلام لەرەلەرەکانی (6.14.30) کیکا هیرترز بۆ 
گواستنەودی ئیشارته‌کانی ئێستگەکانی زەوی بۆ مانگه 
دستکردهکه به‌کاردین و پیی دەڵێن: بهرزه پەیوست 


ازوق ہے مانگ) 

بەلام لەرەلەرەكانى (۶,۱۲,۲۰) کیکاهیرتز بق گواستندردی 
نیشارنه‌کانی مانگ بۆ ویسته‌کانی زہوی به‌کاردین و پی‌ی 

ہراس ےمسجم سج بے نس ت 
مانب ست ا وی 

بەشێوەیەکی گشتی مانگه دستکردہ نوی‌یه‌کان ژمارەيەكى 
ززری له که‌ناله مانگیه‌کان تێدایە. هەندێکیان ۱۲ که‌نال که 
لعناویانداء ۲ کهنالی يەدەکە. یا ۲۶ کنالی تیدایے £ 
کهنالی يەدەکە. ئێستا ۱۰۰۸۵۰۸۰ کهنالیش هدیه. 

هه‌موو مانگه كەنالێك دەتوانێت يەك کاناتی تهله‌فزیزن و 
(۱۲۰۰) کەنالی تهله‌فزنی بگۆڕێت جگه له زانیاری دیکه. و 
مانگه دستکردہ نوی‌ی‌کان زور لەوہ زیاتر که‌نالیان تبندایه. 

لیستگه‌کانی زەوی: 

چاردتریکردنی مانگی دستکرد و کۆتترول کردنیلمرتگای 
نینستگه‌ی زدویدوه دهبشت, ئێستگەی زهوی له هدواییسهکی 
مایکرزودیشی گموره پێکدێت که تیره‌کی لنیوان (۲۷,۵) 


مایکروەیف 


مەتر و زیاتر له (30) مەترە. هعواییه‌کانی ندر ئێسىتگە 
زەویانە رووبان ده‌کرننه مانگه دهستکردهکه که لد بەرزبەكى 
زۆردان. 

لەلایەکی دیكەوە. مانگه دستکرده‌کان لەگەل ٹیستگی 
زەوی وردتردا بەیەکەوە بسسژاون (تسوری پەیوەندیسەكان) 
لمریگای گەرێنەرەوەكانى مایکرزودیش دا کاریان ئەنجام دەدەن. 

ده‌توانین, ههنگاوه‌کانی گواستنەوەی قهسه‌کردنیتکی تهلهفزنی 
له‌نیلوان دوو که‌سدا که به‌کیکیان له‌خزرهدلات و ندویتریان له 
خورناوادا بێ› به‌هزی مانگی دستکردهوه, وەك خضواردوه روون 
بکھینەوہ۔ 

قسه‌کردنه تەلەفۆنیەکە. له ئامبێرى تەلەفۆنەکەوە دەچێت بو 
بادالے نزتوماتیکیه‌که لے شارەكىدا. (یسا نوسسینگه‌ی 
تەلەفۆنەكە) › لسەوئوہ قسےکردنەکہ لەشێوەی شەپ ۆلى ورد 
(مایکرز ودیسش) داء بسه‌هوی گەرننے مایکرۆوەیمەکانەوە› 
دەچێته ناو بەدالەى سەرەكى شارەكەوە. لمونوه, لهریگای 
گەێنەرە مایکروودیشەکانی دیکەوە دەچێتە ناو ئێستگەى 
هبتر تاران ماگنه جس خی کس .و شام ٹستگیش 
قسەکردنەکە دەنێرێت بۆ مانگه دەستكردەکە به لەرەلەرێك که 
بریتیه له (6) کیکا ھهێرتز. مانگەكەش قسےکردندگد 
گەورەدەکات و لەرەلەرەکەى له (6) کیکا همیرتزدوه دەگۆڕێىت 
بۆ (4) کیکا مرتز و دەینێرێتەوه بۆ ئێستگە زهمینیسه 
ساره کیه‌کهی ولاتەکنی دیکہ؛ لساوێوە بز بندالەی سدره‌کی و 
لەپاشدا بے بەدالەى شارەكەدا. ئەرسا بۆناو ئامێرى 
تەلەفۆنەكەى كەسە داواکراو:کہ۔ 


زانستی سهردهم 


سیستمی ئەنتلساث 
(ییه‌کیتی سانگی ده‌ستکردی نیودهونه‌تی بو په‌یوهندیه 
دورەکان ) 


یه‌کیتی مانگی دسستکردی نیودهوله‌تی بۆ پهیوهندیه 
دووره‌کان که پی‌ی دەوترێت سیستمی ئەنتلسات له ۲۰ ی ابی 
سالی ۱۹۹١‏ دا دروست بوو, لهو رۆژەدا نوێلەرى (۱۱) یانزه 
دەوئەت لمواشنتؤن کزبونهوه, و لەسەر بڕبارێك رێك کەوتن؛ 
بریتی بوو له دروستکردنی سیستمیتکی پهیوندی به‌هوی 
مانگه دستکردهکانهوه بۆ دەوڵەتەکانى یه‌کیتیهکه, 
بهکیننیه که په‌مانیکی لەگەڵ کزمپانیای كۆم سات بۇ 
پیشه‌سازی و پەرەپێدان و چاکردنهوه‌ی مانگه دستکرده‌کانی 
به‌کینبه که مزرکرد. 

له سالی ۱۹۷۹ دا› ژمارەی عو ددوله‌تانه‌ی چونه ناو ئەم 
یەکێتيەوە گەیشتە ۹۳ دەولەت. 

رژیمی ەنتلسات: له سی مانگی دهستکرد پیکھاتوہ؛ که له 
بەرزى ۲۱۰۰۰ کیلوماتردا له خولگه‌ی یەکسانی چسپاوداء 
دانراوه› بەشبێوەبەك که گزشهی نێوان هەربەکەیان بۆئەرەى 
دیکه (۱۲۰) پله بێ› ئەمەش بۆئه‌وەی باتوواری ھەموو 
ولأتەکانی جیهان داپۆشێت. 

لەگەل ئەوەشىدا› انتلسات بی‌خه‌وش نيه چونكە چەند 
ناوچەیەکی کوټری تێدایە› ئه نتلسات ناتوانێت به ناردنو 
وەرگرتىن دایپزشێت› نهم ناوچه کویرانه لے جەمسەرى 
به‌ستهله‌کی باکور و باشوردان› واته ئەو ناوچائەی دهکدونه پاش 
هبێڵى پانی (۸۱۲۵) پله سەروو وه خواروهوه. 

شایانی باسه کاتی گهیشتنی نیشارهته‌کانی ئێستگه‌ى زین 
بو مانگه ددستکردهکه (ئەنتلسات) و گهران‌هوهی نیشارهته که 
بۆئێستگە یت جارنکی دی (۵۶) ملی چرکه (پانیه) 


اوا سەر بے سیستمی ئەنتلسات 
عەریەکەیان تزیکەی 1⁄3 ی روی گڑی زدوی دادەپۆشن. 

هەندێك مانگی دستکردی تایبےت به د؛ولعتیِك یا چەند 
دەوتەتێکیش هدیسه: تەنها چەند ناوچهییه‌کی دیساریکراو 
دادەپۆشن» لەیەك شوێن› یا له چه‌ند شوێنێکدا بی جیارازی 
سەرگوێی زەوى. 

جیاوازی تەواوی نێوان ئەم دوو جوره مانگه دەستكردە. له 
هه‌وايى ھەر دوومانگه دەستكردەکەدایە. راستەوخؤش پشت به 
پارچ ددردوهی به‌کارهاتوی مانگه دەستكردەکەوە دەبەستێت. 


کاریگەری خوؤراک ہو دهرمان 


نوسینی دکتوؤری دەرمانساز/ نەوزاد عه‌بدولقادر 


تر ند ا 5 ەغ ` 
لي یٹ 


کاریگەری خۆراك بۆ دەرمان 


لو ئەخؤشانەی که دووچاری نه‌خزشیی درێژخایان دەبن› 
ززرجار سکالایان لهو دهرمانانوبه کہ لەچارەسەر کردتنی 
نه‌خزشیه کانیاندا بەکاربان دەھێنن وسەرنجی دەرمان سازو 
پزیشك بەلای خۆباندا ڕادەکێشن بسدوهی کەدەرمانےکائیان 
جاروبار هیچ نەبونەتە ھڑی چاکبونەوەیان و تهناندت سوودیکی 
نهوتویان (هیتندی جار ا ‌وهرنه‌گرتووه :ئەمە سمرباری شموه‌ی 
که‌جزری دهرمانه‌که وتەنانەت کزمپانیسای ئو ولأتەیش 
دهرمانه‌که‌ی لی‌دروست 

هرودك لای دهرمانسازو پزیشکەکانیش زانسراوه ,خسوراك 
کارتکی راسته‌وخو ده‌کاته سەر رادهی مژینی شعو دهرمانانه 
كەلە ڕێى دهمهوه دەخورێن ورادہی کاریگعر یی تێربوون‌و 
برسێتی مرۆف همروه‌ها کار له‌مژینی دەرمانەکە دەگات 
.ئەمە سەرەڕای جوری ئەر خواردنەیش کہ لەگەل دەرماندا 
ده‌خوری .لەم کورته باسەدا ههول دەدەین پیوەندی نیوان 
خواردنو هێندێ دەرمانی باو که‌ززر بەکار دههښنرټن ورن 
یکهینهووو ڕێنوێنى نەخؤشیش بکەین لےکاتی خواردنی 
دبرمانه‌کانیدا پارێز له‌کام جسوری بکسات ؛ هەتاوەكو 
بەشوەیەکی دروست سوودی تهواو له دەرمان وەربگبرێ 
ونەخوشیش له‌زیانی لابەلا به‌دوور بى ءبەشێوەبەك لعوادہی 
خواردنی دەرمانےکائیدا هێندىً جۆرى ضواردن نەخوات 
كەخراپ كاردەکەنە سەر کاریگەری وچالاکی دەرمان نے 


اسب دهرمانی نه‌رمکه‌ردوه ( ا ملبن ) 
(Bisacodyl) . LAXATIVE)‏ 


کهسانیّك نهم دەرمانه بەكاردەھێنن كەبەتووندى دووچاری 
قسابزی بوبسن ومەرجیشے نەخۆش لےکاتی خواردنى 
دەرمانەكەيدا شیر نەخواتەوە و پارێزلەخواردنى تفت (قاعدی 
- ۸11:816) بکا؛ چونکه خواردنی تفت دهەبێته مایه‌ی 
هدرچی زباتر بوونی پلەی تفتیتتی ئاوگى نیو گهددو ئەمبیش 
دەبێته هی تواندن‌وه‌ی به‌رگی دبرمانه‌کهو له کهلك خستنی. 
Because an increase in PH may cause‏ 
disitegration of enteric coating of the tablete.‏ 


) پاراسیتامزل . Paracetamol‏ 
دەرمانێکی بەربڵاوە. بۆ چارەسەرى سەرئێشەو "تا" و ئازارى 
لەش به‌کاردی. ئەم دەرمانە خواردنی کاربزهیدارتی يا ھەر 

خۆراكێك کابزهیدراتیی زۆربێ وەك خورماو... 


لەگەڵیدا ناخورێ› چونكە ئاوێتەیەكى لەگەلدا پێك 
دەهێنێ‌و› گەرچى کارناکاته سەر بری مژبئى دەرمانەکۂ؛ 
تێكڕایی بەلام ماوهی سدره‌تای مڑینی دەرمائەکە درا دەخات. 

(It may retard the initial rate of absorption 
but not the amount of drug absorbed) 


۲ تێتراسایكلين (160200110)(جکگه نے 
Doxylin(‏ 


ئەم ددرمانه له دژه زینده‌گی (مچاد حیوی) يه ناسىراوەكانەر 
بۆ چارسەرکردئی جۆرەھا ههوکردن بەکاردێ› مدرجه نه‌خزش 
شیرو سپیایی و ههر خواردنێك بڕێکی ززری توشی ئاسن 
(100) ی تێدابێ له‌گه‌لیدا نەخوات, 

توشهکانی ناسن, كاليسيۆم› ماگنیسیزم لے خزراکدا 
ئاوێنەيەك لەگەل تیتراسایکلین پنك ددھیشن زۆر به زمات 
ده‌مژری, لەبەرئەوہ ززرجار نەخؤش ههست ده‌کات ده‌رمانه‌ک‌ی 
که‌لکیکی ئەوتڑی ندبوه. 
Because the mental Iron (Ca,Fe,Mg) of‏ 
these substances combine with the drug to‏ 
form complexes (chelates) that are poorly‏ 

absorbed. 


Do not take with food or on afull stomach 
because diarrhoea may result. 


± ) لینکؤمایسسین 
(Lincocin. Cap‏ 
دەرمانەیش دژه زبندەگیی دژ به به‌کتریایه (بەتايبەت 
€ ) لے چارسےری ههوکردنی قسورگ و یسك 
0st e01 )1$(‏ ) دا به‌کاردی. وا باوه ئەو نەخۆشانە به‌کاری 
دێنن که هاستیارییان بەرانبەر به پەنسلین و جورهکانی هایه. 


dog) Lincomycin 


زانستی سه‌ردهم 


باشتره نەخۆش لےکاتی به‌کارهیتانی ئەم دەرمانەدا خواردن 
نەخوات: يان گەدەی پر نەبێ› چونکه سکچوونی بەدواوہ دەبێ. 


(Erethromyci1) ئیرترومایسین‎ (o 
ئەم دەرمانە ھەر دژه زینده‌گی دژ به بەگازیایەو؛ ھەر بهو‎ 
ئەخۆشانەيش دەدرێ که بەرانبەر پەنسلین و دارشستەکانی‎ 
(مشستقات) ی مسستیارن. نەخۆش پپوبسته لەكاتى‎ 

بەكارهيێتنانى ئەم دەرمانەدا شەربەتى ترش (عصیر حامچ) ( 
Juices‏ 8.0106) نەخواتەوە› چونکه شەربەتەکە 


دەبێته ھۆی شیبوونە‌وەی (1310010101(/010) و هیچ 
سوودێکی نامێنێ. 
take with acidic fruit juices or‏ 


Do not 
liquids because they may facilitate 
decomposition of the drug. 


6 گریزوفولفین (01120111۷15) 

ئەم دەرمانە بو چارسهری هدوکردنی پێست‌و قژ و نینزك 
بسه‌کاردی؛ که بساهوی جۆرێتك کرو (نگسر) 
Trichophyton, Microsporum, Epido)‏ 
ع600 )mophyton‏ ەوه دووچاری مرۆف دەبێ. 
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کاریگەری خوراك بۆ دەرمان 


ئەم دهرمانه له هه‌بوونی نيێوەندهە خزؤراکٹکی چدوردا چالاکتر 
دەبێ› هدتا باشترو خیراتر کرداری مژین رووبىدات. ھەربۆبە 
پێوبسته کاتێك بخورنست گےدہ بەتاڵ نه‌بێ یا نه‌خوش 
خواردنیٔکی خواردبێ چدوریی تیدا بووبێ. 
Fatty mels will anhance absorption of the‏ 
drug.‏ 


۷) خویکانی ناسن 5818 1:00 (أملاح الحدید) 

ژنانی دووگیان تەم دەرمانەیان بەمەبەسىتى چارەسەرى 
کا وٹنیان لەماوەی سکپرییاندا پئوسسته. ههروه‌ها ندو 
نه‌خزشان‌یش که به‌هوی کەمہوونی توٹمھی اسنەوہ تووشى 
كەخوێنى بوون. 

نه‌خزش مەرجە لەگەل ئەم دەرمانەدا شیرو سپیایی نەخواتموو 
ھێلکەیش نەخوات. چونکه هیندی پێكهاتەى شیرو میلکه 
ئاوێتەى نه‌تواوه لەگەڵ تهم دەرمانەدا پێك ده‌هینین و رئ له 
مژینی توضی اسنیش ده‌گرنو بەمۆرە هیچ سوودیکی 
لسی‌وهرنا گیری. 
Because some of eggs, Milk components‏ 
inhibit the absorption of iron by forming‏ 

insoluble complexes. 


Madopar, ) Levadopa  اپزالفیل دمرسانی‎ )۸ 


(Roche 
ئەم دەرمانە تايبەت به چاره‌سه‌رکردنی گشت حالهته‌کانی‎ 
(ParkinSO1S SY" drU?) نه‌خزشیی پارکینسمزن‎ 


[الرعاش] (جگه لەو حالەته‌ی که مرۆف به‌هوی دهرماندره 
تووشى دەبێ) نەخۆش "بەتايبەتى " بەلەرزیٹی دەستەكانى 
دەناسرێتەوە. ەمەد عەلى کلای یاربزانى جیهانی بۆكسێن 
(اللاكمە) تووشی نهم نەخۆشيە بووه. 

ئەخۆش پێویسته خواردنتك لەگەل ئەم دەرمانەدا نەخوات 
پری بێ له یتامین ب -6 › وەك جگهرو ماسی توونه و 
فاسۆليا. که برتکی ززریان ثیتامين ب- ۱ تێدايه‌و 
کاریگه‌ربی دەرمانەکە ناهێڵێ. لەبەرئەوە نامزژگاری نه‌خوش 
دەکری خواردنێك بخوات برتکی كەم لەم ثیتامینەی تێدابێ. 
Adiet low in (pyridoxine) 7100100106 (Bg)‏ 

isrecommended. 


٩‏ دژه مه‌یین (مانع التخپر) 
(Anticoaguiants)‏ رك (Warfarin tab.)‏ 


کاریگەری خۆراك بۆ دەرمان 


0غ2 ۷ ‹ 
ئەم دەرمانہ لەگەل شەربەتى ترشء زەردێنەی هێلكه› 
زەيتى ماسى› پەتاتەدا نەخورێ› چونکه هم خواردنانه لەوانەيە 
ری له کاریگەربی دژه مەیینەکە بگرن› ئەمەیش به زیادبوونی 
تێكڕای ماوەی مەیین: واته درتژبوونهوهی مەیین. 

They may inhibit Anticoagulant effact by 
11101 ing. 


مەرجە 


۰ ) کرینیدین 001۱10116 

هم دهرمانه تایبه‌ته به چارەسەرى تێکچوونى ترپه‌ی دل یا 
هێواشكردنەوەی خیرایی لێدانی دڵ. ئەر نه‌خزشان‌ی که ئەم 
دەرمانە دەخۆن مەرجە دەرمانی دژه ترشێتى (۸0138108) 
لەگەڵیدا نەخۆن› چونکه لموائەیے تفتێتى دەرمانەكە له 
دەرەوەی لەش ڕێ لەدەردانى دەرمانەکە بگرێ 
Because an alkaline effect may inbibit‏ 

Quinidine excretion 

Digoxin) Cardiac Glycocide دمرمانی‎ ۱ 
(tab. 

ئم دەرمانە بۆ گورجکردن وهی ماسسولکەکانی دلو 
چارسەری سست بوونی دل بەکار دەھێنرێ‌وء لەگەڵای ڕورەكى 
(1.810818 1718113115) دەردەهھێنرێ. مەرجە نە‌خؤش شیرو 
سېيايى لەگەل ئەم دەرمانەدا نەخواتەوە. ھەر خۆراكێکیش 
برنکی زؤر توٹمی کالیسیزمی تێدابێ ندیخوات» چونكە 
لەوانەیه توخمی کالیسوم کاریگەربی دەرمانەکە زباتر بکات و 
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زانستی سه‌ردهم 


د مشه موی ناریکی لێدانى دل )0٥8018(‏ 
„(Arrhythmias‏ 
Diphenylhydntoin (1¥‏ 
ئەم دەرمانە بۆ چارەسەرى ژانی شەقەسەر (الصرع) بەكاردى› 
نەخۆش مەرجە خواردنێك لەگەل ئەم دەرمانە بخوات بڕێکی 
ززری ماددی L- glutamate(MSG)‏ 14010050010111 
ی تیدابی چونکه مرۆف دووچاری ژاراوی بوون دەکات و ئەم 
نیشانانەی پێوه دهردهکهوی: 
۱ سربوونی کڑتایی قورگ (0۵61 MumbaneSs a‏ 
(of neek‏ 
۲ لاوازی "به‌گشتی" 10655 Generalized weak‏ 

)181010010( تیِکچوونی ترپەی دل‎ ٣۳ 

3 اذایررید (Eletroxin) (Thyroid)‏ 
ددرم‌انی (610:0101) بۆ چارەسەرى حالهتهکانی 
(1100100(0101511) به‌کاردی‌و مرۆقى تووشبوو ھۆرمۆنى 
تایرزیدی بەپێى پێویست لهله‌شدا نىيەو› شایانی باسه ئەم 

دهرمانه بۆ چارەسەرى درێژخایان‌و بزماوه‌ی درێژ بەكاردێ. 
نەخۆش پێویستە لەگ ئەم دەرمانەدا که به دووپەيتى 
(ترکیز) 0.1008۸ ,0.05۳۵ ) (كەلەرم. گێزەر› 
قەرنابيت:قۆخ › ههرمی , سېێناخ) نەخوات: که لەرانەيە بەهۆى 
ههبوونی ماددەی (©11010×870110010) دوه ری له چالاکیی 
هورمونی تاپرزید (الدرقی) بگری. 
٤‏ دابه‌زینی په‌ستانی خویین (Antihypertensive)‏ 
ددرمانه‌کانی داب‌زینی په‌ستانی خوێن لەگەل خواردنتکدا 
ئاخورێن که برێکی زوربان له (0001۵00 ۸107106) تیندابی. 
لبوانه: 
مەی: بری ززری کافائین» شوکولاته (0100001846)) › پعنر 
هوتنی بيرە (/۷۵۵5) چونکه کل وا ي 
)Amine 0۵۵1۵0‏ تێدايهو رهنگه ببنه مایسه‌ی 
بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوێن. 
سهرچاوه‌کان: 
‘Triplei preseribing Guide 2nd Quarter 1993.‏ 
MEPPO the Middle East Drug Compendium Edition 16, 1988.‏ 
Middle East MEDICAL INDEX, 14 th Edition.‏ 
Clinical pharmacology D.R. LAURECE 3 d Edition.‏ 


سە‌رنج: 

نام بابەتە كاك نهوزاد ھەبدولقاد ر^ دکتوری دەرمانساز 

زمانی عبربی نووسیویه‌تی. لهبهر گرنگی بابهته‌که 
پستم زانی بیگزرمه سەر زمانی کوردی. 

ل له گوفاری الدواو العربی دا بلاوی‌کردزتدوه 


وەرگیرانی 
هیوا ا صا لح ئەحمەد 


نے ہو بیو م 
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تیشکی گه‌ردوونی 


تیشکی گەردوونی 


c Ray) 


تیشکی گهردوونی يه‌کټکه لهو تیشکہ زؤر نادیسارو ززر 
ثالوزان‌ی که زباتر له هەموو تیشکه ئە‌بینراوەكانى ثر ئالۆز و 
نادیارہ. لەسەرەتادا زاناکان ئەر تیشکه‌یان ئەگێ 
کانزاییه تیشك دەرەکانی سەر زەوى› پاش نهره دەركارت که 
سەرچاوەی شدو تیشکہ له دهرهوهی زه‌ویه» وہ زاناکان رایسان 
گزریو وایان دانا که ئەو تیشکه تیشکیکی کارزموگناتیسی 
شەپۆل کورت بێ ھەروەك تیشکی گاما. بەلام ئەو‌شیان راست 
ئەبوو › چونکه لەدوایدا دەرکەوت که ناو تیشکہ بربتی‌به له 
تانولکی وزه زۆر بەرز که توانای برینی مادده‌کانیسان زۆر 
به‌چاکی هدیه. 

ھەر له سای ۱۹۱۰ وه که ئەو تیشکه دۆزرایەوە تا ئێستا وا 
بڑماوەی يەك سهدهی تهواوه زاناکانی بوواری فیزباو گهردوون 
سهرسام و دهسته‌وسان ماون سه‌بارهت بهو تیشکہ نادیاره: ندو 
تیشکهی که بەردەوام و له هەموو لایه‌کی زدویهوه خزی نه‌کات 
به‌ناو زهویدا › وه توانای خالی‌کردنه‌وهی کارهبادززتکی بارگاوی 
هدیه, بزیه‌کهم جار زانا (ثیکتزر هس) توانی بالۆنێك ھەلدا 
بەرەو تاسان وه تا بەرزى (۹کم) بهرز بوودوه؛ لهو بالزنهدا 
ئامێرى که‌شف کردنسی تیابوو, بهوهویهوه زانا (هس) بزی 
دەركەوت که له بەرزی (۱ کم) لهرووی زدویدوه یتر ئەو تیشکه 
توندیه‌که‌ی زباد ده‌کات؛ لهدوای نهویش تاقیکردنسوه‌کانی 
زانای ئەمەریکی (رزبهرت ملیکان) جه‌ختیان لەسەر راستی 


(Cosmi 
ئا: جوان محمد رؤوف.‎ 


دۆزبنەوەکەی (هس) کرد › وه به هه‌موویان یتر دڵنیابوون 
لەودی که سەرچاوەی ثەو تیشکہ دەرەوەی زەویە. هدربزبه ناری 
تیشکی گاردوونی لی‌نراوه. 

وه زاناکان پی‌ناسهی تیشکی گدردوونی ئەکان بە‌وەی که 
بریتی‌به له كۆمەڵێك ناووکی وزه بەرزی گەردیلەی ت ومەكان› 
وه نهو ناووکانه تێکەڵن له نساووکی هاندی توشی وك 
مایدرزجین و يۆرانيۆم وه بەزۆرى هایدرزجینن, نهر تهنولکانه 
به وزویه‌کی زۆر 
فلت لەمیانەی تاقیکردنەوەکانەوہ دەرکھوتووہ که ئو تیشکه 
به چه‌ند جۆرێك ئەگەنە زەوى› لەوانەش تیشکی گەردوونی 
سەرەتايى که پێێك دێت لە(ەو 1 9×)پرۆتۆن وہ (8و¥%) 
تهنولکهی ئەلفاوە ئەوى تریش تەنؤلکەی ترن. وه جۆرێگى تری 
نهر تیشکه پێی نهوتری تیشکی گاردونی دووەمى يان 
ناساره‌کی که ئەمەیان پێك دێت لے لێشاوێك له نه‌لکترزنو 
پوزسترزن و فۆتۆن و وہ ئاووكى تومەكان (%1×) ی نام 
جورەیان پێك دێنێ› وه تەم جۆرەیان به دوو شوه دەرئەکلوئ: 
شێوەیەکیان وزەکەی کەمەو ئەتوانرێ بمژرێ لەلايەن تەبەتێك له 
قورقوشم که ئەستووربەكەى (۱۵-۱۰) سم بێ› وه شێوەكه‌ی 
تریان وزه‌که‌ی ززر بهرزدو بەو تەبەقە قورقولمه بەربەست ناکری. 

توندی ٹیشکی گهردوونیش بریتی‌به له زمارهی تهنزلکه‌کانی 
تیشکه‌که که به‌ریه‌کهی رووبه‌ری زدوی ئەكەوێ له يەك چركەدا› 
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وه لهبه‌رنهوهی نهو تیشکه پینك دێت لے تەنوؤلکی بارگه 
موجهب و بارگه سالب. بزیه کاتێك تیشکه‌که دټته ناو 
سنووری زدوینوه وه به‌هزی موگناتیشی زەوبەوە تەنۆلكە 
موجدبه‌کانی به‌لای خزرههلاتدا لائه‌دهن, وه ته‌نولکه‌کانی تریش 
بهلای خزرناوادا لائسمد:ن. وه نام لاداناش پدیودسته به 
هیله‌کانی پانی سەرزەويەوە. بز نموونه له هیّلی یەکسا 
گەورەترین لادانی تیشکه‌که نهبی وه بهم دیارددیدش ئ 
دیاردی میلی پانی (611601 1.8111006) › ھەر بزیه توندى 
تیشکەکہ لهنارچه‌ی یەکسانیدا که‌متره وك له توندیه‌که‌ی 
لەناوچە جەمسەریەکانی زہویداء وه ھەرچەندە لەسەر رووی زەوى 
بەرەو ناوجەرگەی زه‌مین برزین توندی ندو تیشکه كەم ئەبێتەوە› 
وه ھەرچەندە لەسەر رووی زدوی بارزبیناوه چریو توندی 


تیشکەکە زیاد ئەکات تا له بهرزایی (۵۰ تا 60) کیلزمه‌تردا 
توندی تیشکه که جئگیر نهبن. 

تا ئێستا روون نيه لای زاناکان که ايا ئهو تیشکانه لهکوڼوه 
؟ وه چ هبێزێك له پشته‌وه‌ی ثەو تەنۆلكانەيە که ثابهر رزه 
اوبان ئەداء هدربزبه ئێستا چه‌ند بیردززو چەند برورایدك 
له نارادان بو راثه‌کردنی سدرچاوه‌ی ئەر تیشکہ: لبران: 
هدندیکیان ئەڵێن که گوایه سەرچاوەی ئەو خوره. بەلام 
لەبەر ن‌بوونی جیاوازی لەنیوان توندی تیشکه‌که له شەر ر 
رزژدا ۰ ئەر رایه راست نیهو, رەت ئەكرێتەوە. 

وه هەندێکیتر ئەڵێن که ەو تیشکانه پاشارهی ئەر ‌ستیره 
زەبەلاحانەن که پێش مليۆنەھا سال تەقیوون و نیّستا پاشاره 
تهنولکه‌یبه کانیان ئەگەنە زدوی: وه نهو ئەستێرانەش به 
سوپرنوفا ئەناسرێن. 


د 


زژره 
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زانستی سەرصەم 


هەندێکی تربان ئەڵێن ئەو وزہ بەرزەی تیشکی گەردوونی 
لەئەنجامى جووله‌ی به‌سوری زۆر خێرای ئەو نستیرہ چڕى 
زۆرانەن که به (بولسار) ناسراون. وه ھەندێك له بییدززه‌کان 
نه‌لینن مسردنو لسهدايك بوونی نه‌ستیره‌کان و سروشستی 
گالاکسیه‌کان چه‌ند هزکارتکن بۆ دروست کردنسی ئەر 
تیشکانہ. وه بیردززٹکی تریسش ههیسه که ثهلن لهوانسه 
سهرچاوهی ئەر تیشکه مسارهی (3-×0¥8118)بێت که 
(۳۷) هازار سسالی روونساکی لیمان‌هوه دوورهو ئەکەوێتە 
لیواریکی مه‌جهره کسانهوه (گالاکسی‌یه‌کسان). 
تویژینه وه تازه‌کان لەسەر تیشکی گه‌ردوونی : 

تویژینهوه‌کان لەسەر تیشکی گەردوونى بەردەرامن وه به 
فراوانی له هەموو جیهانداء بهتایبه‌نی له یابانو بریتانیا و 
نه‌مریکا و کهندداو مەکسیك و بهرازیل و یثالیار ولانانی 
تریش... 

وہ زاناکان کک پتناوهدا زدر گرفست و مساندووبوون دێێه 
رێگایان› وه پشت نهبه‌ستن بلززر ئامێرو كەلوپە ى پێۋێست 
بۆئەو ماب ست[ وه هدر برلاو مبامپته ٹرؤکڈٹر باونو 
مووشەك بەكارئەھىن› وه لەم دوواییانشیا وه له چەند ولاتییك 
سستمی تایبات بەچاودێری کرد نر توتژیشهری نمورتیشکه 
دامەزراوە لفرائنش دود سشتمی (چاوه مێش) رکه ل/ژانکلزی 
(توتا) یەو له کارەكەيدا هزوک لچناری میٹ كار ئەكىن 
معربویه واش ناونراون, نر سستعه يف ديت له زی رید 
لووله‌کی گەورە. وه هەربەکەیان ئاوێنەیەكى رووچالی تبابه که 
تیده‌ک ی (۵و۱) ھەترە. کته ل‌یتلاگی له گزناییسهکانی 
لوولەکەكەدا دان‌نری؛ اهر لوولەكێكیشدا )٩۶(‏ نامیتری 
کشفعآڑروناکی هدیه کے به‌هتزکاری ته‌لکتژونیان تیایه, وه 
م ثامێرانه تخرف تیش کزی یلار که راز 
لووڵەكە‌كان له تیشکی خزر دوور ئەخرێتەوە تا بەهۆی ئاوێنه 
زووچاله‌کاندوه گرم نمبن و امیره‌کاق بلةناو لوولەگەكىدا 
لەكارتەكلون. -' 
| پویه کاری نهر سستمه ثەئها بەشتەو ئەبێ؛ له شوی 
مانگەشەودا هەربەکە له لوولەکەگان موق كۆمېيوتەزەرە 
پاراسته‌ی بشيك له کلاری ناسان نه‌کزی؛ بى ودرگرتدن و 
کزکردتهوه‌ی زانیبارى: تيو شیمه کاتێك کار ەکات که 


رووناکیەکی مەيلەو شین له ٹاخانیا کیا که یرش 
اتکی هاتنه ناربوی تيشكەكەيە. وه کار مان که جار 
له ی تیشی تهم سستمه نەكەن . لموانه رووشاکی ئا تێركان و 
یسکانبری ههرای دەورى زهریو رورناکی پچ پچری رکه و 
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تیشکی که‌ردوونی 

ته‌قینهوه‌کان» بهلام لەگەڵ ئەوانەشدا تا ئێستا توانراوه به‌هزی 
ئو سستملوه کهشفی تیشکی گامابکری که هویش هار له 
سهرچاوویه‌کی فهزایی‌یهوه دێ› وهزاناکان دلخوشن بمری که 
به‌هزی ئەو تیشکهی گاماوه سەرچاوەی تیشکی گهردوونیش 
بدۆزنەوه› گرنگ ترین سەرچاوەی تیشکی گاما که سستمی 
چاوەمێش دۆزبویەتەوە بریتی‌به له ئەستيێرەى (هیّرکلس ۰/۱ 
که ئەوەیش دوو نه‌ستیلرهنو بەددوری یه‌کدا ئەسورێنەرەو (6و1 ) 
ملیزن سالی رووناکی له زدویهوه دووره؛ دوو ئەستێرەكەش 
نهکیکیان نستیری نیوترزنی چری ززره که به (بزلسار) 
ناسراوه وه رووناکی ناسایی ئەنێرێ وه ئەوى تریان لهستیره‌ی 
ناساییه که مارکات لەگەل هاوهله که‌یدا پرته تیشکی (26) 
ثه‌نیری. 

سستمی دووه‌میش بۆ تویژینهوه له تیشسکی گسهردرونی 
سستمی (هیّلکه‌ی شیکاغ) یه که له خولگهیه‌کی تایبه‌تیدا 
به‌ددوری زدویدا ئەسورێتەوە ھەر له ته‌موزی ۱۹۸۵ وە› نام 
سستمه لەم به‌شانه پيلك دێ: 

۱. امیری کەشفی تیشکی سیرئکؤف: وہ هو تیشکہ 
کاتێك دروست ئەبێ کہ تەنؤلکی بارگاوی به‌خیرایی 
دنگ و زباتریش بهلای تەنیّکی رووندا برزن؛ وه نهر 
ئامێرە پنوان‌ی ورد ئەدا بۆ ئەو تەنؤلکانەی که وزه‌کانیان 


لەنێوان (0 5 تا ۱۰۰) بليۆن ئەلكترۆن قۆلتە. 
۲ چینی پلاستیکی که توانای تیش دانی هەیە كاتێك 
ته‌نزلکه‌ی وزه بەرزی بەر ئەكەرى. 


پر ئەم بەشەیان له (۸) پارچه پێك دی که له مادديےكد 
دروست کراوه وەك لوکه وایه, هم به‌شه ززر هه‌ستیاره بو 
تیشکی گهردوونی. 
لەگەل ئەو هەموو همول و تامییرو سستمه جۆراوجۆرانە 
هیشتا زانیاری زور كەم ههیه لەسەر نهو تیشکهو سهرچاوه‌کی 
وه هێشتا يەك ههنگاو له رێگای هه‌زاران هه‌نگاودا پرراوه!. 


سه‌رچاوه‌کان : 

کتیبی ۳۹۱65 .Fundemental of‏ 
کتیبی الگاقه الژریه واستخداماتها. 

کتیبی العام من حولنا مانراه منه ومالا نراه. 


۱ 
۲ 
ر 
3 پاشکڑی گب وعلوم 2 ژ ٦٦٦٦‏ و ۱۱۷۵5 


` سے ¥ سے © ° 
بوریه گموّلی گون: 
Varicocele‏ 

نوسینی دکتور شاهزاد علی رشید 


نه‌شته‌رگه‌ری پسپزر 
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زانستی سه‌رصهم 


جوتێك گون له نێربنەدا ههیسه, لای راستو لای چەپ› له 
ژیانی كۆرپەلەدا له پشت دا دروست دهبن و ورده ورده بهرەو 
به‌شی خوارہوەی سك و پاشان بو ناوتورەكه‌ى گون دادهبه‌زن, 

له‌کاتی له‌دايك بوون داء پاش هدناسهدان؛ لهبدرنهوه‌ی 
پهستانی ناو سك بەرزدەبێتەوه. لهسه‌دا نموہد زباتری ههردوو 
گون لەگەل له‌دايك بوون دا له تووره‌که‌ی گون دان. 

گون ه‌ندامنکه دوو جور رژننی تبندایه, کوټره رژین که 
ھۆرمۆنى نێرینه (تیستزستییون) دەرئەدات. رژلنس+ 
دبرهکی‌یه‌کهی (توو ¬ ۹[06177) دروست ده‌کات و لەڕێى 
تسواره جۆگەوە (06]616006 ۷25)؛ ده‌گانسه تسوواوه 
چیکلدانه (616ز65 ۷ [۹۵۳010۵) و له‌کاتی پئویست داء 
لەگەل ددردراری پروستات, له چوكهره دێته ددری. 

وەك هه‌موو ئەنداميێكى دیکهی لەش خوێنبه‌رو خوێنهيێنەرو 
دەمارو لیمفەبؤربان هەیہ. بەلام خوێنهيێنەرەكانى له ژمارەدا 
زۆرن (۱۰-۸) خوینهینهر ئەبن‌و ورده ورده تا له سك ئزبىك 
دەبئەوە دوو دوو يەك دەگرن بزفونه له راڕەوی قۆپىدا ئەبن به 
(0-4) که لەم راردوہ دەچنه ژێر هه‌ناوپزش, ئەبنە دووان؛ که 
پاشان› تەم دووانەش لهلای راست» يان لەلای چەپ يەك دەگرن 
و خوێنهێنەری گونی چەپ ئەچێتە ناو خوێنهێنەرى گورچیله‌ی 
چەپ و خوێنهێنەرى گونی راست راستەوخۆ له كلۆرە 
خوینهینه‌ری خوارودا به‌تال دەبێتەوە. 

خوینهینهر وا هەڵكەوتووە تا خوێنەکە بەرەو دل ب 
زمانەی ززری تیایه. نهم زمانانه تەنیا ئەوەندە رئ به خوټن 
ئەدەن بەرەو دل برۆنو رێنادەن خوێنەکە پاشەوپاش بگەڕێتەوە. 

خوێنهيێنەرى گونی چەپ لهبدرنهوی ناڕاستەوخۆ ئەچێتە 
کلزره خوێنهيێنەرى خواروو› لهبدرندوه هه‌ميشه خوێنى تیادا 


2غغ °` 

"` 
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دهمیننینتهوهو ئەگەر مرۆقێك زۆر بەپێوە رستا وەك (مامۆستا 
يان سەرتاش - دەلاك) يان ئەگەر لاوازىيەك له دیوار یان 
زمانه‌کانی خوێنهێنه‌رەكانىدا هه‌بوو, ئە‌وا خوێنەکە ئەشێت 
پاشەوپاش بگەڕێتەوە تا دەگاتە خوێنھێنەرە ژماره زۆرەكانى 
(تسزری پەمپانى) نزیسك گون. ئوسا ٹم بۆربانە 
هەڵدەئاوسێنێت و فراوانیان ده‌کات و درێىژو پێچاوپێچبان 
دەكات. بەمه بۆربه گمولی گون رووئهدات. 

ئەم بۆربە گموله (دوالی ا حبل النوی) گەر له (10) کس 
دا هەبێت› (9) کسیان لےلای چەپ و تەنيا یەکٹکیان لای 
راست ههیانه يان له هەردوو لا راست و چەپ هەیانە. 
نیشانەکانی: 

نه‌خزشه که ھمست به گرێ و گول و گدوره‌بوونی گونسی‌و 
هەست به قورسی گونی ئەكات. هەندێك جار ازار يان هست 
ئەکات که له ژترہوہ گونی رایکیشن, 

گر ماودیەکی دوورودرێژ مایوه ئهبێضه هزی پوكانەوەو 
لەکارکەوتنی نهر گونە. ئەگەر زۆر گە‌ورەبوو لهوانییه کار له 
گونی بەرامبەریش بکاو ئەویش د«ست بکات به پووکانەودو له 
انام دا نێرینەکە توواری ئاسايى نابێت‌و لەوائەیه ببێته هسزی 
ئەزۆكى. 
خوپاراستن؛ 

ثەوانەی یەكێك له خزمانی ئەم - بوربه گموله- يان هدیه. 
پلوبسته دهریسیی تەسك لهبهرنهکات. خۆی لوه‌ستانی 


درێژخایەن بپارێزێت. 
چارەسەر 1 

تەنیا چارەسەر لابردشی ئەو بوریه كەم و كوڕانەیە بەھۆى 
نەشتەرگەرییموہ۔ 


قباگرا زانستی سه‌ردهم 


Viagra ۱ قیاگر‎ 


نوسینی: دکتور ئاسۆ عمر رشید 
مامؤستای کولیژی پزیشکی/ زانکزی سلیٔمانی 


¥ 
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زانستی سه‌ردهم 


لەپیاوەتى کموتن؛ يا ئەخؤشی رەپنەبوونى چسووك لهو 
نەخۆشيانەيە که له قۆناغێك له قوناغه‌کانی تەمەندا تووشى 
پیاو دەیێت› ئەم نهخوشیه به‌شیوه‌ی جۆراوجۆر له ×١۰‏ -26۱۵ 
ی پیاوان بەدەستيەوە دەناڵێنن. 

ناماره‌کان دەربان خستووه که *£% ی پیاوان له تەمەنی ۶۰ 
سالی به‌دواوه, تووشی ی ی ره هاتوره که 
۵و۷ ملیزن پیاری 
نه‌لمانی تووشى 
ئەم دهرده بوون. 

ھۆكارەكانى 
تووش بوونى ئەم 
دبرده» زۆرن› بهلام 
به‌شسسیوهی‌کی 
سسراکی یسا 
هۆكارى ئەندامین› 
یا دەرونى.. 

وڪ 
بەتەمەنەكاندا:ئەم 
نەخۆشىيە بۆ سێ 
هێكاَصٌ ار 
دەگەرێتەرە: 

1 الا 
سیٹکسی کسهکه 
لے ووچانهکانی 
پێشووی ژیانیدا. 
۲ لش ساغی 
۳ مێشك سافی 

قیاگرا: 

سے دهرمانیکه له سالی ۱۹۹۱ دا دززرایسهوه بۆ 
چاره‌سهرکردنی لاوازی سیتکسی پیساو, و بریتیے له ناوی 
اوێته‌ی ده‌رمانی سیلد نافیل 81106108111 . که بریتیه له 
کزمه‌له حهپیکی شین, له سەرەتادا ئەم حهپانه بو چالاك 
کردئی خوینبهره‌کانی دلّی ئەر .که‌سانه به‌کارده‌هات که تووشی 
سنگه کوژی (الرجه الصدریه) بوون› که‌چی بینرا ئەو که‌سان‌ی 
نم حهپانه دەخۆن له‌کاتی نار‌زوی سیکسی‌دا چوکیسان رەپ 
دەبێت› یا له‌کاتی هاندانی هه‌ستیان داء یا حهزکردنیان له 
کاری سیتکسی, لەگەل نوی ماودیکی ززریش بوو له پیاودتی 
کبوتبوون؛ هدروه‌ها کساری ئەم دەرمائے و چسالاکی, لاو 
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قیاگرا 


که‌سانه‌شدا د؛رکسعوت کے بسه‌هوی نه‌خزشی شەكرە 
نه‌خوشیهکانی خوتنبهره‌کانهوه پیاوەتیان نەمابوو۔ 

له سالی (۱۹۹۰) دوه هەندێك لهو ئێرەرە ده‌ماربانه 
دززراندوه, که ہریشین له کۆمەتە ماددیه‌کی کیمیایی و له 
کزتایی ده‌ماره‌خانه کاندا ھەن› بۆ گس‌یاندنی دماره 
راگه‌یاندنه‌کان بۆ ناو ثه‌ندامه‌کان؛ پیوبستن . يەكێك لهو 
مادانه ث زکسیدی 
نایتیکے )N0(‏ 
«Nitric oxide‏ 
لەپاشدا بینرا › ئەم 
ماد وهو 
كۆبوونەوەى مادہی 
«(CGMP)‏ 
واتە: Cyclic‏ 
Guansine‏ 
monophosp‏ 
6 لے خانەى 
| خوێنبەرە ورده‌کانی 
چوک اء 
ئەومادەكيمياويە 
پێویستەیە که رەپ 
بسوون لەرێگای 
خاوکردنەوەی خوێنبەرە ورده‌کانهوه جی‌به‌جی دەکات و پپبان 
ده‌کات له خوینی پئویست بو ثبوکاره. 

له پاش رەپ بوونەکە› ماددیه‌کی کیمیاوی دیکه کاره‌که‌ی 
ناهێڵێت که بریتیه له ماده‌ی (01085) راته د وت 
5 1 ئەمەش دەبێته مڑی نی 


نه‌مانی رهپیه‌که‌ی. 


نیشتنه‌وهی چووك و 


مادم فیاگرا (۷12۵10) دەبێته ھۆی په‌کخستنی کاری 
(۳۲۵۲25) و ززرکردنی رٹڑی 0[: ۷]۳[), لیو خانان‌ی 
که كاردەکەنە سار رەپ بوون, بهلأم فیاگرا پئویستی به 
هاندانی سیکسی و ساریکردن و امادهیی کاری نسمواری 
سینکسی ههیه بزئدوی کاری خی بکات. 


10610108606 


(رپبورنا ۴601108 و 
(رەپبوون) ۷1۵81۵ Erection EEE‏ 
PDE;‏ 


لا کاریگەریەکانی ئەم دەرمانە: 
سەر يەشە بەڕێژەی 24۲۲ 
سرزمالگنراندی دەموچاو * ¥"%. 
بەدھەرسى ۶6۱۰ 
سەرگێژبوون و خولانەوە. 
لووت گیران. 
کارکردنه سەر بینین به‌شیّوهی درەوشائەوە› یا لل 


ok >¬ > م‎ 


زانستی سەرەەم 


۷ زیسادکردنی خواردنسی د‹بێته هېۆی نازاری 
ماسوولکەکان. 

۸. ههندێك جاری دەگمەنیش چووك رەپ بوون بەئازارەوە. 

لەم دوایانەدا , بەشێوەیەکى خراپ› ئەم دەرمانە بەکاردیّت؛ 
ھەندێك جار لهیانه‌کانی شعوداء لەگەڵ مسادہ ئەلکھولیەکان و 
دەرمانى دیکەو بن هزشکهرهکاندا دەخورێت› له ولانه‌کانی 
خۆرئاواش بۆ زباد کردنی ثارازوی سینکسی بسه‌کاردیت و 
که‌سانی ناپسپزریش به‌زبادهوه بۆ خه‌لکی دهنوسن که به کاری 
جی‌گره‌کانی قیاگرا: 

لەم دوایانهدا, چهند دهرمانیکی دیکه په‌یدابوه ودك جسی‌گری 
ثیاگرا بەكاردێن و لا کاریگهره‌کانی ثهم دهرمانانه زیان بەخش 
نین لەرانه: فازومیکس ای تج حدپه‌کانی میزهرز 
(موس 0۷86). 


خوّره ووزہ 


هەموو رۆژێك زەوی یه‌کسان ٤و٢‏ × ۱۰۳۲ بەرمیل نموت 
له خۆرەوە. وزہ وەردەگرێت. نهم زماردیه به‌کسانه بەکۆى 
یەدەکی ھەموو نەوتی جیهان. بەلام تیشکی خور له هاننی‌دا 
بؤسەر زدوی. برتکی به‌هوی پەرچ دانموه له اساندا ناگاته 
سدرزدوی. تەر برش نزیکهی 0 %3 دهینت. 
سهردرای نهودش چینه بهرزه‌کانی دەوری زهوی نزیکه‌ی 1۷تی 
نەو تیشکانه‌ی دهیانگاتی دەيمژن. ئەوسا به‌شیوهی تیشکی سور 
ددینیریتهوه بۆ دەرەوە. واته ئه‌و بره تیشکهی خور که دهگاته 
سدرزدوی, چربه‌که‌ی کدمه, لهب‌رنهودی بەر رووبه‌رتکی فرارانی 
زدوی دهکمونتو به‌شیك لەم ووزەیە روه‌که‌کانی سەر زدوی بز 
کرداری روشنه پتک‌هاتن (1100105(10106515) به‌کاری 
ددهینن, ھەرودھا خاك و ئاویش بەشێك لەم وزدیه دهمژن, واته 


Solar energy 
دانا قەرەداغى‎ 


گەلێك كۆسپ و تەنگژە دیته بەردەم به‌کارهیننانی ئەم وزەیە. 
بەلام ئەمە. رێگه‌ی له مرۆف ئەگرتووە. له شارستانبەتە 
کزنه‌کاندا که نهم وزدیه به‌کاربهیننن. ئەوەبوو ئەگریکیەکان 
تیشکی خوریان بەچری بو رووناك کردنعەوەی پدرستگای دلفی 
لهیزنان به‌کاردههینا , کتنبهکانی مینژوو نموه ددگیرنهوه که 
تەرخەمیدس ئاوێنە چاله‌کانی به‌کارهیناوه بۆ خدستکردندری 
تیشکی خور دژی نستوله‌کانی رزمانی. کاتێك که هپرشبان 
دەكردە سەر دزرگه‌ی سیراکؤسا و دەبوە ھی سوتاندنی ندم 
نستولانه. 

له چەرخی نوێشدا. زانا کاسینین, بو تواندنهوهی کانزاکان 
به‌کاری دەهێئا. له سالی ۱۷۸۹ شدا زانا صنری درد . 
ماتوڕێكی دروست کرد به هموای گرم کاری دەکرد. و 


خۆرە ووزه 


لەکۆتايى سه‌دەی ئۆزدەشدا › وزی خۆر له شیلی بو دڵۆپاندنى 
ئاو بەكاردەھات. 

و لے سالی ۱۸۷۸ دا زانا موشو چاپخان هی بانکی 
نێودەوتەتى له پاربس بەهۆى ماتۆرێكى ههلمین دوه 
بەكاریدەهێنا که به وزهی خۆر دەسوڕایەوە. هدر لموکاتندا 
زاناکان, دستیان کرد به توژینەوہ بۆ بەکارهێنانى ام وزەیە. 

کیشه‌ی وزهی خۆر لەوەدایہ. که له بوارٹکی زۆردا بڵاوبۆتەوە› 
لەبەرنەوہ ھەولی یەکەم دەیێت و دنە‌وەو كۆكردنه‌وەي 
بێت› بدھڑی تاوینه‌ی رووچالهوه, ئەوسا به‌هزی تاوینه‌ی 
پلاستیکنوه, نهم کردارش پێوبستى به‌کزگهی روبهر فراوان 
هدیه, بۆ غونه ئەو ووزدی کاره‌بایه‌ی به‌ریتانیا به‌کاری دەھێێێت 
ئەگەر بگۆڕێث بو ووزهی خزر پیتویستی به ئاوێنەیەك ههیه که 
رووبار کی ۲× ۱۰ * هه‌کتار بښت. واته له رووبه‌ری شاری 
لەندەن و دەوروبەرى گەورەتریێت› جگه لامش دەیێت ئەم 
ئاوێنانە بەردەوام بجولیّن, بۆئەوەى روبكەنە خۆر و لەگەل 
جوله کهی‌دابن. 

کیشهی دووەمیش لههه‌لگرتن و کؤکردنەودی نهم ووزهیهدایه. 
زاناکان بز ثەصەیان بڕیان له به‌کارمینانی شاو کرددوه که 
توانستی گهرمی بهرزی ههیه بۆ هه‌لگرتنی وزه: همروه‌ها 
بیربان له به‌کارهیتتانی ثەو گزرانکاربانه کرددوه. که له ماده 
کیمپاریسه‌کاندا روودەدات› بۆمفونە: ده‌توانرشت سسلفاتی 
سودیزمی ثاوی (1)0] ۰۱0 ,۵50() له سیستمینکی 
داخراودا به‌کاربهینریت بۆ کوکردنهوهی ووزه» چونکه دەتوانێت 
گەرمی بژیت و له ناودا بتوێتەوە. لەپاشتردا و لەکاتی نزم 
بوونەوەی پلدی گهرمای دەوروبەردا› سلفاتی سودیزمه که دهست 
دەکات به نیشان و نيشك له سیستمه داخراوهکاوه بسق 
ددوروبارهکه‌ی دەداثەوە. 

شوینی جوگرانی, رۆڵێکى گدوره دەیبێێت له لابسردن و 
۹ زۆر له كۆسىپە ته‌کنیکیهکان؛ چونکه بوونسی 
کدژیکی روون: بادریتژایی سال, به ئاسانى دەتوانێت خوّره ووزه 
ب . باشازین ناوچه‌ش. ثەو ناوچانهن که ده‌که‌ونه نزيك 
هیلی یەکسسائی و لےنیوان هێتەکانی پانى ۶۰ دان. 
دەرلەتەكاتى خۆرھەلاتى ناوهراسست و ئەفەربقا. بەنارچەى 
مونەيى دادەنرێن له بەکارهێثانی خوره ووزهدا. د. جزرج سکید 
له فه‌رجینیا. روونی کردەوہ؛ که نو خوّره وزدیه دهکدونننه سەر 
دزرگه‌ی عدردبی لسالیِکدا؛ یه‌کسانه بەھەموو يەدەكى نەوتی 
جیهان. 


تؤژینەوەکان بەم ثاراستانەی خوارەوەن. ھەربەكەش لدو 
اراستانه» پشتی به بیردڑزی دیاربکراری کیمیساو فیزیساو 
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زانستی سەرصەم 


بایزلوزی به‌ستووه, لیٹرہدا گرنگ‌ترین نهو اراستانه دست 
یشان دهکدین: 


۱ به‌کارهینانی راسته‌وخوی خوره ووزه: 

لم بارەدا› به‌کارهینانی وزه, راستەوخۆ دەبێێت 
ناگۆڕێت بۆ ووزهی کارەبا . وەك لە ب ركارهێنانەكانى: 

)) فرنه خؤریەکان: 

دەتوانرێت› به‌مزی بےکارمینانی اوتنسه چاڵەکانەوە. 
گەرماییەکی وا دست بکوێت بگاته نزیکلی ۲۰۰۰ پلهی 
سەدى. 

ب) پاکردٹەوەی او و پاکژکردنی: 

ئاو بەنار كۆگەی داخراودا دەبرێت. و کۆگەکانیش بریتین له 
چەند چیننك له ناوێنەى پلاستێىكى. که خوره ورزه کوی 
دەكەنەرەر چری دەکەنء صاروه‌ها دیواره‌کانی شام کوگانه به 
رەنگی رەش ناوپزش کراون: شەم رەنگە رەشە بۆئەوەيە که 
تیشکی خور بژێت› بەلام چالی کزگاکان, بریشین له 
كۆكەرەوەى ئاو (خزانات) › ناو بەناویاندا دەروات. که تیايدا 
دەبن به هەڵم, و هەلمە بەرھەم هاتووەكەش› بسەر ئاوچەیەكى 
ساردا تێپەرد بۆ خه‌ستکردتهوه‌ی. 

ئەم جزره سیستمہ بزنهو ولاتان‌ی که ئاوى سازگاربان نيه 


ت› واه 


زر سودبه‌خش. 


ج( گهرم کردنەوەو سارد کردنهوهی مالان: 

بلارترین رێگا لەم بارەيەوە. بۆ گەرم کردنی مالان› بریتیه له 
دروستکردنی خانووی تایباتی که بنمیچەکەى لەچەند چینشك 
ئاوێنەى پلاستیکی پێكها و توانسای كۆكردنەرەر 


خەستكردنەوەی تیشکی خوربان هەبێت. 

لەنار ئەم چیٹانەدا: بزری ناو تیههردهبن, که بەم رێگایه گرم 
دەبن. لەپاشدا دەگەنە هەموو بەشەكانى دیکی ماڵەکە بۆ 
بەکارھیٹنانی, ھەروەك ئاوى گعرم؛ یا بۆ سیستمی گارم 
کردنلوه؛ بهلام له‌کرداری سارد کردنەودداء سیستمی کیمیاوی 
تایبه‌نی پهرهی‌پی‌دراوه» زاناکان له کرداری سارد کرنهرهدا 
بەزۆرى پشست به خوردووزه ددبه‌ستن > که دهتوانشت ماتزری 


که توانای به‌کارهینانی سیستمه‌گانی سارد کردنەودیان ههید. 
سنا له نهوروپاو ئەمەریکار ژاپۆن› ده‌ها عازار لهو مالانے 
ھەن. بەم رێگا ساكارە. ماله‌کانی خۆیان سارد دەکەنەوە. 


د ) تەباخە خژریەکان: 


زانستی سه‌ردهم 


دەتوانرێت› ئاوێنەی رووچالی پلاستیکی بۆ خهستکردنهوای 
تی یغور پاروت اہر چۈ ەى 
بەكاربھێنرێت.ئه‌شتوانرێت له ژوری تايبەتىدا بەکاربێت بۆ 
وشکردنەوەی میسوه و گهلآی توتن› ھەروەك تتا له 
ئەمەربكادا بەكاردێت. 

ئەم تەباخە خوریانه, لەم دساله‌ی دواترداء بەہلاوی به‌کاردیت 


لەو ناوچە گهرمان‌ی کارہبایان نیه. 
0 به‌کارمینانی خوره ووزہ بۆ دروستکردئی 
ووزەی کاربا بەشیّوەی ئاراستەوخۆ: 
ئێستا ززر رێگا 


هدیه بۆ دروستکردنی 
ووزی کاردبا؛ هم 
ریگایسه: پش 
سەدەيەك لەماوبسبر 
دروستکردنی هالمی 
ٹاو له سیستمیکی 
داخراودا به‌کارهاتوه؛ 
له‌پاشتردا , ٹم ههلمه 
بسےر ماتۆرەكاندا 
دەبرێت› و نهوانیش 
ووزه‌ی کاربا دروست 
دەکەن. ئێستا نام 
رتگایسه لەلايەن 
ھەندێك کؤمپانیاوہ بەكاردێت. زاناکان لهوباوەڕەدان. که ئەم 
رتگایە لهدوارزژدا زۆرتر له ئێستا بەكاربێت. 


) دروستکردنی ووزہ له‌ریگای رۆشنه پیکھاتنەوہ: 
خۆر به بنچینه‌ی کرداری رۆشنەپێكهاتتن دادەنرێت له هەموو 
روه‌کاندا. زاناکان» هه‌ستیان کرد. که هاندیك روهك: له 
گەشەدەکات» که ده‌نوانربت 
لەپاشدا وك ووز‌ی سوتاندن یا بۆ دروستکردنی ووزهی کاردبا 

لمرنگای ناساییهره به‌کاربیئن. 

زاناکان بزیان تم که کزمهله روەكکێك هدن, ززر خیرا 
گهشهدهکدن, و دەتوانرێت لەسەر ووشکانی يا لەسەر رووى 
زریاکان بروتنرین, لهپاشدا نهم روه‌کانه, یا ئەو قهوزانه, 
کۆدەكرێتەوە و مامهتهی کیمیاویسان لەگەلدا دەكرێت› و 


ھەندێك ناوچهدا, زور بەخێرايى 


خوره ووزه 


دکرینه گازی میپان. و ل‌پاشدا ببریت بو کارگه‌کان, وك 
سهرچاوه‌ی وزه به‌کاربهیُنریت. 

یه‌کیك لهو ربگایان‌ی لەم باردیهوه؛ به‌کاردیّت بریتیه لدری 
رووی زەرباکان به‌قهوزه دەڕوێنرێت› و لەپاشدا قەوزەكە 
کۆدەكرێشەوە › دەگۆڕێىت بۆ میپان» زاناکانی بعریتانیا لهو 
باوەڕەدان که دەتوانرێت ۶2۱۰ ی وزه‌ی پئویستی به‌ریتانیا بهم 
ریگایه له‌سدره‌تای سەد ەى داهاتودا په‌یدابکهن. 

ئێستا پەرە. به ھەندێك توژینەوەی نوی لەم باردیهوه دراوه بز 
دوو ماباست: 

۱ پاکژکردنەوەی ناوی زترابه‌کان: 


| سبره‌تایی دەبەستێت که 
لسەر پاشماوەكان دەژبن› 
و گسازی میپان 
دەردەپەرێن رێگاكەش 
بریتیے لموی که ثاری 
زێرابه‌کان له تەنكى 
تایبه‌تی‌دا كۆدەكرێنەرە 
وه نام تانکیانه پسرن 
له‌قه‌وز‌ی تاك خانیی و 
لەسەرئەم اوانه دهژین و 
تیشکی خور بەخەستى 
بز کرداری رزشنه‌پیکهاتن بەکارددھیٹن, لەپاشدا ئەم روه‌کانه 
هەندێك مادەی ردقی نیشتوو و گازی نان دەردەدەن› گازه 
میپائسہ کزکراوهکه بەشێوەیەکی راستەوخۆ دەبرێت بۆ 
به‌کارهینان وەك سسەرچاوەیەکی باشی روزه. شاوہ زێرابەكەش. 
تەرى تایبه‌تی‌دا دەبرێت و سەرلەنوێ دەپاڵێورێت و 
ارا به ثاوی پاك. دهکرتتهوه روباره‌کان. 

يا پاش تێکردنی ¦ مادەی کیمیاوی پاكژكەرەوە. بۆبەكارهيێنان 
بەكاردێت. ههرچی ماده رەقەکانيشە وەك پە‌یین به‌کاردنت. 

لەم دواييەداء زاناکانی زانکڑی كاليفۆرنيا له بركلى› توانیان 
کۆمەڵە روەكێکی دیاریكراو بەکاربىهێنن که توانای مژینی 
تیشکی خۆریان عەیه و راسته‌وخز ھەر خزیان دەيگۆرن بڑ 
ووزی کارہبا. 


) گورینی خۆرە ووزہ, راستەوخۇ بو ووزەی كارەبا : 


خۆره ووزہ 


لەسەرەتا. توژینهوه‌کان به‌هوی خائەخوریەکائےوہ (الخلايا 


ھەروەك دەزانرێت› ززرب‌ی ئامیره‌کانی مانگه دستکرده‌کان؛ 
بو كارەبايە کارده‌کدن که راستهوخو لمووزهی خۆرەوە دهستیان 
بهلام ئەم ریگایه, پاری ززری تێدەچێت› بۆ نمونه: 
ئەو سیستمه‌ی له مانگه دهستکردی "سکای لاپ" ى تاقیگه‌ی 
ناسانی‌دا بەکاردەھێنرێت زباتر له ۳۰۰ هەزار دوّلاری بۆ 
هەرکیلزواتِك کاردبا تینچوه. 

ئێستا توژینەوەکان: گەلێك ناراسته‌ی دیکەیان گرتزتهبدر, 


کههرز گدرمی‌دوه دەبەستێت› نام ماتۆڕانە بسه سیستمی 
پیرمؤداینےمیکی Thermodinamics‏ کارد:کےن وه 


ووزه که دروست دەكەن. 


بنهره‌تی خوره ووزه: 

غیت وادین کا تش رادان » ووزهیه‌کی گسهرمیان 
به‌شیوهی تي شك ت› و لەبىرامبەر ئەمەدا پله‌ی 
گەرمی خۆشیان نزم دەبێتەوه› تا بەتەواوی لەگەل پل‌ی گەرمای 
ئەر ناوەندەی دەورى داوہ یەکسان دەبێت. 

ئەگەر زائیمان که پێوانه ورده‌کانی يل گبرمی خۆر که 
تائێستا زاناکان, لەسەدەيەك لەمەوپێشەرە ھەر کاری تسادا 
دەکەن› ئەوە دەنوێنێێت که به هیچ شێوەیەك خۆر پلەكەى كەم 
ا پێویسته ثەو پرسیاره بکەین؛ ئەگەر ئەو ووزدبهی که 
ێت لەسەر حسابی پلەی گهرمیه‌کهی خزی نیبه ئى 
ئەم ووزەیە لەکرئوہ دێت؟ 

هم پرسیاره تا سدره‌تای سەدەی بیست بێوالام بوو هدتا 
زانانه‌نشتاین بیردززی رێژەیی (النفربه اللسبیهای له سالی 
۵ دا دانا. نام زانا بليمەتە سلائدی که ماده تەنها 
شێوەیەکی چرکرارهی شێوەکانى ووزهیه, وانه ئەگەر يەك 
گرامان تاه لاماده‌کرد به وزه, هه‌مان بر که بریتیه له 
۲٢۹‏ ` جول دهست دەکەوێت› ئىلوەش به‌سه بونهوهی ژانه 
ك بخاته کار که مليونێك وات بي بو کالِك که له 
رۆژ بەشەوەکانیشيەوە زیاتر بێت. 

به‌مانایسه‌کی وردتر: ئانشستاین سسلاندی؛ وه ەموو 
تافیکردنهوه‌کانی دواتریش که پەیو:ندی نێوان ثهو ووزیەی 
(و) كەلە گۆرينى بارستەیەکی مادی (ب) به‌تهواوی دەبێت 
ورزه بریتیه له: 


و بخ 
خ میمایه بز خیّرایی روناکی لهبشایی‌دا. 
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ئەگەر بارستایی به گرام دابنین و خیرایی روناکی له 
کیلزمتر له چرکدرےەکدا و وزه‌مسان به کیلزجول دست 
دەکەوێت. وه نه‌گهر ندوهسان زانی که‌خیرایی روناکی له 
بۆشايىدا ...۳۰ کیلومه‌تر له چرکە‌یەکدا نموا گرنگی ئەر ووزه 
خەستەمان به‌شیودیه‌کی ماددی بۆ رون دەییتموہ. 

لپُرددا جێى خویه‌تی نهره باس بکەین که بڕدۆزەکانى 
انشتاین له‌مرز لەسەر استیکی فراوان؛ بۆ مدبه‌سته 
روخینهره‌کان له بومبه ناووکیسهکان و هایدرزجینیه‌کاندا 
بەکارەیّت: یا بڑ کارلینکه ه‌تومیه‌کان که ووزهیه‌کی بتشومار 
لەسەر حسابی ماده سووتاوه نتزمیهکه دەدات › وەك نزرانیزم 
و لودرگیراوه‌کانی. 

زاناکان توانیان بەپٹواندی زانینی هوی که ۱ سم " لسر 
رووی زدوی لبهك خولےکدا وزەيەك له خسورہوہ وەردەگرێت 
بریتیه له نزیکه‌ی ۵و۸ جول, ل+پاش زانینی هو بره ووزدی‌ی 
که ههوای ددوری زدوی دهیژتست توانیان بزانسن که لەبەك 
خوله‌کدا خر چەند ووزه وون دەکات: بهلیبکدانهوهی بیردززهکه‌ی 
پنشسوری انشستاینەوہ توانیسان بزانسن كەخۆر چس‌ند 
لهبارستاپیکه‌ي لەئەنجامى کارلیکه ناووکیه‌کانی نارهوهی وون 
ده‌کات, بزبان دبرده‌کدوت که نزیک‌ی چوار ملیون تەن له 
چ رکابسهکدا : ماش برتکی زر بچووکے بەرامبەر بدو 
بارستاییه گاوردیدی خزر که نزیکه به ۷× ۷۱۰ 
ژماردیه بزمان ددرنه کدونت نه‌گهر خۆر لدم ووزه به‌خشینه‌یدا 
بەردەوام بێ را هەمور ماددکه‌ی به نزیک‌ی ۱۰۰۰ ملیار 
سەدە ئەوسا دواو ده‌کات. 


تان ندم 


چاره‌نوس خور: 

بالام خۆر لسر شام شیودی‌ی خزی بەردەوام نابێت و 
بارستاییه‌که‌ی خزی لەناونابات: به‌لکو تورشی شەو چاره‌نوسه 
دەبێت که ه‌ستره‌کانی دیکهی تووشبوه و له‌نار بوشایبه 
فراوانه‌که‌ی ئاسماندا بلاوبونه‌نهوه. چونکه ئەستترکان لهکاتی 
پەرەسەندنياندا به‌کزمهله تۆناغێکدا تێپەڕدەبن که نه‌مانه 
گرنگهکانیانه: 


قۇناغى یەکەم: 

ئەستێرەکە› ماورٹکی سوری قدباره گدورهی تیدادبشت. 
تاب ارہکدی بەردەوام بچوك دەبێتەوه› و پل‌ی گعرمی زۆر 
بەرز دەبێتەوه› ئەوسا ستیرهکه دەچێتە قۆناغى دودمیدوه, که 
بریتیه له قۆئاغى تيشك ناردنی زۆر بۆ ناو بۆشايى ئامان که 
دبوری داوه. له‌کزتایی ئەم قۆناغەشدا پلەی گهرمی ئەستێرەکە 


زانستی سەرک۲کوم 


دست ده‌کات به دابه‌زین و دهچیّته قۆناغى سی‌بهموه. که له 
کوتاییدا دهبیّته بارستاییه‌کی ساردی مردوو. 

ئەمرۆ› زدوی لەقوناغی سیەمیدایہ و بزته هه‌سارهبه‌کی 
ساردو» گەرمی خوی له خزردوه وەردەگرێت که لەسەردەمێكی 
زور درتژدوه لەقۆناغى دوەميدايە. 

زاناکان, وا مەزەندە دەکەن› که له كۆتايى ئەم قزناغی 
دوهمه‌یداء تابێت چالاکی تیشکاوه‌ری زور دەبێت و ده‌گاته 
پلەیەکی وا که هه‌موو اوی زهریاکان دەکولین و به‌خیرایی 
دەبنە ههلم و ده‌چنه بزشایی تاسمانموه, بەلام ثم وکانه میچ 
زیندهوهرتك نامێنێت تا نهم دیەنی دۆزەخە لەیاری ناگره‌کان 
ببینێت که خزر پسیی ههلدسیّت. چونکه ئەوكاتە مرۆف و 


زیندوەرانی دی» زۆر ده‌میبکه هه‌موو لهناوچوون, ئەگەر پیش 
هاتنی نهوساته. کزچیان, بەرەو هه‌ساردیه‌کی دیکه نه‌کردبلت 


که ژیانی تیدایه. 
کاره بایزلوژیه‌کانی تیشکی خۆر: 
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تیشکی خزر, به‌شیودیه‌کی گشتی, گهوره‌ترین کاری لەسەر 
زیندهوهران هەیە› هەموو تاقیکردنهوه‌کان نهودیان سدلاندوه. 
که ژیان بێ تیشکی خۆر نابیّت: نیمه لێرەدا. ئەو بايەخە تەن 
له دووشێوەدا روون دهکهینهوه؛ 


| ) کاری تیشکی خر لەسەر زیندەوەرہ وردبینەکان : 

ئەو وزدیه‌ی که ئەو شه‌پولان‌ی لەخۆرەوە هەڵیان گرتووه 
لەراستیدا بريتين له گهردیلهی ووزه» یا فۆتۆنەكان 
6 و ئەم گەرديلانەش هەموویان وەك يەك نین. بو 
نمونه: فۆتۆنى تیشکی سور لەفۆتۆنى تیشکی بنه‌وش‌یی 
جیاوازە. چونکه ووزەی فۆتۆن له‌گهل بری_شه‌پولهکهدا 


هاورێژەن. وەك اشکرایه.. ھەموو زیندەوەرێك لهخانه 
پیکهاتوه و لەناو خانه‌شدا, ناوك هەیە. که بشللی سايتۆپلازم 
دەورەدراوە. و ناوکیش مەلبەندی هه‌موو زینده چالاکیه‌کانه که 
کرزمزسومهکانی تێداھە› کرزمزسزمهکانیش سیفاته 
بزماویه‌کانیان هه‌لگرتووه, فۆتۆنەکانى ووزه‌ی خور دهکدونه 
سهرخانه‌کان و سایتوپلازم دهبرن» بعر ناوك دهکهون, ئەگەر 


خۆره ووزہ 


تیشکەکہ له تەندازدیەکی دیاریکراو زیاتر بووء نهرا دەیێته 
هوی تێکدانی خانه‌که, بهلام ئەگەر نهندازهی تیشکه‌کان له 
سنورێکی دیاربکراودا بور ٹوا دەیێته هسوی گهشدو 
بمردهوامی ژیانی. 

زاناکان: لهو تاقیکردنەواندی کردیان: بزبان دەرکعوت: که 
ژۆربەی بەکتریاکان: ئەگەر بۆ ماودیه‌کی دیاریکراو بەر تیشکی 
خر کەوتن› دەمرن› بو نمونه به‌کتریای تاعون› لەپاش ¢ 
سەعات که بەرتیشکی خور بکدویّت دەمرێت› به‌کتریای سیل› 
لەپاش نيوسەعات دەمرێت. 

تیشکی خۆر دەچێتە ناو ئاوى روبارو دەرباکائیشەرہ: و تا 
قوڵایبەكى زۆر› له قولایی دوومەتردا › ززربه‌ی ھەرەزۆرى 
میکروبەکانی دەكوژێت و ئاوەکە پاك ده‌کانهوه. 


ب) رۆشنه پیکهاتن 110010511106515 

تیشکہ ووزه» لەنار تیشکەکانی خۆردایە› گدوره‌ترین رزلی 
سدره‌کی دەبینێت لهپیکهاتنی ماده ەندامیەکانی روەکەکدا. 
که بریتین له پرزتین و چەوری: و كاربۆهيدرەيت› بەم کردارەش 
دەوترێت رۆشنەپێكهاتتن. لەناوخانەی روەكدا . مادهی کلزرزفیل 
هەیە. که رەنگێکی سەوز بے گەلا. نام ماددیه 


زانستی سهردهم 


لەتواناىدا هدرے لەصواوہ: دوانؤکسیدی كاربۆن د00 و له 
رەگەکانەوە ئاو بژرێت و بەیارمەتى تیشکی خور, خۆراك 
بەشێوەی گلڵۆكۆز 061,206 دروست بکات: و ئۆكسجېن 
دەربپەڕێنێتە هەواوه› بەشێوەی د0. 

لەپاشدا كۆمەڵێك گزرانکاری له شانه‌کانی روەكەكەدا 
روودەدات به‌شیکی ززری گلۆكۆزە دروست بووهکه دەگۆڕێت بۆ 
جوره‌کانی دیکەی خوراك وەك چهوری و پرۆتين تیایدا. واته 
رۆشئەپێكهاتن› دوو فەرمانی ساره‌کی بساجی دەهێنێت› 
لهلابه‌کدوه خؤراکی مرۆف ناماده دەکات: و لهلایه‌کی دیشدوه 
مرۆف و زینددوهر لەبەرزبوونەوی رادەی گازی دوانکسیدی 
کابرزن لے هرادا رزگار دەکات: و له برێتى ئە‌وەش 
و کسجینی نوئی بو پەيدا دهکات. 

تامارهکان دەربان خستووہ که هه کتارټك له کیلگ هی 
دانەوێاله» لەساڵێکدا نزیک هی ۵۰۰ م " گازی ڑکسجن 
و ۳۰۰ کیلوگرامیش له کاربزن د«چسپیننت. 


ج) لەسەرفسيۆلۆژى لەشى مرزف: 

تیشکی خور بز مرزفیش زۆر گرنگهو, کار لسر پیکهانه 
فسپزلزژبه‌کانی دەکات: زاناو پزیشکانیش لەم باردیدوه 
كەێگتى تیشکی خۆربان ددرخستوه؛ بهلام لەھەمان کاتدا 
لەمەترسیەکانیشى مرۆقیان اگادار کردزتهوه: چونکه زۆر 
خودانه بەر تیشکی خۆر تارادهیه‌کی زۆر زبانی زۆرە. 

بەلام بۆ ماوەیەکی دیاریکراو» مرۆف زۆر له نه‌خوشیه‌کان 
دوور دەخاتەوە. له شارەگەررە پیشه‌سازییه‌کاندا , که به‌هزی 
دووکەلی کارگه‌کانهوه؛ تیشکی خور به باشی نایدات له 
مرۆف گەلێك نەخۆشى مه‌ترسیدار بڵاودەیێتە‌وە. ھەر 
شەپۆلێك لے شےپڑلەکانی تیشکی خۆر کاربگ‌دری 
دیاربکراربان لەسەر لەشی مرۆف ههبه, لێرەدا ھەندێك 


لد و کاردانه‌وانه روون دهکه‌ینهوه. 


) کاری تیشکه‌کانی ژر سور: 

هم تیشکانه بۆ چاره‌سهرکردنی برینه‌کانی پیست باشنو, 
هیمن کروی هصندیك له نه‌خزشیه‌کانی دەمارو 
رزمانیزمه‌شن و بز يارمەتىدانى گورچیله‌ی لاوازیش باشن. 
چونکه دەبئە هزی ئارەق کردنەوەی زۆر و دهرکردنی ژههره‌کانی 
لش 

٠ش‎ 


ب ) کاری تیشکہ بینراوه‌کان. 
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تیشکی سپی. چارسەری ههوکردنه‌کانی تزری چاو ده‌کات» 
بهوهی کار له كۆتايى دەمارەکان ده‌کات» هدروه‌ها پارسه‌تی 
گشی منالیش دددات. 

لەم دواداء زانستی چارەسەر بهرهنگهکان دا هانوه, وەك 
وهی تیشکی سدوز, ھەندێك نه‌خزشی دساری چارەدەکات و 
رەنگی شین نازاره‌کانی روماتیزم كەم ده‌کانهوه: و ردنگی 
سور سوریژه زووتر دەردەپەڕێنبێت. 


ج ) کاری تیشکه سەرو وهنه‌وشه‌پیه‌کان 

تیشسکہ ستسےروو وەنەوشسەییەکان ددناسسرین بس‌اوهی 
شهپزله کانیان کورتە. گهردیلهکانی ووزدیسهکی زۆربان 
هه‌لگرتووه و بهرک‌وتنیان دەبێته هوی روودانسی کارلژکه 
کیمیاوبه تایبه‌نیه‌کان. 

تیشکه سىرو ودندوشدییه‌کان رزلیان له پێکهێنانی 
ثیتامینه کانی له‌شدا هدیه, خانه‌کانی مرۆف هاردوو مادهی 
کولیسترل و برگیسترزلیان تیندایسه. فۆتؤنەكانى سسەرو 
بنهوشه‌یی کاردهکه‌نه سەر گدرده‌کانی تهرگیسترژل و دویکدنه 
قیتامین (1 رەن ده گۆڕن. 


پیسمیس 
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منال, به‌شیودیه‌کی گشتی پیویستی به ثیتامین ‏ 12 هدید. 
لەبەرئەوەهەميشە امو‌ژگاری کەسوکاریان دەكرێت بؤئەوہی 
منال بدهنه بەر خۆر. 

سوودودرگرتن له تیشکی خور, باشتر دەیێت› ئەگەر مرزف 
جبگهکه‌ی خوی بگۆڕێت› بزیه امؤژگاری نموه دەکرٹت که 
مرۆف بەرہو لادێ‌و هارینه‌ههواره‌کان و سهررژخی روباره‌کان 
بچێت بوندوی خودائعبەرتیشکی خور: گۆڕانى شوٹنیشی 
لەگەلدا بێت. 

هەروەھا دەركەوتوه. ئەو منالان‌ی بەرتیشکی خور دەکمون؛ 
بەرگری لەشیان دژی زر نەخۆشى باش دەبێت› وك نه‌خزشی 
سیلء ھرودھا تیشکی خۆر کارله ماسولکەکان دەکات و 
به‌هیزیان دەکات. 

بالام هامیشہ پنوبسته هوه بزانرټت که زۆر خزدانه 
بەرتیشکی خۆر زبانی ززرتره له سودی؛ بز نمونه مئال› لدو 
بارانه‌داء لێدانى دلسی خیراتر دەبێت› تیشسکہ سسەرو 
وہنەوشەیەکان بؤماوەیەکی زۆر دەبنە هۆی سوتاوى لەپلە 
دوودا . لەوانه‌شه هەندێکیان ببنه بربنه شێرپەنجەیەكان ئەگەر 
ہؤماوەیەکی زۆر بەر تیشکی خۆر کموتن. 

هەروەھا تیشکی سعروو وەنەوشەيى دەبێتەهۆی روشاندنی 
تۆڕەى چاو› لەبەرئەوہ پزیشکان نامزژگاری موه دەكەن› کاتێك 
مرۆف بۆماوەیەكى زۆر لەسەر شاخ يا لەسەر رژخی روبار 
دەمێنێتەوە. پئوبسته چاویلکه لەچاو بکات۔ 

هدروه‌ها زۆر خزدانه بەرتیشکی خۆر دەبێته صزی خموزران؛ 
ززر جولان لەبەردەم خوردا › زبانی كەم دەکاتەوەو؛ سودی زباتر 
دەکات› بۆ مونه وەرزش لەبەردەم تیشکی خۆردا چەند 
درێژخایەن بێت سودی ززرہ و زبانی نید. 

هەرچۆنێك بێت واباشتره, مرۆف له قرچهی نیوهرزدا , زۆر 
خوی نهدانه بەر خۆر چونکه تیشکی خور لە‌وكاتادا.. 
لەنەوپەرى چالاكيىدايە. 


سەرچاوە: 

1) Introduction to the Utilization 
of Solac energy. editor A.M. 

2) Availability of world Energy 
Resources. 10.0.1. Graham and 
‘Trotman ltd. U.K. 

3) د. سلمان رشید سلمان ¬ مصادر الطاقة بغداد ¬ 
£) د. مارسیل داغر . "الطاقة الشمسيه" دمشق. (تقديم د. 
ادهم السمان) 


ھیلیکؤ زانستی سەرکەم 


هیلیکوباکت, پایلوری و برینی 


حر 
23 9 | نوه‌کر The Helicobacter pylori and Duodenal ulcer‏ 


نوسینی: دکتور فوئاد ئەحمەد بایان 


سەرؤکی به‌شی هه‌ناو/ کلیژی پزیشکی زانکزی سله‌یمانی 
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زانستی سعرصەم 


گەلێك گۆڕانكارى‌و رووداوی نو بەسەر جیهانی سەردەمدا 
لەماوەی دسالی رابوردوا هاتوە› يەكێك لەھەرە گۆرانە 
گرنگەکان ئەوەبو کهبه‌سه‌ربرینی دوانزەگرێدا ھات. لەئەنچامى 
دززینەوەی ھیلیکوباکۃ پایلوری (ه. پایلوری). ئەمەش هیواو 
ناواتنکی نوئی هێنایەکایەوە بۆ شەو نه‌خزشانه‌ی بەدەست 
نەخزشیەکموہ دەناڵێنن. که بەیەكێك لهنه‌خوشیه درێژخايەنەكان 
ناسرابوو؛ و لەم ماودیددا چندین ناميلكە وراپۆرت لام 
بارەیەوە. لەھەموو لایه‌کی جیهاندا بڵاوكرايەوە. 

میْژووی پسه‌یوه‌ندی 
میکسرؤبو برینسی 
دوانزه‌گری: 
يەكەم جار لەگەدەى 
وولاخدا. سالی ۱۸۹۳ 
دززرایساوه: سسستیر 
(5160) لس‌الی 
٥‏ دا اند 
میکرزیٹکی لەگەدەی 
مرزفدا دۆزبەوە› بەلام 
دلنیا نهبو لسه‌کوی وه 
هاتون. 

دؤزیفنٗسسسسەوەی 
هیلیکزباکتر پايلورى: 

لساتی ۱۹۸۳داء چهند گروپٹکی جیاجیسا له جیهاندا 
میکرزییکی لولپێچیان (02616113 )80[۲٥‏ لر 
ن‌خوشان‌ی که هبوکردنی درێژخایەنى گەدہو برینسی 
دوانزەگرێیان هابوو, دوزبعوہ. وارنو مارشال (لسام کاردا 
دسست پێشخەرییان کردو نام میکرۆبەیان ناونا ‏ 
(کامپیلوباکتر 0۵61۵1 ¥10 ). بدلام دواٹر روون 
بوەوە که ئەم میکرزبه لەتونمی (82010115 اتکی دیکابه و 
لساتی ۰۱۹۸۹ بریارتکی نێو دەوڵەتی درا بۆ گرینی ناری 
ئەم میکرژبه بۆ هیلیکوبه‌کتر پایلوری ( 026101 1161160 
0(/1011[). ھەر پاش ئەم دززینهودیه دەركدوت كەپەيوەندى 
لەنٹوانی ئەم میکرزبهو چه‌ندین نەخۆشى گەدەو ربغزل‌ی 
دوانزه‌گری‌دا هدیه. 

ئێستا وا مەزەندە دەكرێت که (ه. پایلوری) بهربلاوترین 
هوکار بێت بؤ هدوکردنی گندہ لەمەموو جیهاندا. و رزلییکی 
گورشی هدبیّت لهو برینانی ناسراون به (۳۵۵/16 
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۲ ) بەتايبەت برینی دوانزەگرێ. و جۆرێىك پسەیو:ندی 
بهچه‌ندین نه‌خزشی دیکموہ هدیسه, که‌تا یْستا بەروونى ساغ 
نەبوەتەوە› ئەمانەش بریتسین لەشێرپەنجەى گەدەو ھەندێك 
لیمفؤما (1.۷1۱1201712) وه ئێشی تاوسکی بی‌بربن 
ulcer pyspesia)‏ ظ۱۵) وه ن‌خزشی 
)91ع -1.71100100©0¥116) ره نه‌خزشی مینییتر 
(10606111615) وه نه‌خزشی لیچورانی پرزتین لدربفزله‌کان 
.)Protein 10108 enteropathy)‏ ره چەند جۆرێك 
ئێشو ازاری نارسکی منالان لموولاته پیشه‌سازیه‌کانو سك 
5 سم چرزٹسی منلان 

لسووولاتانی جیسهانی 
سيه مدا ہے 
دەگەڕێنىوە بېزم. 
پسایلوری) حےرردھا 
هاندێك پسەیو:ندیش 
لەگەل کم خوٹنسی 
خوێنبەرەكانى دلیش 
باس دەكرێت. 
ئێمه› بۆئەوەی گرنگی 
نام میکرڑبے بزانین 
دەبێت شعرہزانن که 
نزیکسای نوی 
کزمسلانی خەلك 
لەزۆربەى ناوچه‌کانی جیهاندا , هه‌لگری تسام میکروب ان وه 
جوری نهم میکرزبه لەروی دژەپەیداکەرەوە (ئەنتى جن 
1 له کزملینکهره بز کزمه‌لیتکی دی جیایه, 

لەگەل بمرزبووندوهی تەمەنى مرزشداء رێژەی توش بوونیش 
پەرەدەسەنێت. لهوولاته پێشکەوتوەکاندا رێژەی نوشبونی 
منالان له (۰) یه. بدلام لەتەمصەنی (50) سالیدا ئەم 
رتژایه ده‌گانه (260۰), بهلام لبوولاته زاره کاندا , ززر 
جیاوازہ؛ چونکه ھار لهتهسه‌نی يەك سالیوه توش ددبن و 
لەتەمەنى (۲۰) سالیدا ریژه‌ی توشبونی دانیشتوانیان ده‌گاشه 
(275) وه لەتەسەنى )٠۰(‏ سالی‌دا رنژهی توشبون دەگاتە 
۱ یان (۶:۱۰۰). واه دهرکهوتوه که لەگەل هھەژارى 
کزمەلداء ئەم ریژدیه لهزیادبوندایهو گەلێك نيشانه می که 
ئەم میکرزبه لەیەگکیوہ ده‌گوتزرنشهوه بۆ يەكێكى دیو 
ئەمەش لەمناڵدا زۆر گرنگه. 

۵. پایلوری لەكوێ نه‌ژی؟ 


جێگای مانهودو بەردەوامى لسروشتدا بەروونی نهزانراوه» 
بەلام تەوہ دەزانرێت که لەسەر پەردەى ناودوی گەدە دهژی راته 
(لینجه پەردەی گەدە 1010054 ©785107)). جاری وا هدیه 
نهم جزره پاردانەی که لەشانەى گەدەدان. لەجێگاو شوێنى 
دیکهی له‌شدا به‌دی دەكرێن وەك سورێنچك (139001108115) 
يان ریخزله‌ی دوانزه‌گری (1(0100011110): ئێستا واباس 
دهکرټت که لەدەمو دان و لەپيساسى مرۆقیشدا (90001) 


هەبێت. 

ھ. پایلوری, بۆ ماوەیەك دەتوانێت لەترشی گەدەدا بژی, بۆبە 
لەوانەیە رشانەوہ ھۆبەك بێت لدھڑکانی باڈوبوونەوەی. چه‌ندین 
سالیش لەمەوبەر› دووربینه‌کانی گەدەش› ھۆيەك بوون بۆ 
بلاوبوونەوەى» به‌هوی کەموکوری لەپاكو خارتنی‌اندا ,و گەلێك 
رنگای دیکش بو بلاوبوونەوەی باسکراوه وك ماچ کردن؛ 
بەلام نهمه پالپشتی زانستیان‌ی نیه. 

ھ. پایلوری, لەھەندێك گيانلەبەرى دیکهدا ناسراوه وك 
پشیلهو ئەمەش بەيەكێك لهحه‌شارگه‌کانی شام میکروبه 
دەناسرێت. هه‌ست ده‌کرنت که اوی خواردنهره هۆكارێك بێت 
بسڑ بلاوبوون وه لارولااتسه هف هزژارەكاندا. لایکینك 
لهناقیکردنهوه‌کاندا که (باری مارشال) لەسەر خی کردی: 
ئەوەبوو هەندێك لەم میکرژبه‌ی خوارد که له نه‌خوشیکهوه 
ودری‌گرتبو › پاش ده رۆژ تووشی ههوکردنی گەدەبوو ئەگەرچى 
پیش نهم تاق ى كردتەوەیە خزی تووشی هیچ نه‌خزشیه‌کی گهده 
ئەبوبو. 

شوینی ژیا 1 

وەك روونه لسر شانه‌کانی گدده دزی لاژژر ئه‌و لینجه 
پەرد :یدی که لیواری ناودوه‌ی گهدهی ناوپزش کردوه. (111116115 
۲ ) و لعےمان ک‌اندا لسه‌ناو لەشدا دژەتەنسەكان 
(۸۱00۱) دروست ددبن له‌شیوهی (1801) پاشان 
لشیری (۵۸ا) ره (180) و ئەم دژەتەئانەش پاش 
لەناوبردتی ميکر .»که لەناو دەچن. 

گەلێك نیشانہ ھەن ئەوہ دەگەيەنن که ئەم میکرڑبە نه‌خزش 
رەن (۵00261116)» وەك ھەندێك په‌لهاویشتن بۆ سەر 
شسائەکانو دروسستکردنو رشستنی چاند نهنزيينك وك 
(11:16) که ده‌توانشت شانه‌کان به‌هوی ھەندێك ژەھرەوە 
(۱۱) لەناوبەرێت. 

۵. پایلوریو نە خوشیه‌کان: 

بلاوترین شیّوی هموکردنی دریتژخایه‌نی گەدہ ئەر جزردیه که 
به‌هزی ھ. پایلوربه‌وه دروست دهبیشت‌و ئەمسەش بەزۆرى باشی 
خوارەوەی گهده ده‌گرتندره کهپیی دەڵێن: (۲000صام۸) بعلام 
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گهده خۆشى› لهحهرکردنی توندوتیژدا دەگرێتەوە ئەم هموکردنه 
لەدوارۆژدا لموان‌یه ببێته پوکان‌وی ناوپۆشى گهده (885110 
yامatr0).‏ هه‌ندێك لبزانایان وا دهزانن که دەبێته هسزی 
شێرپەنجەى گەدە ((081006 ١‏ ا۵5ع) 

۵. پایلوری و برینی دوانزه‌گری؛ 

ئەگەرچى ئەم پەيوەنديە به‌هیزه لەنێوان برینی دوانزه‌گری‌و ه. 
پايلورىدا هەیہ. که‌چی له۱۵ثی ثەوائەی ئەر جوره برینه‌یان 
هدیه کەتێكرا ناسراون به هدرسه‌برین (۱6۵۲ ۳۵(/16): 
کببرینی دوائزہگرٹسش به‌کێکیانه؛ ه. پایلزریسان تیدا 
بەدىناکرێت. واته مەرج نيه هه‌موو جارێك برینی دوانزه‌گرین 
ههبوو, ٹیر ھ. پاپلوریش له‌وێ ههبیّت. ثموانه‌ی که‌برینیان 
ههیمو ھ. پایلورسان نیسه, ززرجار هزیه‌کی دیکهیان تیدا 
بەد ىدە کرت وك به‌کارهیتنانی ئەو دەرمانانەی بۆ ٹیش و نازار 
سوك کردن به‌کارد «هتبرتنو ناسراون به (8۸110) وەك 
ئیسپرین؛ یندومیپاسین: برؤفين.. هقد 

لمران‌یه بېرسن› چۆن میكرۆبێك لەگەدا دهژیو لەجیگایەکی 
دیکهدا که دوانزەگرىێيە بربن دروست ده‌کات؟ ئەمەش والێك 
دەدرێتەوە كەزبادبوونى ترشەلۆك (8.010) ئەگەد‹دا دەپێشە 
هزی گزرینی پەردەی ناوەوەی دوانزەگرێ‌و شانه‌کانی ئەمیش 
وەك ثدواندی گەدەیان لێدێت (10161(018518 848070) بەم 
جۆرە› هەوکردئی دوانزەگرێ دروست دەبێت (10000601118) 
وه دوای ئەمەش دهبیته بربنى دوانزەگرێ واته (121100©1081 
(ulcer‏ 

ھ. پایلوری و برینی گەدە ۱۱66۲ GAS) r1‏ : 

نزیکەی ۷۵ی ئه‌وانەى برینی گەدەیان هدیه دەتوانرێث ھ. 
پایلوریان تێێدا بدژزرتشهوه, به‌شیوویه‌کی دیکه ژمارەيەكى 
كەمتز لەواندی برینی گەدەیان هدید , زانراون, که ه. پایلوریان 
هدیه, بەبەراوردکردن لەگەل ئەوانەی برینی دوانزه‌گریان هدیه, 
چۈن ده‌توانین ئەم پهیوه‌ندیه له‌نیوان ۵. پایلوری و شهم 
برینانه‌دا بسه‌لینین؟ 101061 060116 ): 
یەکێك لەھەرە نیشانه گرنگه‌کان ندودید. که بله‌ناوبردنی ئەم 
میکرزبانه. ئەم برینان‌ش چاك دبنلوه. نیشانەیەکی دیکاش 
ئەوەیە كەپاش لەناوبردنی ئەم میکرزبانه. بەرێژەیەکی زۆر كەم 
ئەم برینائه دەگەرێنەرەر دووباره دهبندوه. واته لەنێوان (* ¥% تا 
0داد بیت: لەبەرامبەردا ئەگەر ئەم میکرزبانه لەنەخۆشى 
دوائز:گرؾداء ٹەوا لەماوەى سالی یەکەم دا ۸۰ ی برینه‌کان 
دوبارە دەگەڕێنەوە (106010701006) 

۵. پایلوری و شێرپه نجهی گەدە: 


ئەم پەيوەنديە وا اسان نیه رون بكرێتەوه› ھەرچەندە هەندێك 
له لیکولیندوه‌کان ئەوہ دەگەيەنن که‌توشبونی هم میکرزبه زۆر 
به‌منالی لهواندیه رڑتی له توشسبونی شێرپەنجەدا هابیّت 
لەدوارۆژدا. لەگەل هدموو ئەمانەشدا. جێگای سهرسورمانه که 
رتکخراوی تهندروستی جیهانی (۷۷.11.0) لەم دوایددا. ھ 
پایلوری داناوه بەیەكێك لەھؤکارەکانی شیرپه‌نجه. 

ھەر لە‌ههمان بواردا زانراوه که ه. پایلوری دەبێته هوی 
دروستکردنی لیمفزمایه‌کی تایبهت به‌گهده کەپێی دەوترێت 
mucosa associated lymphoid jly (maltoma)‏ 
tissue‏ 

ھ. پایلور: ری لەمنالدا: 

گەلێك منال به بەردەوام ئازارى نارسکیان هدیه, که زۆرجار 
دووباره دەبێتەوه. جاران وا دهزانرا مه پدیوهندی بهنه‌خزشیه 
دەرونیەکانەوە هدید, بەلام لەم دوایندا روون بودوه که ۲۰ سب 
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۰ ٹوو منالانه مپایلوریان هدیه وہ ززربه‌یان لەتەمەنى ۸ 
- ۱۸ سالاندان, برینی دوانزه‌گری تووشى منالانیش دمشت: 
ئەگىرچى بهرتژهیه‌کی که‌متر لمگور:کان روودەدات› بےلام 
زۆربەیان ھ. پایلوربان هدیسه. لهو منالانەی کهلینچورانی 
پرڑتینی ریخزله‌یان حديه protein losing enteropalhy‏ 
وا دەرکەوتوہ که ژمارەیەکی زۆربان ه. پایلوربان هدیه. 
چزن ۵. پایلوری دەدۆزرێتەوە؟ 

بۆ ئەم مەبەستە چەند رێگایەك هدیه, ئەو رێگايانەش دەكرێن 
بەدووبەشەوە› بەشێکیان پێویستیان بسەدوورین ھەيە 
10300 , وبەشەکەی دیکه‌یان پیویستی بەدووربین نیە. 
بەلكو پێوبستیان بەتاقیکردنسووہ سيۆلۆجيەكان‌و 
تاقیکردنهوهی ههناسه ههیه. 

بهکیك لهو شته سەیرانەی که لهتاقیگه‌کاندا بینراوه؛ ثمودیه, 
که هەندێك جوری ههنگوین کار ده‌کاته سەر ه. پایلوری: 
پێ‌دەچێت ئەمەش به‌گویره‌ی حهنگوینه که بگۆڕێت. 

هاندێك لهو ددرمانانه‌ی بۆ له‌ناوبردنی ئەم میکرزبه 
بەكاردێن بریتین له (بزمۆپ› میترونایدهززل) نام دوانه» 
هاردوکیان بای کلوه باشن. بهلام میکرزبه که بهرگری دروست 
ده‌کات» باشترین چاره بسه‌کارهینانی ۳ دەرمانە به‌یدک وه 
Triple Therapy‏ 

«Amoxycillin «omeprazole که بریتسین لە:‎ 
«metronidazole 

لەگەل ھەمو› ئەوەى لەم بارەیەوە ووتمان تا ئێستا دەرباردی ھ. 
پایلوری. بسهلام وا دیسارہ ئەم برينه (10106¥ ٭نام٥۲)ء‏ 
نەخۆشيەكە› چەند هزک‌اریکی جیاجیا لەدروست بونیسدا 
کاریگ‌رن, ھەر بۆبە› نه‌مانه‌ی خوارەوە. هەندێکیان› يا ن 
صەمروبان بەشدارن لەدروست بونیدا رەك بهرزی ترشەلۆك. 
جگەرەکێشان› ٹیسپرین (یان جۆرى عو ددرمانانی لهو 
دەچن) و بۆ ماوەزانى (760600)) و ت‌نگوچه‌لهسهی ژبان 
(50۳055). و تائێستا هه‌موو نمو دهرمانانه‌ی بو ه. پایلوری 
به‌کاردیّن متمانه‌ی هه‌موو لایه‌کیان بندسست ناھیناوہ. بعلام 
نمرهی چاوه‌پوان دەكرێت ئەرەيە لەدوارۆژدا (کوتان) بو بەرگری 
لەم نەخۆشيە به‌کاربهیتریت. 

ئێمەش. لەلای خۆمانەوە. لەليێكۆلينەوەيەكدا که تائێستا 
باڈونەکراوہتەوہ: بزمان دەرکموتوہ؛ که ھ پایلوری لسلەمانی 
باربلاودو هدیسه. باتایبےتی لے و نه‌خزشان‌ی کەبریٹی 
دوانزەگرێیان هدیه, و ەم تاقیکردنەوەیسان راستەوخۆ به‌هوی 
(100080006])دوہ ئەنجام داوه به بەکامینانی تاقیکردنٹرہی 
(urease test)‏ 


ب کاب 1 lul‏ 


- 


زانستی سه‌ردهم 


کافەین ۵6 ئو ماده کیمیاویەیە که له برتکی ززری 
خوارنەوی روژانەماندا بەشدارە. به‌تایبه‌تی له چاو قاوەو کاکاو 
c0a(‏ 00) و کولا ٥ا0٥‏ دا. 

خلکی, ھەروەك خوو, یا وك پێويستی لەش› رۆژانه چەند 
كوپێك چاء یا قاوه دەخۆنىەوە» بىڕى کافەین لناوباندا ام 
شێوەیەیە: 

يەك کوپ چا ٦٦‏ - ۹۰ میلیگرامی تیدایه, بەك کوپ قارہ 
۱۵۰-۰ ملیگرامی تێدایه شووشەيەك كۆلاء يا کڑکا 
كۆلا نزیکهی ۷۰-۶۰ ملیگرامی تێدایە. 

ئەم مادەیە. ئەگەر به بڕێکی کەم رزژانه وەرگیرا : زیانی نیاو 
رۆڵێکی ززری هدیه لے ورباكردنەوەی كۆئەندامى دەمار 
به‌تایبه‌تی ناوەندە كۆئەندامى دەمار. ۰(۷.8), وك مادەیەکی 
میزپێكەریش باشه بو زۆر میزکردن۔ 

و مرۆف پاش خواردەنەوەی هەست بهوه ده‌کات که ماندویەتی 
دەحەسێتەوەو هیلاکی لهشی كەم دەبێتەوە› بهتایبه‌تی چونکه 
ئەركى ماسولکه‌کان كەم دەکاتمودو دماره‌کان وربا ده‌کانسهوه» 
و لێدانی دل له سستی رزگار ده‌کات. 

بهلام تاقیکردنوه نوئیه‌کان سەلاندویانه که ززر خواردنهوه‌ی 
چا. قاره. كۆكا کزلا. کاکاو» زیانتکی ززریان هدیه؛ ئەگەر 
رهچاوی بری ودرگرتنیان لەلەشدا نەكرا. بەتايبەتى چونکه له 
خوێندا رٹڑی مادهی کافەیین بەرزدەکەئەوە له نجامدا مرۆف 
تووشی گەلێك باری ناهەموار دەیێت که ززربه‌یان به زیانێکی 
ززر دەشکێتەرە بەساريدا› وەك: خەولێێنەکەوتتن 
5 بىتايبەتى لے شوودا. خپرا لێدانى دل 
1 دەست و مل له‌رزین 10:0101ء هه‌ڵچوونى 
دماری 5 از دم رگرژی 10617010810685 
نائارامیه‌کانی ریخولهکان 01860101011 1116510831 › هەرودھا . 
ددرکدوتووه که ئەو که‌سانه‌ی برینی دوانزەگرێیان هدیه, چا و 
قارهر كۆلا خواردن وه برینه‌کهیان زساتر ده‌کات و له 
چاککردنهوه دوری دهخاتدوه. 

لەم دوایانه‌شدا تاقیکردنهوهکان لەسەر ژنی سك پر شەوہی 


کافەبین 


دەرخست کہ خواردنەودی ززری چاو قاوه. لەلایەن شەو ژنانهوه؛ 
دەیێتە هوی تمرمی که ٹازار به كۆرپەلە بگەيەنيێت› و ھەندێك 
جاریش دەبێته هۆی تێکچوونیان چونکه گهرده‌کانی کافەیین 
بعناو وسلاش 118306018 دا دهروات و دەگاتە كۆرپەلە. بۆبە 
زۆربەى دامەزراوە پزیشکیەکانی جیسهان امزژگاری دایکانی 
سکپ ده‌کدن تا دەتوانن بری چاو قاودو کولاو کاکاو لەکاتی 
سکپریدا كەم بكەنەوە لەبەرئەو زیانه ززراندی دەیگەیەنێت به 
كۆرپەلە. 

ئەو تاقیکردنەوہ نوٹیاندی هم دوایبه ئەرەشى دەرخست که 
ئەگەر بری وەرگرتنی کافەیین له خواردنهوهدا رزژانه له ٠٦٠٦‏ 
ملیگرام زۆر تربوو› هوا دهبیّته هزی ژدھراوی بوونی لش به 
کافەین. 

و هەندێك تاقیکردن وهی په‌مانگه تزژینهوه‌کانی یابان بىز 
شێرپەنجە. روونی كردۆتەوە که وہرگرتنی بری ززری کافەیین 
روژانه له مشکی تاقیکردندوہدا بزته هزی شێرپەنجە. بەتاببەت 
له ژێر میشکه رژێن 9100187-8100 و مله رژێن 
Thyroid Gland‏ . 

ئەر کاره گەورەبەى که مادەی کافەیین (ناوه‌کیمیاییه‌کش 
بریتیه له (۵000106× 111۵1۱ -1,3,7), دەيكاتە سەر 
ورباکردنەوەی کزنه‌ندامی ده‌مار و هه‌ست به زست بوونهوه و 
زیاد کردنی دهردراوه‌کانی گهده بز یارمه‌تی دانی همرس وای له 
ززربه‌ی خدلکی خورئاوا کردوه که به برنکی زۆر رژژانه ئەم 
مادەيە له قاوه یا له چادا وهرگرن. 

تاماره‌کانی ئەمریکا شموهی پیشانداوه که سالانه نزیکه‌ی 
° و ٢۷وا‏ گرام لەم مادهبه له نه‌مریکادا به‌کاردنت. 
ئەمەش نموه دەگەیەنێت که خەلکی رژژانه ززر هیلاك دەبن و 
پێویستیان به ورباکردنەوەی دهماخو دەمارەکانیانە. 

ەو کاساندی ئەم مادەیه زۆر وەردەگرن› وا چاکه راستەوخۆ 
وازی لئ نه‌هینن, بەلکو بهره بەرە. کامی بکەنەوە. چونکه 
به‌خیرایی و بەيەكسەر واز لئ هیّنانی دەبێته هزی سلریەاشےەی 
بەردەوامو جێبەخۆ نەگرتن؛ چونکه کافەین به‌کینکه لو 
مادانه‌ی که مرۆف خوی پێوه دەگرێت (148010081000). 
وازلئێ‌هێنانى ئهبێت بەشێوەیەکی هێمن لەسەر خۆ بێ. 
سەرچارہ: 

Whitney, cataldo; “understanding (1 
normal and clinical nutrition — pp 601 — 
602. 
2)Anderson; “nutrition: health and disease; p 
305. 
3)Sheila Bingham:(Dictionary of nutrition) p 


بوومەلەرزہ 


پیشه‌کی : 

تا ێستا مرۆف نهیتوانیوه بهیه‌کجاری میژوری دروست بونی 
زہوی دیاری بکات وه تەمەنه دیاری‌کراوه‌کانی زیاتر پشستی به 
هه‌لسه‌نگاندن به‌ستووه. جار درای جار تەمەنەکە درێژتر 
دەكرێتەوه› ھەرچۆنێك بێت ئێستا ززربەی بؤچوونےەکان له‌وەدا 
يەك دەگرنەوە که تەمەنى زدوی نزیکی چوار بلیون و نیو 
ساله. کؤننرین پارچە زەوی له ئەمریكای باکووره له کەنداوى 
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زانستی سەرصەم 


(هدسون) که دروست بوونەکەی دەگەرێندرێتەوە بۆ (۵ر۲) 
بلیژن سال. 

وه تازەترین پارچه زدویش دیسان دەکەێتە نهم کیشوبره 
ب‌درتژایی که‌ناری رزژناوای که تەمەنى ههەندێك لے 
پینکهاتووه‌کانی دەگەڕێندرێتەوە بۆ (۱۰۰) ملیون سال. ئەگەر 
نهم زانیاریبانه توانای تویکلی زدوی بۆ گوران و جیگیر بوون 
ددربخدن هرا ده‌توانین بلیّین نموکاتان‌ی باس كران به‌شی دوه 


زانستی سه‌ردهم 


دەکات که چیاکاضان توانیبیتیان (۲۵) جار شیّوەی خۆبان 
بگۆڕن و بهم شیِوەیەی ئێستا جیگیببندوه. 

ره‌هایه گهر بووترێت که هار لاوازیب‌ك له سدره‌تای نام 
گورانانهره روویدایێت لەگەل ئەو په‌ستان‌ی که لسەر توبکلی 
زەوی بووه بزته هزی ئەوبی که کاتیتکی دوورودرنژ تویکله‌ک» 
لەگۆڕاندا بێتء تا لهکزتاییدا جیگ ببێت. 

زاراوہیکی فیزیکی ههیه پسیی دەڵێن زضیرہ شےپزله 
پوکاده‌کان (سلسله امواج الچمحله) که شتيك دەردەبڕێت 
زترجار له ژبانی رزژانه‌سان دا دهبینین وەك نوی ک‌انیئك 
بەردێك فڕێ دەدەینە ناو ناویکی فراواندوه ئاوەکە دەشڵەتێت و 
کۆمەڵێك شەپ لى بازنەیی لەسەر رووی ئاوەکە دروست دەکات 
دەگەڕێتەوە دزخی جارانى. 

دہتوائین دەرٹەنجامی ززربه‌ی نهو شێوانی شەپۆله دهنگيانه‌ى 
هدوا بەم پی‌به بگهرتنینهوه بۆ شەو لێدائانەىلە بوومەلەرزەوە 
ئەنجام دێن› هدروه‌ها ده‌توانین هم جۆرە زیرہ شەپۆله پوکاوانه 
لەشیواری رەسەنى پتکهاتهی هه‌سارهکه‌ماندا ہبیٹین له 
ئەنجامى داروخان و داخزانی چینه‌کانی تا شوێنى خزیان 
دهگرنهوه لەناودراستی تەمەنيايەتىو جێگیرەو چالاکی ئەماوە› 
بەلام هیچ بەلگەیەکمان نی‌به که بيسەڵمێنێێت ئەم جیگیری و 
ھاوسەنگىيە هێشتا ته‌واو نه‌بووه؛ بۆچوونى جینگیری زدوی 
بگەڕێنێتەوە دراره. 

بوومەلەرزەگەورەترین کارساتی سروشتىيە که له چەند 
سەدفی رابردوودا ھەرەشهی له ژیانی سەر رووی زدوی کردروه 
بوته هوی نغرزبوونی زۆر شارو دئی هه‌مور کیشودره‌کان, 

سالانه له سه‌رانسه‌ری جیهان دا ززر بوومەلەرزە روودەدات 
بەلام که‌میکیان نهو وزەیە بەرھەم دێنن که ببینه هؤی نغرۆ 
کردن انه ززربه‌ی بوومەلەرزەكان دوور له شارستانی و 
كۆمەلەگاكانى مسرزف روودەدەن ھەر ئەمەشە مەترسىو 
زیانه‌کانی كەم کردزتهوه. 

ھەر ولاتك گر دووچاری بوومەلەرزەيەكى بههیز بنشدوه 
بەچەندین سال زیانه ابوورییه‌کانی بۆ قەرەبوو ناكرێتەوە. 
لدبه‌رنه‌مه‌یه که دەبێت پیش ررودانی لەکات و شوټنی روودانی 
بوومه‌له‌رزه‌کان بکولین ره نابتوانین چارەبەك بزکیشه که 
دابنین. تا ئێستا لینکدانه‌ودیه‌کی ورد لەسەر چزنیه‌تی روودانی 
بوومەلەرزە نىيە› ئەوەش به‌لگه ن‌ویسته که ناتوانین زال ببین 
نه‌هیلین بوومه‌لهرزه‌که روبدات. 
بوومه له‌رزه چی‌یه؟۱ 

بوومه‌لهرزه هیّنده‌ی زدوی كۆنە› له دروست بوونی ز؛وییهوه 
تائێستا بوومه‌لهرزه ھەر هه‌بووه ناو به‌ناو لیرہو له‌وێ شوینانی 
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نغروو خاپوور کردووہ. بوومەلەرزە بربتىيە له لهرانهوه‌ی زەوی 
ددره‌نجامی ئەو وزہیسەی له چینی بەردەکانی زەوىدا قه‌تیس 
ماوه› ئەم بوومەلەرزەيه دەشێت هێنده سووك بێت که تەنھا 
نامیره هەستيارەكان› پی‌ی بزانێت يان هێنده بەمیز بشت که 
زبان و کاول کارییەکانی روون و اشکرابن. بوومەلەرزە له 
ناخی زہوی له قولایی نزیکه‌ی ٠‏ کر دا روو دەدات لهو 
چینانه‌ی که له ۷۰۰ کم قولترن بهرده‌کان نهرمتر مامه‌له 
لەگەل يەك دەکەن بزیه نابنه هۆی بوومه‌لهرزه .. ئەوەی زانراوه 
کات و شوینی بوومەلەرزە ثاشکرانی‌بهو له هدر شوێن و لەھەر 
کاتنکدا دەشێت روربدات. 

زۆر بۆ چوون و گربانه چ کزن و چ نوی هدولیان داره که 
چزنیه‌تی روودانی بوومەلەرزە بخه‌نه روو. کزنه‌کان لابه‌رنهوه‌ی 
ناتوانن هه‌موو دیارده‌کانی بوومەلەرزہ لێك بدەنەوە ئێستا 
پشت گوێ خراون, بهلام هەروەكو نموونه یه‌کیك لەم گربانه 
کونانه دەڵێت: 

بنمیج و دیواری ئەشكەوت بۆ شاییه‌کانی ناخى زدوی 
دەروخێن و ئەماش دببیّته هزی شەوەی ناوچه‌کانی داروسئی 


ئاي دز 


بلەرزنەودو بوومەلەرزە دروست بكەن. گەر به قولی لەم گرمانه 
وردپبیننوه شلوہ دەردەکە‌وێت که ھەرچەند ئەم دارووخانانه 
گەورەبن تەوہ زۆر بەکەمی کاریگەییان بۆ رورکای زەوی دهبییت 
وەك ئەوەی له بوومەلەرزە گموره‌کان و مام ناو‌ندییهکان 
روود «دات, 

ھدرودھا ئەو وزەیەی له‌کاتی بوومەلەرزەدا دەردەپەڕێت ززر 
گەورەترە لموه‌ی له روخاندنی ئەشکموت يان بوشایبه‌کی ناخی 
زری چاوەروان دەكرێت. لایه‌نیکی لاوازی تری نهم گرمانه 
ئەرەيە که ناشیّت بزشایی ززر گهوره له ناخی زدوبدا هەبێت 
چونکه زهوی و چینه به‌ردینه‌کانی هینده قورسن که بوار به 
مانهوه‌ی هیچ بۆشاييەك نادەن. 

یەكێك له گريمانه تازه‌کان دلت چ لەسەر رووی زدوی وچ له 
ناخی زهویدا ززر جولّه هەیە که پستان دەخاتە سەر چینه 
به‌رده‌کان ئەم چینه بەردانەش تا استیك بەرگە ده‌گرن و کاتیێك 
په‌ستانی جولله‌کان لەبەرگەگرتنى بسهرده‌کان زساتر دهبشت 
بدرده‌کان بهخیرایی کت و پری دهشکین و جومگو قلیش 
10010 10101800) دروست ده‌کهن نهم قلیشانه پان بچووکن 
لەچەند مەترێك تی‌ناپهرن يان گسهوران و چس‌ند سەد 
كېلۆمەترێك درتسژن. وەك دهرجامنکی خیرایی جوله‌ی 
شکانەکە› هیندیکی زؤر لهم هزه دهبیست به جووله وزه 
لهشیوهی شەپۆلدايە به ھەموو ناراسته‌کانی ناخی زہوی و سەر 
زدویدا باژودەبنەوە. 

ئەم شەپۆلانە به شەپۆلە بوومەلەرزە ناودەبرێت (8©1811110 
5 وہ دەبێته هی نغرۆ و کاولکاری ئەر نارچان‌ی که 
پێیدا تيێپەر دەبێت وەرێژی کاولکاریبه‌که‌ی لسەر وزهی شەپۆلە 
بومالهرزهبیه‌که راوەستاوە هتا وزهکهی زب‌اتر بشت 
کاولکاریبهکه‌ی زباتر دەبێت. ودهه‌ندی هوکاری ٹریش هدیه که 
پارساتی دررست بوونی بوومه‌لهرزه دەدات وەك ته‌قتین‌اوه‌ی 
بروکانه‌کان به‌شیّوویه‌کی کتوپسری, وه تهقاندن وهی بۆمېى 
ئەتۆمى لەژێر زدوبیدا. 

بوومەلەرزە يەكيێكە له نیشانه‌کانی ناهاوسه‌نگی زدوی که 
پنوبستی به گۆڕانكارى ههیه. کاتێك که پارچهیسهکی ززر 
سووك يان ززر ورس له‌سر رووی زهوی بهرهو رزچون يان 
بارزبونهوه دەروات بۆ دروست کردنی هاوسه‌نگی‌یدك هھەتا 
لهکزتاییدا دمییشه هوی پاستائیکی زور به‌هیز له تویکالی 
زهوی و شکاندنی توێکڵەکە له خاڵێكی بی‌هیزدا, بهم شێوەیە 
داخزان روودەدات. لوان‌یه ئەمەش بەس نەبێت بو دروست 
ہوونی هاوس‌نگی چونکه لێك خشاندنی لیواری شکاویبه که 
باربستیك دهبیّت» تا به‌ستانه‌که هینده زياد دهکات که‌خزانئك 

بەدرێژایی هه‌مور کەنارەکان روودەدات. 
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ئەمەش چاند نيشانەيەك لەسەر رووی زەوی دروست ده‌کات 
وك ئەوەی که‌ناری اوه‌کان بهرزو نزمی تێدەكه‌وێت. وه هه‌موو 
داخزانییکی لەم شیودیه ئەگەر اسزبی بیت یا ستونی شهوه به 
بوومەلەرزە ئاودەبرێت وه شتییکی ناسایی‌بهو له پیکهاتوره 
تازه دروست بووه‌کاندا ززر بلاوه. 

بوومه‌لهرزه ززر روودەدات. بەلام ززربه‌ی بی‌هیزه, سالانه 
به‌لای كەمەرە (۱۰) بووماله‌رزه‌ی به‌هیّز روودەدات که هپزی 
هەربەکەیان بەرامېسەر هەزار تەقینەوەی ئەتۆمىيە. كەم 
بوومەلەرزەش هدیه وەك بوومہلەرز:کی (ناسام) که سالی 
۰ له هندستان رووی‌دا که هیزه‌که‌ی هیننده‌ی سد هدزار 
بزمبی ئەتۆمى پان زباتر دەبوو. 

نهم بوومهله‌رزانه زیاتر لهدربژایی ئەو قلیشانه روودهدهن که 
له زهویبه نوٹکانی وەك یابان و کالیفورنیادا من لەم ده 
سالانەی دواییدا بوومەلەرزە به‌تایبه‌تی هی گورہ ززر بووه 
وەکاتی نێوان بوومه‌لرزه‌کانیش كەم بووەتەوە. ئەمەش ندره 
دەگەیەنێت که زدوی بهردو جیگییبوون ناروات» لێرەدا 
پرسیارِك خی قوت ده‌کاتهوه که بوومەلەرزە چ رؤلیٔکی هدیه 
له هاوسەنگى و به چ ئاكامبێك دەگات. هەندێ بۆچوون لدباره‌ی 
ههلس‌نگاندنی هسیزی راکنشانی زدوی لەسەر شاخهکانی 
هیمالایا نموه دەگەیەنن که زدوی لهباری جیگیربووندا نی‌به, هم 
ناجیگیریبه باریکی به‌کجار ترسناك دەخولقێنێ تا بەردو 
هاوسنگی ددروات پاش بوومەلەرزہکەی اسام دەرکووتووہ 
كەبەرزى هیمالایا (۲۰۰-۱۰۰) پن زیادی کردووه. 


زانستی سعرصەم 
جزر‌کانی بوومەلەرزە: 

بوومەلەرزە بەپئی قوللی شوتنی روودانی دەكرێت به ۲ 
بەشەوە: 


بوومه‌لهرزهی رووکار — :Shallow Earthquak‏ له 
توێکلی زەوىدا روودەدات بەقولايى ۵ -33 كيلۆمەتر. 

بوومەلەرزەى مام ناوەندى - Intermediate‏ 
۵ لے قوایسی 300-33 كیلومەتردا 
روودەدات. 

بوومەلەرزەى قول - 13۵7100۵16 1660: لەقولايى 
۷۰۰-۰ کیلومه‌تردا روودەدات. 

نوی پیویسته باس بکرێت نهودیه ززربه‌ی بوومه‌لهرزه‌کان 
تەنانەت تونده‌کانیش له سنووری تویکلی زەوىدا روود «دات. 
نهو قلیشان و داخزانانه‌ی که له ئەنجامى بورمەلەرزەكەوە 
روودەدەن قە‌بارەى قلیشےگیر ھێندى خزانه‌که بەئاسزی و 
ستونی لەسەر ززر هۆكار وەسىتاون وەك جۆرى بەردەكان و 


قوڵبەکەیان سروشتی چینەکانى دەوروبەرى و پیکهانه‌ی 
جیولوجی و جگه له هێندو جۆرى ئەو په‌سنان‌ی کے دهکهونته 
سەرى. 

شه پۆلەكانى بوومەلەرزہ: 
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بوومەلەرزہ 


که بوومەلەرزە روودەدات کۆمەڵە شه‌پولیکی جیاواز دروست 
دەکات که به هەموو ئاراستەيەك دا بڵاودەبێتەوه شیوه‌ی 
بازنسه شەپۆل و لسد‌چاوگی روودانسی بوومەلەرزەكە 
دووردەكەوێتەوە. ئم شەپۆلانەش دوو جۆرى سدره‌کیان هدیه: 

شەپۆلە جه‌سته‌ییه‌کان: بریتین لەو شەپۆلانەى بەناخی زهویدا 
رۆدەچن بۆ ام جورانه دابەش دەكرێن: 

ا- شەپۆلە درێژەكان (سەرتاییەکان) ۱/۵۷۵۵ ۳1۵۲ : 

پێشیان دەوترێت شەپۆلە په‌ستانه‌کان؛ لەم شەپۇلانەدا 
اراستەی جووڭەى گەردیلەکانی مادد؛ هاوته‌ریبی رێبازی 
شەپۆلەكەن› ئەم شەپۇلانە به ناوەندنی رهق و شل و گازیدا 
تێدەپەڕن. 

ب- شەپۆلە پانےکان (ناوەندیيەكان) ۹6000012 
:Waves‏ 

بربتىيە لەو شەپۆلانەى که اراسته‌ی جوڵەى گمردیله‌کانی 
مادده ستونیه لەسەر رتبازی شەپۆلەکە. ئەم شەپۆلانە تەنھا 
توانای برینی ناوەندی ر؛قییان هەیه ناتوانن بے ناوهندی شلدا 
تی‌بپهرن. 
شهپوله رووکاره‌کان: 

ہریتین له شەپۆلە درتژه‌کان (درٹڑی نهم شەپۆلانە ززر له 
شەپۆلەكانى جزری یەکەم زیاتره لەگەڵ گەیشتنی وزه ئازادەکكە 
بوسر زەویء به رووی زدوید بالاوده‌بن‌وه ‌سانیش دوو جزرن, 

لەجۆرى یەکەمدا جولّەی گهردیلهکان بەشێوەی بازنه‌یی و 
هاوت‌ریب دەبن به رتبازی شەپۆلەکە› له جۆرى دروم دا 
شافولی دەبن لسےر رتبازی شەپؤلەکہ؛ ئەو شەپۆلانەى که 
لەسەرەوە با مان کرد جیاوازیبه‌کان لهخیراییه کاندایه. 

بو فوونه: شەپۆلە درتژه‌کان له هاموویان خێراترن كه 
خێراییەکەیان دەگاتە ەوە تا ۷ کم /چرکەیەکدا بەمەش خیراتر 
دەبێت له شەپۆلە پائەکان به هیێنندی ۷۳و١‏ جار شەپۆلە 
رووکارەکان هێواش ترین جزرەکائی شەپۆلە خێراییەکەیانە 
نزیکه‌ی ٣و۳‏ کم/چرکهیه کدا دەبێت به‌سهیرکردنی وێنه‌ى 
ژماره (۱) بۆمان روونتر دهبیتهوه جیاوازی کاتی گهیشتنی 
شەپۆلەكان. 

خیرایی ئەم شەپۆلانە لەسەر چری ئەو بەردانە رادەوەستێ که 
شەپۆلەکەى پیادا تيێپەر دەبێت ھەر لە بەرئەوەشە که شەپۆلەكان 
له‌کاتی جیاوازدا دەگەنه شوێنه دوور:کان. ئسەوفی زائراوە 
شهپزلهکانی بوومەلەرزە لەرتبازہکەیدا به‌پی‌ی یاسایی رووناکی 
(شکانەودو گەڕانەوە) دەڕوات لە برئەوەى که زدری له چاند 
چينيِك که له چڕی‌و باری فیزیکی و هیزی بریندا جیاوازن› 
شەپڑلەکان له رێبازەكەياندا رووبەڕووی چەند شكائەرەو 
گەڕانەوە دەبن. زورب هی کاولکساریو خاپوورکردنےکانی 


بوومەلەرزە 


بومەلەرزە دەگەرێندرێتەوە بۆ شەپۆلە رووکارەکان چونكە 
رێبازەکەی له رتبازی شەپۆلە جستەییەکان به مرۆف نزیکاردو 
وزهکه‌ی بەرزتر:و بەناوچەیەکی فراوانتردا باژودەبێتەوە. 
نه‌واری بوومه له‌رژه : 

بوومەلەرزە ززرجار هسیزیکی لاوازه که ب‌هزی ھەسىتى 
سروشنی مرۆقەوە هه‌ستی پێ‌ناكرێت هم جزرانه هیچ زبانتکی 
ماددیان نی‌به بهلام نهراری بوومەلەرزەدەتوانرێت تۆمارى 
بکات. نەواری بوومەلەرزە بریتیه له امیری ههستیار کاپئی 
دەووترێت نامپری تومارکردن و جی‌زانینی بوومەلەرزە› 
پیرڑکەی کاری ئەم نامیرانه لدودوه هاتووه که بارستهیه‌کی 
قورس به بەندۆڵێکەوە جیگیر دەكرێت يان به تدودردیه‌کلوه 
لەروویەکی دەرەكى دەبەسترێت بەمے بارستایەکە به نازادی 
دەجوڵێت و هەولٌ دەدات که به نه‌جولاوی بێنێتەوهء مدش به 
ئامێرێکی وێنەكێشی بەردەوامەوە دەبەسترێت کے له بابزله‌ی 
کاغەزی هەستیارى پێچراو لەبۆرییەکەوە پێك دێت دهرزیبه‌کی 
گرمایی لەسەرە وزه کارەبایبەكەى که دروست دبشت 
له‌جووله‌ی وزه‌ی بارستەکەوە بەدەرزییەکە دەگات لەسەر كاغەزە 
هەستيارەکە تۆمارى ده‌کات. 

ئێستا زؤر جوری جیاوازله نعواری بومەلەرزە هدیه كه 
هەربەکەو بۆ پێوانى جوداگانەى تایبەتى ئەم شەپۆلى 
بومهله‌رزانه بەکاردێت. وەك فراوانی شەپۆلەکە› خیرایی و 
تاودانى زوی له‌کاتی تێپە‌ڕبوونی شەپۆلەکە. ژماری -۲- 
هەندێك میلکاری بشەراتی نامیری تزمارکردنی بوومەلەرزە 
نیشان دهدات. 
یهکه‌ی پیوانه‌ی بوومه له‌رزه : 

ئێستا دوو جۆر به‌که‌ی پینوانه‌ی بوومەلەرزە ھەيە› جوری 
به‌کم بۆ پێوانى توندی بوومه‌لهرزهک‌یه که ژمارهی پلسه 
جیاوازهکانی بوومه‌لهرزهکه‌سان دەداتێ ئەمەش ززر جزری هدیه 
بهلام ندرهی بے بلاوی به‌کاردیّت پیوانه‌ی مهرکالی‌به که له 
(۱۱) یەکہ پێك دێت توندی بوومەلەرزەش لهسهر دووری 
ێوان چاوگی بوومه‌لهرزهکهو نمو شوزنه‌ی که تیایدا 
دەپێودرێت و جوری باردو رەقى بهردهکه بەندە. 
جۆرى دووهم: 

هێنىدى بوومەلەرزەکە دەپێورێت مهبه‌ستمان لے هیتندی 
بومەلەرزە هیتندی شدو وزهیه‌یه که نازاد دەبێت ئێستاش 
بلاوترین جزری هم پیئوان‌یه پیئوان‌ی رێختهره که له )٩(‏ یەکە 
پێك دێت. تا ئێستا هیچ بوومەلەرزەیەك رووی ئەداوە که )٩(‏ 
پللی رتختهر بێت. نهم پێوانەيەش پشت بامیندی نهو وزویه 


دەبەسێێت که نازاد دەبێت› ئەم وزهیه‌ش به‌هوی نامیرنکهوه 
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زانستی سه‌ردهم 


دەپێورێت کەپێی دەووترێت نیگارکینشسی بوومەلەرزە 
(861810108811) سیزموکرام. ئێستا پێوانەی مرکا ی به 
پێوانەیەکی نازانستى و سەرەتايى دەزانرێت› لەبەرئەوە پێوانەی 
رختر به نوێىارو باشتر دەزانرێت لە‌خوارەوە به کورتی باسی 
پیوانه‌کان و پلەکانیان دەکەین. 
5 پیوانه‌ی مەركالى: 

ندم پێوانەیە له (11) پله پێك دێت له (۱) تا (11) که 
بوومەلەرزەکە گەیستہ پلەی (11) دەبێته هۆی کاولکردن و 
نگرزبوون. 

پلدی (۱) هست به بوومهلهرزهکه ناکرێت. 

پله‌ی (۲) نهو مرزفانه هه‌ستتی پێدەکەن که له سەربان 
راکشاون. 

پله‌ی (۳) له‌نارمالیشدا هه‌ستی پی‌دهکرنت. هه‌سته کش 
لیو دەچێت که ماشینیلکی باربه‌ری گاورہ به‌لای مالکدا 
برواث. 

پلی (۶) له رززدا له‌ناومالدا هه‌ستی پێدەكرێت به‌شدودا 
مرۆف لەضەو خەبەردەکاتعەوہو شووشه‌ی پەنجەرەكان دەست 
دهکات بەجولەجول. 

پلی (۵) به ئاسانى هه‌ستی پێدەكرێت چونکه شووشه‌ی 
پەنجەرەو شووشەى هه‌لواسرار بان لەسەر رەف دانراو دست 
دهکهن بەوەی بشکین» درەختى باخچه‌ی ناومال دست ده‌کات 
بەلەرينەرە. 

پلەی (6) زۆر به‌باشی هەست به لەرزەکە دەکرِت؛ ئموہی 
هدستی پی‌کرد خزنه‌وبستانه رادەکات تا خڑی بگەیەنێتە ددری 
مال, 

پلی (۷) لەم پلەیہدا ئو خانوانه‌ی که بناغه يان دیوارو 
بنمیچیان باش نی‌به دەڕوخێن 

پلەی (۸) نمو خانوانه‌ی که به‌باشی دروست کراون درزدەبەن 
هبروهها سەر له شوفیری ماشینه‌کان تێك دەچێت للرانایه 
وتومبیلهکانیان بی‌نهرهی بیانه‌وێت وەرگەرێت. 

پله‌ی )٩(‏ ثبوخانوان‌ی باش دروست کراون دست دەکەن به 
له‌رزبن و زه‌وی قلیشی تێدەكه‌وێت و بورسهکانی ناو زهوی 
دشکیت. 

پله‌ی (۱۰) پرده‌کان دەروخێن و هیْلی ناسنی و جاددوبان 

پله‌ی (۱۱) بوومەلەرزەکە دەگاتە ئەوپەرى مرف و خانوو 
كەل و پەل بەھەرادا هل دەدات. 


زانستی سهردهم 


پیوانه‌ی ریختەر (1800167): 


هم پیوانەیه کراوه به نس پلدوه هەرپلەیان يوپلە نیشان‌ی 
نمودیه که هیندیك وزه ئازاد دەیێت وك لەم خشستەيەدا 


د هرد ه کدویت. 
یله‌ی بوومه‌لارزه که وزه‌ی ئازادبوو 
٦ ۱‏ _ ئونس 
»وا 3 _یاوه‌ند 
۴ 13 پاوه‌ند 
و 73 پاوەند 
۳ ۷ پاوەند 
٥و٣‏ 5۰ پاوه‌ند 
٦ ٤‏ تەن 
مره 3 تەن 
٩ 0‏ _ته‌ن 
ەوە ۰ تەن 
٦‏ ۰ ەن 
و ۰ تەن 
۷ ۰٠۰و۱۹۹‏ تەن 
٥و۷‏ 19 تەن 
۸ وي تەن 
عی۸ سال اۋا تەن 
1 19900950 تەن 


وێنهەى ژمارہ (۳) تومارکردنی بوومەلەرزەيەك نیشان دەدات 
بەهێزی ٥و٦‏ پله بهیه‌کهی ریختدر. 
جیزانی روودانسی بوومەلسەرزە - 1.0081108 
Earthquake‏ - : 


ئەر پنتەی که بوومەلەرزی تیادا روودەدات پیی دەوترێت 
چەق يا تیشکو (البؤرہ - 00608). که ئەو ناوچەیەی زدوییه 
وزه کؤکراوەکەی بەخیرابی لێوه ئازاد دەبێت. لەم ناوچه‌یهدا 
زەوی درز دەبات و دەقڵیشێ بۆ اسانکردن ئەم ناوچایه به 
پنتێك دادەنرێت پئی دەووترێت چەق. 

بلام ىەو خاشی لسسعر رووی زدوی بەرامبىر چەقى 
بوومەلەرزەکەيە له نساخی زہویسدا پسئی دەڵێێن رووک‌اردو 
مهلیه‌ندی بوومەلەرزە. توندی بوومەلەرزەكە لەم خاتىدا 
درێژیو پانیه‌کان (سمره‌تایی و ناوهندییسه‌کان) تا دەگەنە 
ئێزگەی نهراری بوومەلەرزە ده‌توانین دووری شوینی روودانی 
بوومەلەرزەکه دیاری بکەین بی‌دیساری‌کردنی ناراسته‌کدی؛ 
ئەوەی زانراوه شەپۆلە درتژییه‌کانی (سره‌تاییه‌کان) له شوپۆلە 
پانه‌کان (ناوه‌ندییه‌کان) خیراترن؛ نام شەپۆلانەش - لے دوو 
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بوومه‌له‌رژه 


کاتی جباوازدا دەگەنە ویستگهکه ئەگەر دووری چاوگی 
پوومه‌لدرزهکه‌سان - له ندوارهکوه زانسی دہتوانین چساند 
چەماوەيەك بو کاتی گواستنهوهی شه‌پزله‌کان وێنه‌ی ژماره 
(۶) بکشین و گەر کاتی روودانی بوومەلەرز:کەمان په وردی 
زانی به‌پی‌ی ھاوكيێشەبنەرەتيەكانى جووله نهو زانیارییائەمان 
دهست دەكه‌وێت که دەمانه‌وێت. 

تا بتوانین چەقی بوومه‌لهرژه که دیاری بکەین دەبیێت به‌لانی 
كەمەوە له (۳) نیزگه‌ی نەواری بوومەلەرزەدا تزمار کرابشت. 
بۆ هم مدبه‌ستهش چهند ندخشهیه‌کی دیاری‌کراو به‌کاردییت که 
شوٹنی تیزگه‌کانی لاسهر دەست نیشان کرارہ. ھەر نیزگه‌یهك 
هه‌والىدا که بوومه‌له‌رزهکه‌ی تومار کردووه لەسەر نه‌خشه که 
بازنەیەكى بەدەوردا دەكێشین› ئەم بازنانه له‌خاکیکدا به‌کتری 
دهبرن, که بریتی‌به له چه‌قی بوومه‌لهرزه. 


دابەش بوونی جوگرافیایی بوومەلەرزە : 

چهقه رووکارییەکانی بوومەلەرزە بەسەر ھەموو گوی زدریدا 
بلاوبزتدوه بهلام ب‌شیوویه‌کی ناشکراتر له چەند پشتیننه‌یه‌کی 
دیساری‌کراودا كۆبونەتەوە که پێیان دهووترنست 
بوومه‌لهرز‌ییه‌کان (136118 861510116) وه لەم پ 
دوو پشتێنهی ساره‌کیان تیدایسه که له ۶۹۵ هەموو 
بوومەلەرزەكانى جیھان لم دوو پشتینهدا روودەدات. 

پشتێنەى یەکەمیان پشتێنەى بوومەلەرزی (پاسیفیك) : که 
ئەکەوێتە سەر که‌ناره‌کانی دەریای ئارام› لەنيوزلەندە و به‌لای 
باکورو لەپاشاندا رۆژئاوا تا (فلیپین) ثینجا بەرەو باكوورو 
بهلای فورمز و ژاپۆن و دۆرگەکانى اکوتیال - له رزژئاوای 
ئالاسكادا - دریژد «بیتهوه» بەلای رزژههلات و باشووری 
رۆژهەڵاتیشدا له که‌ناره‌کانی ئەمریکای بساکوردوه بەرەو 
رۆژئاوای ئەمریکای باشوور. 
پشتینه‌ی دووام: 
(هیمالایه ئەلپ) ه که له فورمزهوه بهردو باشووری 
رزژهه‌لاتی ناسیا , لەئەندەنوسیاو بورماوه به‌درتژایی شاخه‌کانی 
هیمالایادا له هندستانه‌وه درێژ د میت موه پاکستان و 
ه‌فغانستان و ئێران و تورکیاو دەریای سپی ناوەڕاست و بزنان 
و تیتالیار تیسپانیا و پورتگال ده‌گریتدوه هدروه‌ها بەشێك له 
چسین و تبت و باشے باشسوورییه‌کانی تورکمانستان و 
ئۆزبەكستان دهکمونه ئەم ناوچه دیاری‌کراودوه. 

وہ چهند پشنیلنهیه‌کی لاوه‌کی تر ههیه که له دوو پڈ 
سارهکیه که جیا دهبنهوه بەلام کاریگهرییان ززر که‌مهو بێ‌هێزە. 
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بوومەلەرزہ 


دابەش کردنی ئەم پشتێنه بوومەلەرزەييانە پشت بەتيۆرى 
پلیته‌کان (©1©6©1011 )۲18٥‏ دەبەستێت. 

به‌پیی ئەم تیسوره تازدیه بەشی دەرەوەى گڑی زەوى دابەش 

ێت به چه‌ند پلیتتیتکی جیاوازدوه لعرووی شێوەو رووبەروو 

هە‌ندێکیان پلێتى کیشوەرین (۳۱۵/65 0101 57نا5ہہ) 
هەندێکی تریشیان پلێتی زەرباین (118168 00681016)) وه 
نهوانی تریشیان تینکه‌لن. ئەستووری ئەم پلێتانە له چےند 
کیلومه‌ترتکدوه دەگاتە (۱۰۰) کم يان (۱۵۰) کم. وہ لەنیّوان 
ئەم پلێتانەدا چه‌ند جولەیەکی دیاری‌کرار هەیە ئەم پلیتانه يان 
لەیەکتر دوردەکەونەوە يان لهیه‌کتر نزيك د؛ہنەوہ بدھڑی هیزی 
قولایی زهوییه‌کوه که به ھەلگرە تەزور (00 ٥001۷:11‏ 
565 ناسراوه. 

به پشت به‌ستن به تیزری تکتونی پلیٔتەکان (نفربه 
الصفائح) پشتینه بوومەلەرزەكان کے لەسەرەوە باسان کرد. 
سنووری بەيبەك گەیشتنی پلیتنه‌کان و ناوچەی پێکدادان و 
تیکهل بونیان دەبێت. 

و۳۳۲ ۲۳ ۲ تهرویبه که هەموو پشتیلنه 
بوومهله‌رزه‌کان و کانه بوورکانه‌کان و زنجره‌شاخه تازه دروست 
بووه‌کان دەكەونە شوینی بەيەك گدیشتنی ئەم پلیتانه. بەم 
شودیہ هه‌موو چالاکیه جووله‌کانی زدوی دهکدونته نارچسه 
سنووره‌کانی هم پلێتانە. یەکێك لهواندش بوومه‌لهرزهیه که له 
نه‌نجامی جووله‌ی زہوییەوہ دروست دەبێت. وینه‌ی ژماره (0) 
پشتیّنه بوومه‌له‌رزه‌ییه‌کان دیاری ددکات. 


بوومه‌له‌رزه له عیراقدا 


نیوه‌دورگه‌ی عمربی به یەكکێك له پلیّته زور گهوره‌کانی سەر 
رووی زاوی دادەنرێت› جولهیه‌کی دیاریکراریشی هدیسه لەگەل 
پلێئى رووسی و ئەفریقی و ثێرانی و سومالی‌دا. ئەودی تیلبینی 
کراوه له دابەش بوونی جوگرافی نیوه دورگه‌ی عارهبی‌دا که 
ززربه‌ی بوومه‌له‌رزه‌کان له‌نارچه سنوورییەکان ئەم پلێتەدا 
روودەدات. 

عیراقیش دەکەوێتە سٹووری باکووری رزژهه‌لاتی ئەم پلێتەوە. 
وه هم سنوورەش بەهێڵی بەردہوامی بوومەلەرزەيى دست 
نیشان کراوه, 

له شاخی زاگرزس و تزرزسدوه هدتا ۱۵۵ کم بەپاتى بەردەرام 
دەیێت› ھەرچەندە سنوورێکی زۆر روون و اشکرا نىبە بۆئام 
میاه بوومه‌لهرزهیی‌بسه. وه عو زانیارییانی کے لەسەر 
بوومه‌لارزی عبێراق هدیه چاند زانیارییه‌کی ژۆر کەمن و زیاتر 
پشت بهو زانیاریبانه دەبەستێت که له دهردوی عیُراقدا هدیه 
ئو تزمارگه جیهانیانی که هه‌نديك روودانی بوومه‌لهرزه‌ی 
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زانستی سەرەەم 


عیراقیان لای خزبان تزمارکردووه, بشیوهیه‌کی گشتی عێراق 
زۆر سست و بی‌هینزه له روودانی بوومەلىرزەدا ئەگەر 
بەراوردبكرێت بەناوچە جیاوازه‌کانی تىرى جیهانی ھەرچەندە 
عێراق بەشێکیشە له پشتێنەى ئەلپى بوومەلەرزەيى (13011 
۲ ) که هێشتا له روودانی بوومەلەرزەدا زور چالاکه. 

له سالانی 1900 تا 1975 شوێنى روودانى (۹۰) 
بوومەلەرزە دەست نیشان و تومارکراوه که له زدوی عیراقدا 
رووی‌داوه وه هینزی نهم بوومهله‌رزانه له ۷و۲ هاتا ٢و۷‏ پله 
بووه به‌پی یەکەی رێخننەر. به‌شی باکوورو باکووری رتژههلاتی 
عیراق یه‌کیکه له بەشە زور چالاکه‌کانی بومەلەرزە له عێراقدا 
گهوره‌ترین بوومەلەرزە لەم ناوچەيەدا رووی‌داوه که هێزی (۷) 
پله بووه به‌پی‌ی یەکلی ربختار. 

وه له به‌شی باکروری عیراقدا ناوچەيەك ههیه که ززر چالاکه 
له روودانی بوومەلەرزەدا لەسەر استی هه‌موو عیّراق تەریش 
ناوچه‌ی کهرکووك = موسله؛ که له ناوچه‌ی بەدرەو جە‌صانەوە 
دهست پی‌دهکات و ناراستهکه‌ی به‌رهو باکووری رزژناوا بۆ 
باشووری رزژههلاته وه دهکهرنته ناوچ لیژه نزمهکانی عیراق 
به‌پیی دابەش کردنی جیمورفولوژی عێراق. بهلام ناوچه‌کانی 
باشووری رزژهلات له عیراق زور سستہ له روودانسی 
بوومەلەرزەدا. 

وٹٹلی ژماره )٦(‏ نه‌خشهی عێراقه که دابەشبوونى 
بوومەلەرزە له عێراقدا نیشان دەدات. ضاتا ئبێستا ئه‌و 
بوومەلەرزانئەی که له عیراقدا تزمارکراون زۆر لەقولايىدا 
نهبووه له قولاٍیی ۲۰۰ کم زباتر هیچ بوومەلەرزەيەك رووی 
نهداره. 
*سه‌رچاوه‌کان ؛ 

)١‏ سلیم ابراهیسم والآخسرون؛ مبسادی الجیولوجیسا 
والجیمورفولوجیا» لسنة ۱۹۸۶ مطبعة مؤسسة المعاهد 
الفنية. بغداد 

۲ عادل حاتم جوزي؛ الجیولوجیا للجمیۓ: دار الحرية 
للطباعة - بغداد ۰۱۹۸۰ 

۴ لیستردیل راي› الارض .. القامضة› دار الشژون الثقافية 
العامة (آفاق عربية) - بغداد. 

6 روژنامه‌ی یه کگرتوو؛ ژماره ۱۸۷ رۆژى هه‌ینی ۱۹۹۸-۰۳-٦‏ 

هه‌موو وێنتە‌و نه‌خشهکان له کتێبى (مباديء الجیولوجیا 
والجیه‌ورفولوجیسسا) وه وه‌رگ-براوه له‌لاپ 
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دان يەشە 


ئازار» ھەستێكى ناخۆشە› له ئەنجامى ئاگابوونەوەى ھەستە 
دهماره‌کان 116176 5605012 › يا سووتانهوهی ئەر ده‌مارانه به 
هەرهۆكارێك له هۆكارەكان پەيدا دەبێت› تا بەخترابی وتیژی 
بگوێزرێته‌وه بز مێشك و له‌وێ مینشسك بزاێێت چی‌به؟ و 
فەرمانی تایبه‌تی بۆ وەڵام دانهوی دەربكرێت› که هه‌ست به 
نازارکردنه, وەکو رنگه‌یه‌کی پاراستن و بهرهه‌لستی لەشى 
مرۆف تا دووربکهونتهوه لهو هکارانه‌ی که ترسناك و زیان 

هه‌ست به ازارکردن» له هێزو وەڵامدانەوەدا, له که‌سیکدوه 
بز کهسیکی دی به‌کسان نیه. چونکه به‌گوبرهی هیزو پله‌ی 
خورا گرتنی که‌سهکه له گوراندایه. کەواتہ نازار ودك هه‌ستیك 
وایه که له بنچینه‌دا به‌پیزی تینی هو هیزه هلسوکلوت 
دکات, بهرامبهر بهو ھڑکاری تازاره‌که‌ی دروست کردوه؛ یا 
بەئەنجامى هیناوه. 

کاری بدنج کردنیش بونهودبه که رێگه له گهیاندنی ئەر 
هه‌ستانه‌ی ده‌ماره‌کانی ئەو ناوچه‌به دەیگەیەنن به مێشك 
بگیرێت» بەوجۆرە› و لەوکاتنداء مرۆف به هیچ جۆرێك ههست 
به ئازار ناکات به درتژایی کاریگهری ئەر ماده بهنجه. 

ددرمانی كەم کهردوهی نازاریش (هیٔمن کار - مسکن) 
نازاره‌که كەم ده‌کاتدوه, له ربگهی کاریگه‌ری راستهوخز لەسەر 
مێشك ازاری دان؛ هه‌ستکردنه بهو ئازارە› به‌شیوهی جوراوجزر 
له تین و هیّزی جزری نازاره‌که. بەلام رێگەی ده‌مار راگه‌یاندنه 
که هەمیشہ ياك رنگه‌یه له دروستبووندا. بەلام به گوێىرەى 


(انستی سهردهم 


شون و جۆرى کاریگهره که لهسهرچاوهدا جیاوازه. دانه‌کانی 
کاکیلەی ژورو و کاکیل‌ی خوارو بهد«مارتک وه به‌ستراون پئ 
دەوترێت (جمکه سی گزشه ده‌مار Nerve‏ 1:1200010۵1) یا 
(العصب الپلپ التوائم). بزیه نهو ناوهشی ههیه دەمارەكە 
سێبەشە› به‌شیکی بزچاو رزشتوه؛ دووبه‌شه که‌ی دیک‌شی 
یه‌کیکیان وەك بەشێكى سرهکی له‌کاکیله‌ی سەرەوەدا 
درتژبزتهوه؛ نوی تربان بەکاکیلەی خوارودا. واته هەموو 
دانه‌کانی هدردو وکاکیله به‌هه‌سته دهمارهوه دەگەیەنێت› و 
راگه‌پاندنه دەمار› به‌هزی پەلے ورده دہمارہکانی دیک موه 
دەچێتە ناو دانه‌کانهره, واته بز ناو کرژکی ھەر دانێك بەجيا› 
هدربه‌هزی ئەویشەوہ عاجی دان مستیار دەبێت لەگەل ئەوەى 
هاسته ده‌ماریشی پیادا ناپوات. مەرودھا میناو چیمه‌نتزی دان 
هیچ جۆرە هەستێکیان تیانیه. 

ززرجار ازاری دان به‌هزی کارکردنه سەر ده‌ماری دان له‌ناو 
خویهره دروست دەبێت. و له سەرەتادا شوئِنیِ كەم دهگرنتهوه 
(واته ئازارەکه جینگه‌یی - موچعی - دهبیشت) و ورده ورده پتر 
دەبێت› هه‌تا وای لێ‌دێت هه‌موو دانه‌کان دەگرێتەوە. و دواتر؛ 
لایه‌کی ده‌موچاو هه‌مووی؛ ئینجا لاملیشی. 


ئەمانەی خواردوه‌ش, چه‌ند جوریکی دییاریکراوه له دان 

يەشە: 
۰ ئازارى هه‌ستداریه‌تی دان ( حساسیه الاسنان) 

٩‏ چینی مینای دان, نابێته هۆی نازار» بالام له 
هەندێك کاتی تایبه‌تی‌دا تازار دروست دەکات: به شدو, 
هه‌ناسه بەدەم دان دهبیشه هسوی نازاری دان› به‌هزی 
وشکبونهوهی دانه‌کان ههروه‌ها دوابه‌دوای خواردنی شتی 

ززر سارہ یا شتی ززر گهرم. 

ه‌روه‌ها عساجی دان به‌کاریگ‌هری ماده کیمی‌اری و 
فیزباوبه‌کان, ازار دروست دەکات: و ده‌بشته هی دان بهشه. 
ھەروەھا شوێنى بەيەك گهیشتنی میناو چیمهنتزی دان له 
هه‌مو شوتنەکائی دیکه‌ی دان ههستیار ترہ۔ 

* هەندێك جار دان يەشە› له ‌نجامی ه‌ستیاری رووی 
دانەوہ دروست د؛بیّت به‌هزی سوانی يا تەنك بوونی میناء 

یا چیمه‌تتزی دائەوہ؛ که دهیشته هۆی بهره‌نگاربوونهوه‌ی 
عاجی دان به‌هزکاری جزرارجور له زارداو دهبنته هی 
ئازار بودانه که. 

4 هەندێك جار له ثه‌نجامی بەركەوتنى فلچهی دان, يا 
نینوك بەر نارچهی‌ملی دان دەکەوێت. که نزیکه له 
لێواری پوکی داندوه: ازار دروست دهبیّت و دهبیّته هۆی 


هستیاری عاج لهو شوێنانەدا به‌هزی دووركه‌وتنه‌وەی 
پووکی دان له‌جیی خوی. ناوچهی بەيەك گەیشتنی میناو 
چیمه‌نتزی دان› به ھۆكارێكى دره‌کی هەستيار دەبێت. 


۲. نازاری کلوریی (کلوری دان) 

که دان توشی کلوربی دەبێت› بە‌شیّوەیەکی گشتی نابشه 
هی ازاری دان, تاراد‌ی کلزرهکه هینده نەبێت نزيك عاج 
بیتهوه, واته که نزيك عاج كەوتەوە. نموسا نازاری دانه‌که پەيدا 

بێت. به‌هزی ماندرهی پاشاوهی خزراك لمو چائنی له دان‌کدا 
دروست بوه و لهپاشدا دهبینته وی هدوکردنه ده‌ماربه‌کان 
له‌نیلو دانه‌که‌داو کرڑکی دان ههو ده‌کات (وناز1)؛ که 
نازاره‌که‌ی کاریگهرو اشکراو به‌هیزه لەوكاتەدا› به‌تایبه‌تی 
کاتێك کلوربه که دەگاتە کرژکی دانه‌که. که ززرجار به حهبی 
ئازار› یا دهرزی هیسن کهردوه. یا دهرزی خهویش, ازارہکہ 

ئەگەر کلوریه که بهردهوام بوو؛ ئەوا دهبیته هی مردنی 
بەشێك له شانه‌کانی کرڑکی دانەکە› و ه‌گهر هدر پشت گوئ 
خرا و چاره‌سهر نەكرا › ورده ورده» کلربهکه, دانه‌که دەخواتەوە› 
هی ههوکردنو تاوسانی بنی دانه‌که. ئازارەکە ززر 
نه‌خوشهکه نازانێت چ دانتکی دەیەشێت. 


د 


٣‏ ئازارى چارەسە‌رکردنەکانی دان 


هەندێك جارتازارى دان؛ به‌هوی سەردانی پزیشکی دانهوه 
روودەدات. هۆكارى ئەم تازارانه زۆرن لەوانەیە: 
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٭ به‌هۆی درز تبون یا شکاندنی ئےو پرکردنەوانہ 
دەبێت که دانه کلوره‌کانی پێ پ رکراون‌نهوه. 

٭ یا کرڑکی دانهکه» له هۆكارى گواستنهوهی گدرم و 
ساردی, له‌کاتی پرکردنهوهدا , باش نهپارتزراوه. 

4 بان به‌هزی پرکردنهوه (دروستکردنی دان به کانزای 
جیاواز وەك نالتون و زیسو) لے دوو دانی بهرامبهر 
بهیه‌کدا , ئەمەش دەبێته هۆی دروستبرونی تازوبه‌کی 
کار‌بایی لەنێو ئەو دووکانزا جیارازددا لەکاتی کردنهوهو 
داخستنهوه‌ی دەمدا. لهوان‌یه هه‌ندتك جار هیزی تلو 
تەزوە› بگاته ۵و۰ فولست به‌تایسه‌تی که ئےو دوو 
دانەبەربەك دەكەون. ئەمەش دهبیّنه هزی ازارتکی واء که 
ژیانی نه‌خزشهکه تێك دەدەن. 

* چارسهرکردن به پارچه تاقم» يان به پردی چه‌سپاو 
(جسر پابت) Fixed Bridge - Partial Denture‏ 

ئەگەر ثمو پارچه تاقم و پرده چەسپاوانە› به جۆرێىك بن که 
نارٹکی لے دانه‌کاندا دروسست بکن: بەتایبےتی له 
جوتبرونیانداء یا له بەرزی و نزمی ناسایی دانه‌کانداء يان 
به‌هزی لی‌برینی مینای دانه‌کانه‌وه که بۆ پردو کیفی دان 
پنویسته انجام بدرێت. 

لەم شیوانهدا, تازارهکه تەنھا له دانه‌کانهوه سەرھەڵنادات› 
بەلکو له شانه‌کانی دەروپشتی دائەکشررہ: که کۆتەکە يا 
پاڵېشتى ئەو دانانەشن دروست دەبێت. 

ھەرتێکچونێك یا ناڕێكیەك› له نەرکەکانی شم شانانہ, به 
ھەركارێكەرە بێت (نه‌خزشی يا دەرەكى) › ززرجار دەبێنه هھۆی 


دان يەشە 


دروستبوونى ئازارى جۆراوجۆر› که راد‌ی ئازارەكەشى بەندە به 
ھزکار:کەو مهترسیهکانیدوه, 


4. نازاری تاجی دان له دەرکەوتندا (ئلام التاج) 

ئەو نازارانه‌یه که لەکاتی دبرک‌هوتنی داندا رووده‌دات» شان 
بەشانی همرکردنی شانه‌کانی پوك که سدری تاجی دانه‌که‌ی 
داپزشیوه؛ و به‌شیکی له زاردا ده رکهوتووه؛ و به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی 
هێشنا بهو پوکه دانه‌پزشراوه ئەمەش بهززری لهدانسه 
هاردرهکانی دواوەدا دەبینرێت (سی‌هدم خر که دانی ژیری پئ 
دەوترێت) له کاکیله‌ی خوارەوەدا › نهم جۆرە ازاره ززر به‌هیزه و 
پوکه‌که اوساوو هه‌ستیاره. که شتینکی بەردەكەرێت› 


نه‌خوشه که به گرانی دہمی داده‌خریت. 


ه. ‏ شازاری گیرضانی شه‌ویلگه, یا گیرفانی کاکیده 
(الجیب الفکی - 810105115 ) 
نازاری هدوکردنی گیرفانی کاکیله‌ی ژوروو» ھەروەك له 
دانه‌کاندا بێت وایسه, چونکه خریو پنشه خریکان ززربه‌یان 
رهگه‌کانیان لەگەل ئەم گیرفانانهدا هاوسێن. لەبەرئەمەشە› 
زۆرجار نەخۆشەکە لسیی تێك ئەچێت و وا نه‌زانیت نازاره‌که 
لەدانەکانەوەیە› و ززربه‌ی نمو نه‌خزشانه دانٹکی گاكيلەى 
سەرەوە دەست نیشان ده‌کهنو دەڵێن دهیه‌شیت و داوای کیشانی 
له پزبشك دەکەن؛ ھەرچەندە ئەودانە پەیوەندی به ثازاردوه نیه› 
بزبه دؤزہنەوەی هوکاری ازارہکەو پشکنینی وردی پێوبسته. 
٦‏ ۷ ازاری دائی نه‌هاتو؛ 
گەلێك جار› به‌هوی مانهوهی دانێك له کاکیلەداو دەرنەچونى له 
زاردا , لهجیگه‌ی ئاسايى خۆی نايەت› يان جێی نابێتە‌وە› و 
دهبیته هزی پاڵەپەستۆ بۆ سەر دانه‌کانی دیکه و ئێسکی 
دائەكان. و له ئەنجامدا دەبێته ھۆكارێك بو دروستبونی ئازارى 
جۆراوجۆر و نادیار؛ گەلێك جار› نه‌خوشه که وادەزانێت› هوی 
پوکهکه‌به. نەك له دانه‌که, ئەمەش هەڵەیە. 
۷ ئازارى دوای دان کیشان؛ 
دان کێشان کارێکی بێ ئازارە› بەهۆى بەنجى جنگیی 
(موچعی) یعوہ ئەنجام دەدەرێت› لموان‌یه هەندێك جار به 
ئازاریێت› به‌هوی برینو تێکچوونی نهو شانانەی دەوروپشتى 
داله کێشراوەکە› بهلام هەندێك جار لەوائەیه به‌هیز بێت و زۆر 
نازار بەخش بێت. 
به‌تایبه‌تی نه‌گهر ههوکردن له شانه‌کانی هارسیی دانه 
کێشراوەکەدا روبدات, ئەگەر نه‌خوش هکه پهیرهوی رینمایبه‌کانی 
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دوای دان کیْشانی نه‌کردبیّت به ئاو له دهم وردان و شتن, که 
دەبێته ھۆكارێك بؤ نه‌مه‌ینی خوێنى ناو بنی دانه کتشراوه‌که. 
بەمەش ئێسکی جیی دانه کێشراوەکە› خواردن و لیکی 
ناوده‌می تی دەچێت‌و به ناسانی ههو دهکاتو دەبێته هوی 
دروستبوونی نازاری تیژ و به‌هیز, که به چەند رزژنك چاك 
نابێتەوەەو ناچار دەبێت به چارسهرکردنی بهردهوام و سەردانی 
پزیشکی دانه‌که‌ی. ززربه‌ی جار لەم جوره نازاره بەهێزانەدا 
نه‌خوشهکه ئەڵێت پارچەدانی ئێداماوە!!. 
8. هەندێك هۆكارى دیکه بۆ ئازارى دان : 
هەندێك ئازارى دیکه هەیە که پەیودئدی به داندوه نيه وەك: 
® ھڑکاری دەرونى؛ وەکو ترسانی نەخۆش له 
چارسەرکردنی دان› یان ترسان له خودی پزیشکی 
دان. که لموکاتانهدا هه‌ست بے ئازارێکى زۆرتر 
ده‌کات. ئەگەر ئازارەکە زۆر کەمیش بێت. 
٭ ‏ لوانەیے ازارهکه به‌هوی گشفعیشانەیی 
بت (ورم) له زارداء له سەرەتادا ئازارى دەرناکەوێت 
تا زۆر گه‌شه نه‌کات. 
٭ بدھڑی توشبونی نەخۆشبەك يا ههوکردن له 
شوٹٹٹکی دیکه‌ی لەشدا› نەك له داندا. 
٭ یا هدوکردنی ه‌ندامه‌کانی دیک‌ای دەم› 
(درارسیتکانی دان) وەك زمان› پوك» یان رژینی ليك 
„(Salivary gland)‏ 
® ههندیك جار به‌هزی جوتبونى دانەکان› يا 
به‌هزی خواربوونی (لاربون› بەلاداکەوتن) ی دانشك 
يان چەند دانێك› لەئەنجامى کیشانی دانێك یا چاند 


دائنکهوه که دروست نەکرتنەوە پەیدادەبێت› ئەم تێك 
چوونی جووتبونان هی دان؛ دەبێته هسزی ئازارو 
فرته‌فرتی. 

۰ 


چهنده‌ها نەخۆشى پوك و دان که دهبنه ھی 
ئازارى دانه‌کان. 
چارسەرکردن: 
چاره‌سهرکردنی ئازارى دان جۆراوجۆرە› بەپئی جینگای 
سدرهه‌لدانی ئازارەكەر به‌پی‌ی‌ه زکاره‌کانهوه دەگۆڕێت. 
به‌شیودیه‌کی گشستی, بو هه‌موو چارەسەرێكى دان یهشه و 
نازاره‌کانی؛ پئویسته بو هزکاری ازارهکه بچین, پیدژزینهودو 
لایبب‌ین؛ و له رێگای بسه‌کارهیتنانی دەرمان و مەرھەم و 
دەرمان له زاروەردانەوہ ثازارهکه ن يا به لابردنی ده‌مار» 
يا دانه‌که, واته هه‌لکیشانی ئەگەر پێوبست بوو۔ 


سهرچاوه: 
Okeson, Teffrey.P: “Oro facial Pain”‏ 


زانستی سەرصەم 


راگری کولیژی قێتێرنەری 


دەردە مرژژه‌لشهکان (0100100200100515.^) ہےر 
نەخۆشىيانە دەوترێن كەمرۆف لهریگای ناژهل وه 
تووشیان دەبێت› جا یتر بدھڑی خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی 
بەروبوومی تاژهلهوه بێت ودك گۆشت‌و شېر.. هتد يان 
به‌هزی پەيوەندىو دەست لێدان‌و کارکردن بیت لهو 
جیگایانی ئەر جۆرە بابەتانە تاوتوێ دەكرێن تیایسانداء 
يان به‌مزی بەكارهێنانى خوریو موو و پێسته.. هشد 
هەروەھا بەهۆى ژینگه پیس بوون لەئەنجامى زۆر نزیسك 
بونەوەی ئاژەل لەمرۆف يان نبنوه‌چونسی سسەرچاوەی 
ئاوەکان‌و زەوی لەگەل پاشه‌رزی ناژهل يان به‌هوی 
لاشەی مردارەوہہوی ئەو ئاژەڵە نه‌خزشانه‌ی که لەچۆل‌و 
چیاکان بەجێدەمێئن بەبێ داپؤشینو لهناوبردن. 
سەردەمێكە له‌ئاستی جیهانی‌دا گرنگی زور دراوه 
بەپارێزگاری ژینگه, ههروه‌ها دەردەمرۆژەڵیەکانیش زۆر 
باس دەكرێت› لەبەرشعوەی نەك تەنھا ژمارهیه‌کی زۆر 
نه‌خزشی سالینراون که بەھزی ئاژەلەوە دووچساری 
مرۆف دەبن بەلکو هێشتا نەخۆشىى تريش لام 
دەردەمرۆژەڵیاتە ماوون که‌پیویستیان بەسەلاندنەر ھەر 
لەم يەك دوو سال‌ی دوای‌دا (۳) سی نه‌خزشی گرنگ 
گەلێك وولاتيی ھەژاند وەك بعربتانیا به‌هزی شێێتى 
مانگا يان " امنشك پووتی مانگا Bovine)‏ 
Encephalopathy‏ 0601181101111 8) مزنگ کرنگ 
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ve 6‏ 
155 له خواسای 


نوسینی: دکتورجلال محمد شریف 


كەمپايلۆبەكتزيۆسس 


ناژهل و مرۆقه 


بدھزی نه‌نفلوه‌نزای ہائندہ (1101101028 Avia‏ )› ر 
ثامریکا به‌هوی ثایرزسی سەر پنستی ماسی. 

وولاتی نیمه‌ش وك وولاتنکی کشتوکالیو د؛ولمسئد 
به ناژهل دارى› بەلام دواکهوتوو لەاستی پزیشکیو 
ته‌ندروستی» هەروەها لەشیّوەی خانووبەرہو گوزه‌رانی 
خسیزانو کزمەلگای لادؾو شارزچکهکان» لەگەل 
نەبوونى رێگاوبانى ھاوچەرخو نەبوونی دهستهلاتی 
تدواو بەسەر هيێنان‌و بردنی ئاژەڵو بهروبومهکانیو 
بەربەرەڵايى سنورەكان‌و نەبوونی قهسابخانهو بسازاری 
گۆشت‌و خواردەمەنیو چیشستخاندی گونضاو لەگەل 
سەردەمى نڑیو استی مرزفی سالی ۰۲۰۰۰ 

لەبەر ئەم هۆبانە پوبستہ دەزگا بەرپرسيارەكانى 
کوردستان زباتر لەوولاتانی تر گرنگی بەپارێزگاری 
ژبنگەو چاودیری کردنی دەردہ مرزژه‌لی‌یه‌کان بد؛نو 
پێوبسته بودجهی تایبه‌تی بۆ تەرخان بکرێتو دەزگای 
تاببەتمەندى پسپۆرو دلسززی بو دەست نیشان بکرێت. 
هكيك لهو درەده مرۆژەڵییانە کەباسی دەکەین 
(کسپایلو به‌کنریوسس)ه (Campylobacteriosis)‏ 
کهبریتی‌به لەكۆمەلێك نه‌خزشیی نازهلو مرۆف › 
هدرچهنده جوره‌کانی به‌کریای )Campylobacter)‏ 
زۆرنو ززربشیان خانه‌خویی تایبےتی خزیانیان هدیه 
بعلام تسه ەوە ناگەێنێت که‌توانای گواستنهوهو 
نه‌خزش خستنی زہاتر لەجۆرێکیان نەبێت› واته تەنھا 


کەمپایلؤیەکٹزیؤسی 


جۆرێك كەمپايلو بە‌كتريا دەتوانێێت چەند جۆرێك 
خانه‌خوی تووش بکات, بعەتایبەتیش که ئەم به‌کاریایه 
به‌هوی خواردهمه‌نی‌و ناوی پیسوه بلاود؛بیتهوه, واته 
فرسه‌تیکی ززری بۆ گونجاوه که به اسانی بلاوببتنهوه 
سەردرای تووش بوونی ژمارهو جۆرێكى زور لەئاژەل 
وك مه‌ڕو مانگاو سەگو پشیلهو بەرازو كەروێشكو 
مریشدو گەلێك ناژەتی ترو ژمارەیەکى زۆر مرۆف › 
که ئەمانە مموبان دەبن به‌هوی فراوانی دەرفەتى 
باڈوبونەوەو درێژەدان بەبوونی كەمپايلوبەكاريا. 

ئەو نەخزشیانەی جوره‌کانی ئەم به‌کتریایه لەناو ئاژەل دا 
بلاوبان دەکەنەوە زۆرن› بڑ نمونسه لسه‌بارچورن يان 
بەرفرێدانى مەرڕ به‌هوی C.fetus 5805 fetus‏ يان 
jejuni‏ [0ء نەخۆشى 
كۆئەندامى زاوزئی 
مانگاو نەزۆكىو 
بهرفرندان بەھۆى 
C.fetus subs‏ 
115 سل 
چوونو سوتاندنهو‌ی 
ریخزلهکان لسےگر 
پشیلهدا بسه‌هزی 
«C.jejunis‏ 
کمپایلو بےکتیا 
لەبەرازو سەگ دا 
دہتے هی 
ئەستوربوونى دیواری 
ریخزلهو سك چووئی 
درتژخایهن» ههروه‌ها 
دەبێته هزی سك 
چوونسی گویرهک هو 
مەرو مانگاو گەلێك ئاژه‌لی دیکه. 

5 و isاC.hyointestina‏ لەشێرپەنجەى 
ربخزله‌ی بەرازدا دۆزراوەتەوە. ھەروەھا لەنەخۇشى 
5 Pلا1ى‏ بەچكە كەروێشك دا جۆرێك بےکازیای 
نزيك به که‌مپایلوبه‌کتریا دۆزراوەتەوە. 

لسریشل داء نس زہ زەحاندہ 5ا1۵.) دہنتے موی 
په‌تایه‌کی کوشندہ كەسوتاندنەرەى (جگدر)ه. 

5 لەمرۆف دەبێته صوی دومەلو بریتی لەش 
ھەروەھا دی موی منال لعبارچوونو سك چوونو 
برینی گەدە 
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به‌گشتی تاژهل به‌چاوگی که‌مپایلوبه‌کتریای مرۆف دادەنرێت 
لەھەر جۆرێك بێت› واته لدرنگای خوراکی تێوەچووەوەبێت ود 
گزشتی نازهلو مربشك يان به‌هزی سەرچارەکانی ئاوەوە بێت 
پاش پیس بوونیان به پاشه‌رۆی ناژەلو بالنده. 

ئازەلی نار مالیش لەگەل جرجو مشك دوباره دهبنهوه 
ھڑی باڈوبونەوەی 0.0011 و تووش بوونسی مرۆڭ‌و 
ئازەل. 

به‌هزی بونی ئەم بەکتریایە لرغزتیِ بالندو گار 
مانگاو مرو بەرازو سەگو پشیلهو مروفی تووش بور 
بو ماوايسەگى درٹڑ ارت كەمپايلوبەكتزيا زور 
فرارانه لهژینگهدار مامیشےعو بی‌ووچان خۆراكو 


بالنده ئازادەكان‌و 


بهشستکن 


روف او 
پەل ویر بسه‌چاوگی 
ساره‌کی دادەنرێت 
بسو بلاوکردننوه‌ی 


جىسێرى ویلبسورن 
(Jerry L. welbourn)‏ لهراپزرتیکدا دەڵێێتت له 
يە مانگا لبرنگای پیساییهوه كەمپايلوبەكتيا 
سسس بەتایبەتى لدهاویندا . هبروه‌ها دەڵێت 

شتی شا تێوەى دەچێت بەلام لەگۆشتى مریشك 
E‏ شیریش زباتر لدگزڈ E RES‏ 
ھەرچەندە كەمپايلوبەكتريا به‌هزی دست لیدانی مرۆف 
يان ئاژەلى ھەلگرەوە دەگوێزرێتەوە بز مرزفو ئاژەڵى 
ساغ› بەلام زیاتر هۆکانی بڵاوبونەوەکە بەكارهێنانى 
ثاوی پيس‌و بی (کلزر)ه, ههروه‌ها شیری نەكوڵێنراو و 


زانستی سەرصەم 
گۆشت‌و مریشکی پێنەگەيو واته باش نےکولیٹراو 
نات 


لەتوێژینەوەيسەكدا 0 دەركىوت 0-00 0 ای 
مريشكو قهلو مانگا 0.(6[01 لەگەل پیسایدا 
دەردەدەن› مرۆف به‌هوی خواردنو ئاو و دەست لێدانى 
ناژهلو کاری سیکسی ناسروشتی تووش دەبێت› سالانە 
نزیکەی ۲ ملیۆن کس لە‌وولاته یبەكگرتووەكانى 
ئەمریکا تووشیی سوتاندنەوەی كۆئەندامى ھەرسو 
سك چوون دەبن به‌هوی نصنازہ[ 0 

جسیری ویلبسورن (۷۵۱000۲ بآ (Jery‏ 
لەراپؤرتەکدی سەرەوەيدا به‌ناونیشانی ( که‌مپایلوبه‌کتریا 
ههررا بێدەنگ نابیئت) دەڵێت سهرزك کلنتزن دارای له 
Food Safety and Inspection Service‏ 
(818) کردووہ کهده‌زگای چاودێرى خواردەمەنىبە› 
پێویستە پێوەرێێك دابنرێت بو کسپایلوبےکڑیا 
هدروه‌ها چاو‌روان دەكرێت که كەمپايلوبەكاريا خرنته 
پرزگرامی سەرتاسەرىو ژنسر چس‌اودیری فهرمانه 
فیدڕاڵێکانی رهچاری مهترسیکان ئەكان 1102810 
Analysis and critical control point‏ 
(HACCP)‏ 

نے ربژان ی لدوولانه جیاجیاکائی جيهان دا 
دۆزراونەتەوە به‌پیی راپزرته کزنه‌کان بەم جوره ہووہ؛ 
1ر٤‏ ئەمريكا. ۷و۱ بهریتانیا, ۸× سومال؛ ۸و ۶۷ 
سکوتلاند, ۷و۱۱»: سوید, ۱۸و٤۱‏ ھیندسستان, 
6× به‌نگهلادش, %9 ٹیسسپانیا. له‌عیراق 
ھەرچەندە تویژیناوهی زۆرى لەسەر نەکراوہ بالام 
لمراپزرتیکدا لشاری بەغداد باسی رێژەی ۶۱۰-۷ 
نه‌کات. ھەندێك راپۆرت باسى زۆربونى رێژەی 
كەمپايلوبەكتيا دەکەن تەنانەت لەرێژەى سالزنیلا 
)118 8810100)و شگیلا 5101861183) زۆرتربىش› 
لوانەیە هھۆی ئەم زۆربونەش ئەوەبێت کكەجاران 
لەتاقيگاکاندا شبوهی دڑزینےےوەو گەشەپێکردنی 
به‌چاکی نەزانرابێت› ههربزیه سسےەرنجی کارمسەندانی 
بسواری تهندروستی رانەکێشاوەو گرنگی ئسوتؤی 
پی‌نهدرابنت ` 

له‌تویژینهودیه‌کی زانستی‌دا که لهزانکزی بەغداد و 
لەقەساجانەيەكى شاری بىغداد ئەنجام دراسوو'؟, 
کمپاپلوبه‌کتریا بەم رتژان‌ی خوارفوہ دهرکدوت ٣و٣‏ × 
مریشکی زیندوو› و گزشتی مريشك. 4۲۰ 
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دستوپلی کرتکاره‌کان, 4۲۰ 3 
ناوسك. و ۱۰× قاپو چاقاغی گواستنهوه‌ی ناوسك. 
لەتوێژینەوەیەكیتردا ‏ › ھەر لهشاری بەغداد ده رکنوت 
که کسمپایلوبهکتزیا بمه‌هوی توێكلى هیلک وه 
لسریشکی هەڵگرەوە دەگوێزرێتەوه بۆ ناومالو بۆ 
خواردنی منالم : 

کلار دروس (101066 0۱۵76)) ده‌لشت به‌ززری 
کسپایلوبےکتیا له‌کنلگ ی پەلەوەردا ززر دەبێتو 
بڵاودەیێتەوە بۆ مرزف, به‌تایب‌تی کیلگه چسرو 
تاخنراوه‌کان کەژمارەیەکی ززر مريشك لەيەك جێگادا 
بەخێودەكرێن. 

لەشاری سلێمانى‌و بویه‌کسین جار لەتوێژبنەوەیەكى 
کورت خایهندا, هاوبەش لەتيمێکدا لەزانکڑی سلێمانى 
توانیمان بوونی کمپایلوبه‌کتریا لەكۆمەلێك منالی 
نەخۆش دا کسکیان دەچوو بسلیتنین, مهروه‌ها گەلێك 
تاقیکردنهوه لسدر نهم به‌کتریایه کرا بز دهست نیشان 
کردنسی جوره‌کانو هه‌لبژاردنی نو دهرمانان ی 
که‌چارهساری پێدەكرێن› بەدرێژی ئەنجامى نام 
تویژینهوویه لەیەکمین کزنگرهی زانستی زانکڑی 
دهۆك (۲۸۱۲۷/ء/۱۹۹۹) له‌گزثاری زانکڑی دهۆك 
دا بڵژودەكرێتىوە 9 

کسپایلوبه‌کتزیا له ۶" (چوار پلی سەدى)دا بۆ چوار 
مانگ زباتر له‌ناودا ده‌ژی, بویه لەزستان دا سسٹ 
تهبیتو نامرێت بهلام لاہدھارو هاویندا كەپلەى گرما 
بەرزبوو زباتر چالاك دەبیێت. 

مرزقی تووش بوو دوای چاك بونهوهش بۆ ماوەی (0 9) 
نەوەت رۆژ ئەم به‌کترپایسه دهرده‌دانه دەرێ لمریگای 
پیسایيەوە. ھەر بەم ھؤیسیوہ ئەندامسەكانى هه‌مان 
خێزانی نەخۆش› يەك لەدوای يەك تووش دەبن گەر زۆر 
ئاگادارى پاكو خاوێنی خویانو مال نەكەن. 6011 )و 
نا[ بەتايبەتى دەبێته هۆی جۆرێك لسك چورن 
کهلهحالهتی كۆلێرا بان سالونیلا يان شگیلا ئەچێت. 


کەمپایلؤبەکتریؤسس 


نیشانه‌کانی بریتین لسك چوونیتکی وەك ناو يان وەك 
لیمان کے خائەی کیماوی و لینجه پەردەی ریخزله‌ی 
لەگەل دايه مےرودھا ژانسدو سەرئێشەو تاو دل 
بەیەکدا هاتن رشانەوەو هەندێك جار سك چوونسی 
خوێناوى› منالانی ژێر تهمه‌نی (۱۰) ده سال هە‌ندێك 
جار ئازارى ماسولکەو جومگه یان ههیه بان ئازارى 
سىبەندە. ن‌خزشییهکه | - ٠۰‏ رڑڑی دونت تا 
دەربکەوێت› لهو ماوەيەدا رووپۆشى ریخزلّہ باربكە 
داگیرده‌کاتو ژەهێرێك بلاوده‌کاتهوه که لەژەھرى 
بەکتریای كۆلێرا دەچێت‌و دەیێته هوی سوتاندنهوهی 
ریخولهکان‌و برینداربونیان, له‌دوایشدا سك چونی 
خوێناوی بۆ چاره‌سرکردنی نه‌خزشی پنویسسته 
پهیوه‌ندی به‌پزیشکی پسپوردوه بکرێت» شلهی ززری 
بدرێتێ‌و لەنەخۆشخانە ناوی بۆ هەڵبواسرێت. لەگەل 
پیدانی دەرمانی ‌نتیبایوتك, وك ئیرپرومایسین بهلام 
چاکترہ فەحس ی حساسپاتی بۆ بکرێت‌و دەرمانى 
گونجساوی بو دابنرێت لدبه‌رن دوهی توێژينەرەكان 
سلاندیان که ئەر دهرمانانه به‌ززری لەخسستہخانەکانی 
عێراق دا بۆ سك چوون به‌کارنهینرین وك (فلا 
جیلو ترامیپوپریم) سودی بۆ ئەم جۆرە سك چوونه 
نىبه. 

لەكۆتايدا بەپٹویستی ئەزام چەند پێشنیازێك بخەمە 
بەردەست بهرتزان کارمه‌ندانی ئەم بواره گرنگه کەبواری 
پارٹزگاری مرزفه به‌هیوای چاودێری‌و گرنگی پێدان. 
۱- گرنگی دان به‌پاكو خاوێنی قسابخانەی ئازەلر 
مريشكو بازاری گۆشت‌و بدروبومی ئاژەل. 

۴- کردنەوہی خولی تايبەت بز کارمەندانی تاقیگه‌کان 
لەم بارەيەوە. 

۳- دابینکردنی کەسەردی دۆزينەرەى ام به‌کترپایه بۆ 
تائیگاکان بدھڑی رێکخراوەكان‌و بریاری "۰۹۸ 

£- گلراندن بەدوای ئەم بەکتریایندا بدھڑی پەرەپێدانى 
فاحسیی زپرعو حساسیه ھےرودھا. هەڵبژاردنى 
دەرمانى گونجاو. 

۵- دانانی ناوی ئەم نەخؤشییه لەناو لیستی نهخوشییه 
گرنگه‌کان که پنویسته قەلاچۆبکرێت. 

۱ بهلای نوسەرەوە (متشك پووتی مانگا) گونجارتره له (شیّتی مانگا) 
لە برئەوەى میشکی مانگای نه‌خزش یسفانجی بيت راك له ناره 
زانستی‌و وەصفەکدا ددرئەکووتت: للوولاتی خزشان که(تسور) 
نارهراسته‌کش ندرمد ئيسقەنجى ئەبێت پیی ئەڵێن (پووت) ھەروەھا 
(كەللەپووت )ېش به‌کاردیت بؤ مرزفی بێمێشاكو عهقل سووك. 
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کرمی نوره‌کهی ناس 
( نه کبنو کو کاس ) Echinococcus‏ 


کرمی توره‌که‌ی اوی 


ئەم کرمه» یه‌کینکه لهو کرمه هره ترسناکان‌ی که مرۆف 

لبرنگه‌ی ناژهلهوه توشی دەبێت› و دووچاری توره‌که‌ی ثاری 
دەکات. 
کرمهکه جگه له مرزف, تووشی مرو بزن و گا و گامێش و 
مسیون و بسەرازیش دەیێتت› ناوی زانسستی کرمه‌کسه 
(Echinococcus granulosus)‏ « سوری ژی‌انی بەدوو 
خانەخوێىدا تێپەرڕدەبێت یەکےمیان کے دواخانه‌خوییسه 
1081ا 1 بربتیه له سەگ › گورگ: چەقەڵ› رئوى. 
دووەمیان که ناوهنده‌خانه خوی‌یه ۳۵5۱ Intermidiate‏ 
بربتبه له مرۆف مه‌یون و م«رومسالات.. نهم کرمه زر ورده 
درتژیه‌که‌ی لےنیوان ۵ -۷ ملم دا دهبشت و به ههراشی 
(پینگه‌یشتووی) له رٹخؤلەی سەگ و ناژهله‌کانی واك خوی دا 
داژی.. لشی کرمه‌که له سەر ۹016و چهند پارچهیه‌کی 
لەشى پینکهاتووه.. 

سەر چه‌ند مژزکنکی پیودیه: کرمه‌که ژماردیه‌کی ززر هلکه 
دادەنبێت و لەگەل پیسایی سەگەكەدا. ئەر هیلکانه دنه دهردوهء 
هیلکه‌کان دەچنە لەشى مرزشیوہ يا مهرومالاتهوه لمرنگای 
سەوزہو ثاوی پیسوه, ھەر هێلکەیەك له ریخلی مرزفه‌کهدا يا 
مەڕەكەدا. کرمزکیه‌کی بچووکی لی‌دینته ددردوه, كاتێك نام 
کرمزکانه ناوپزشی ریخزله دہبرن؛ به‌هزی خوێن و لیمفەرہ 
دهگنه: جگبر و دل و سیه‌کان و گورچیل او ماسولکه و 
هەندێك جاربش ده‌چنه ناو مێشكو چاوەوە. 

لهو شوتناننداء کرمزکهکه دەگۆڕێت بۆ تورەكەيەك که پیی 
ددلشن تورەکەى ناوی ال ۷۲2/60 لهپنش دا 
تورهکه‌کهکان ززر بچوکن, لهپاشتردا گهوره دەبن. تورهک‌ی 
ٹاوی؛ شوه میزهلدانی گەورەتر دروست ده‌کدن, که به کۆمەڵە 
نەژادہ خانەيەك نارپزش کراوہ: و ژماردیه‌کی زور ورده تورهک‌ی 
ناوی دی که تیندایه, تادێت نهم توره‌کانهله ماسولکه‌کانی 
مرزفو لەژێر پٹستداء گمورددهبن, همرکاتيك گه‌یشتنه قعباردی 
تۆپێك› برتکی ززر ثاوی تیدا کۆدەبێتە‌وە و لهنارپزشه کهی‌دا 
ژمارەیەك لسەری کرمه‌که دروست دەبێتەوه› نه گهر سەگێك 
گازی له ماسولکه‌کانی نهو مرزقه گرت؛ یا گزش‌تی مار یا 
بزن› یا بەرخیِکی خوارد که ئەم توره‌کانه‌یان تیلدابی, نهرا 
راستموخز لەگەل گۆشتەكەىدا دەچێتە ناو گەدەی سەگەكەوە. و 
لەوێوە بۆ ریخزله‌ی, لهربخوله‌ی‌دا سمری کرمه‌کان رزگاریان 
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دەب و ههریه‌که‌یان وردہ ورده له ریخزل‌ی سەگەكىدا دەبێتە 
کرمینکی ههراش. و دەست دەکاٹووہ به دانانی هیلک‌هو 
سبرلهونون هیللکه‌کان لەرتگای پیسایی سدگه کهوه دنه 
دەرەوە. 

چزن مرۈڭ توشی دەبێت؟ 

مرۆف یا لەرٹگای خواردتی سەوزہ و خواردنەوەی اوی پیسەوہ 
توشی دەبێت که سەگ دهسی تێوەرداوە› یسا پیسایی 
تی‌کردووه.. يا بەهۆى دەست دان له سەگ خۆبەوە توش دەبێت› 
چونکه سەگ› ززربه‌ی جار به لوزی کزمی دەخورێنێت و 
هیلکه‌کان له‌کزمیهره, دەنوسێن بەدەم و لؤزیەوہ؛ ئەگەر لیکی 
بەردستی مرۆف یا خزراك یا قاپو قاچاغی مرزفه‌که کبرت: 

یا مرۆف یارى پسی‌کردو دهستی پیاداهێنا. راستهوخز 
هیللکه‌کان د«چنه سهرده‌ستی و له‌وێوەو بۆناودەمى و گه‌دبو 
ریخزله‌ی و سورهکه له مرۆقەکەدا دوباره دهکه‌ندوه.. 

توش بوونی مەرومالاٹ: 

مرو مالات به‌هوی خواردنی ندو گژرگیا سەوزانەوہ توشی 
دەبن که سەگ› پیسایی تیا کردوہ؛ یا خزی تیا پا خستوه, یا 

لیکی به‌سدردا کردوون, 

ناوچه‌کانی له‌شی مرزف: 

به‌ززری شام تورهکانه له جگردا دروست دەبن› هەندێك 
جاریش له سبه‌کان و دل و چاو. مێشك و ماسولکه‌کاندا و 
لەژێر پسندا دروست دەبن › وك باسکرا ؛ لهپی‌شدا بچوکن و 
لهپاشتردا گەوردەبن. 

نیشانه‌کانی؛ 

هیچ نیشانهیه‌کی ديار نيه بۆ ئەم توره‌کانه؛ بهلام مرۆف 
لەشوێنى توره‌کهکان هه‌ست به كەمێك قورسایی دەکات› 
ئەگەر له سیه‌کاندا بوو. هست ده‌کات, ھەناسەى كەميێك گران 
بوه» و لهزیر پیستدا خزی هه‌ستی پی ده‌کات. که لەژێرەوە او 

کوبونهوه. 

پزیشکانو کارمه‌ندانی دروستی ده‌توانن دەست نیشانی ثهو 
ناوچانه بکەن که نهم توره‌کان‌ی تیادا دروست بوه. 

کیشه‌ی گهرره‌ی تام توره‌کانه لموهدایه که ززر گەررەدەبن› و 
له‌دوایی‌دا دەتەقئەوە و لەپاشدا ئو توره‌که وردانه‌ی تیایاندایه 
به‌هه‌موو ناوچه‌کانی له‌شدا بلاودەبئەوە توره‌که‌ی دیکهی تیادا 
دروست دهکهن, ثم وکاته چارەسەر زر گران دەبێت. 


زانستی سعرصەم 


بوونی تورەكەكە لە‌چاو. یا له هە‌ندێك ناوچه‌ی دەماخ داء 


دمبیته ھڑی كوێرى. يا کمری, یا تیفلیجی . 
خۇپاراسان: 


باشترین ریگه بۆ خۆپاراستێ بریٹیە لەوەی سەگ بازی ئەكرێت› 
و لەم بارەیەوە امزژگاری منالان بکرێت› چونکه سدگ 
ههلگری سبره‌کی نام كرمانەیە› ههروه‌ها سە‌وزە و میسوه 
به‌شیوهیه‌کی باش بشۆرێتەوه› وه هەركاتێك مرۆف ههستی کرد 
پاك نیه, نەیانخوات. 

پتوبسته قه‌سابخانه‌کان بەشپوەيەك بن که سدگ و گورگو 
چەقەڵ› نه‌توانن ئو پارچه گزشتانه بضؤن که تیایساندا 
دەمێنێتەوە بۆئەوەى نه‌گهر نهر توره‌کان‌یان تيێدابوو› سەرلەزوێ 
سه‌گه‌کان تووش نەبن. 

پێوبسته نهو پارچه گڑشتاندی لهو شوێئانە دهمینندموه. زوو زوو 


Scolex with hooks 
and suckers 


| 
/ 


Adult in intestine of 
carnivorous mammals 
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tissues containing hydatid cysts. 
Adult lapeworms develop in 
intostino 


Eggs passed in feces 
ore accidentally eaten 
by various herbivorous 
mammals (sheep, swine) 
and man 


Mature proglottid 


کرمی توره‌که‌ی اوی 


بسوتێنرێت. ههروه‌ها پێویسته ئەو کسان‌ی سەگ راده‌گرن زوو 
زوو فەحصی سه‌گه‌کانیان لای پزیشکی تايبەت به تاه[ بکهن. 
چارەسەر: 

تا ئێستا باشترین چارەسەر. ھەر به نەشتەرگەرى ئەنجام دراوہء 
ئەم ندشتهرگهری؛, کاتينك دهکرنت که هاست بکرټت» کرمهکه 
له لەشی مرۆقەكەدا› توره‌ک‌ی ئاوى دروست کردووه. لبرنگای 
ئەشتەرگەريەوەو به‌هینواشی نهرتوره‌کانه لادەبرێن‌و مرۆثەکە 
چاك دەبێتەوە. 

ئێستا› هەندێك حەپ و دەرمانى تایبەتیش به‌کارد «هیلنرنت. 
که له تاقیکردنهوه توئیه‌کاندا , سسودیان ده رکه‌وتووه, و دهبنه 
هزی کوشتن و لهناربردنی هم کرمانه و نه‌مانی توره‌که‌کان, 
بەلام له هەموو بارِکداء پزيشك خۆی نه‌بی بریار بدات کام 
چارەسەر هەڵدەبژێرێت. 


Hydatid cyst 
۸۸۵ loc 


Eggs develop into hydatid وا‎ in 
liver ond other ofgons 
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شتیا 


نوسینی: 
سە‌رپە‌ر: 


3 ۵ 
4 
4 ¥ 


قەرەداخى 


چە ورای له له 


مرو 


۷ 


قدا 


زانستی سه‌ردهم 


یه‌كينك له خرا که ههره وزه بەخشەکانء چدوریه, لەبەرئەوە› 
بەسەرچاوەیەکی باش دادەنرێت لەم بارەيەوە› وزه‌ک‌ی دووجاری 
نهر وزدیەیە که کاربژھیدردیت دەیبەخشێت› سمرارای ئسەم 
کارشی یارمەتی کارکردنی نهر ثبتامینانه دەدات که له 
چدوریدا دەتوێئەوە. وك ( 10.۸ . 8). چهوری, لەبەرئەوەى 
درانگتر ھەرس دەبێت› بزیسه ماوەیےےەکی ززری دەوێت تا 
مرۆقەکە هەست به برسێتی بکات» جگه لەوەش بوونی چىەورى 
له خراکدا تامو بۆن و بعرامینکی خۆشى دەداتێ › بەشبێوەیەك 
که مرۆف حەز له خواردنی دەکات. 
کەمی چدوری له خزراکدا دەبێته هزی کیش کەمی و لاوازی و 
خاوہوونەوەی لەش و خوراندنی پێست لهشیّوهی ئەکزمادا. 
میلکه له 1× ی چهوری تیدایه» بەلام ناردی سپی و نان و 
شیری سەرتوێژ وہرگیراو؛ پهنیمی سپی, گزشتی بالنددی لاواز› و 
گزشتی گوێرەکە و كەورێشك و ھەندێك له هیلکه شەيتانۆكە 
(لولپێچ) و ماسی سپى› چهوریان زۆركەمە. 
له بەریتانیاء خەلکی رزژانه ۱۲۰ کم چدوری دەخۆن› ئەمسەش 
نیوهی ثەر وزە‌یه‌یان پێ دەبەخشێت که له ھەموو خوراکه‌کانی 
تریان د؛ستیان دەکە‌وێت› ئو ولاتانه‌ی که چهوری له 
خۆراكیاندا ززره بەتایبەتی ولاته پیشه‌سازیه‌کان (جگه له 
ژاپزن) دهبینین رێژه‌ی مردن به نه‌خزشیه‌کانی دل تیایاندا ززره. 
واته پەیو؛ندیسەکی زۆر ههیسه لسەئێوان خواردنسی چسئوری و 
نه‌خزشیهکانی دڵدا. بەپێچەوانەشەوە ئەو ولاتان‌ی کامال 
چموری دەخۆن. ئەخۆشيەكانى دلیان كەمترە. بزیه زۆر خواردنی 
كرێم› کەرہ؛ مارگفرین (چهوری روەکی 2/۵۳807[06) و دووگ 
و به‌زی گزشت. شلهی ززری گۆشت› شیرینی ززر. به کاربکی 
زۆر خراپ نهزانری. مرۆف ه‌توانینت بسری ئەم جوره خزراکانه 
كەم بکاتهوه به‌تایبه‌تی دوای (£0) سالی. بسهلام زر کسام 
کردنهره‌شیان زبانییکی زۆری هدیه, چونکه ئەر ثیتامیٹاندی له 
چەورىدا دەتوێنەرە وەك (۵,0) ناتوانن کاری خزبان له‌له‌شدا 
بکەن ئەگەر بریکی باش چهرری تیادا نەبێ. 
ئەوكەسانەش که ھەندێك نه‌خزشی جگهربان هدیه یسا بەرد له 
زراویاندا ههیه يا نه‌خزشی دیکهی كۆئەندامى هدرسیان هدیسه 
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پێویسته روژانه نزیکەی ٠٤‏ گم چهوری بخۆن. 

ئامارەكان دەربان خستووہ تا بساری ئابورى خەلك بەرزبيێتەرە 
چهوری زباتر بەکارددھیٹن بەپێچەوانەشەوە تا باری نابوورسان 
نزم بێتەوه کاربزهیدردیت زۆر بەکاردەھینن. 

بۆ نمونه له ولاته یەکگرتووەکانی ئەمەريكا و كەنەدا دا رێىژەى 
به‌کارهینانی چەوری له رۆژێکدا دەگاتە %305 = %£0 ی ئو 
دزایه‌ی وهری دەگرن» بهلام له ولاته ههژاره‌کاندا ئەو رتژیه 
لەنێوان %6 - * %1 تيێپەر ناکات. همرچزنيلك بی, ئەبێ رزژانه 
مرۆف * ¥% - ۶4۲۵ ی ئەو وزەیەی پیوبستیەتی له چاوربەوہ 
داستی بكەوێت. 

لەبارى کیمپایشدوه, چدوری ھەروەك کاربزھیدردیت لەکاریؤن و 
هايدرۆجين و ۆكسجين پێکهاتووه» ئو چنوریدی له پلى 
گەرمى ژوردا بتوێتەوه يا بەتواودیی بمێنێتەوه پی‌ی دەڵێن رزنی 
شل 011. ئەوی تر که ئەتواوەبێ پیی دەڵێن رۆن یا چهوری, 
ہەموو چەوربەك بەگشتی لەیەکەبەك پینکهاتووه پیی دەڵێىن 
ترای گليسرۆل - که له گلیسرزل و 3 ترشی چهوری پێكهاتوه 
بۆ مونه چهوری شير له ۱۲۵۰۰۰ ترای گلیسرزل پێكهاتووه. 


سەرچاوہ گیانه ومریه‌کانی چەوری 

شیوهی چهوری به‌پێی جزری گیائەوەرەکە دەگۆڕێت› بۆ فونه 
چهوری لەشی گیاندورہ خوێن سارده‌کان 10100060 - 601۵ 
5 وك ماسی چەور يان نیمچه شلمو له پله نزمه کاندا 
وك خزی دەمێنێتەوه بۆئەوەى ماسیەکہ بىژى› چنوری لەشى 
گیانەوەرە خوێن گهرمه‌کان Warm - blooded animals‏ 
پلەی توانه‌وهیان بەرزترہ؛ بەلام به‌شینودیه‌کی گشتی چەورى 
لەشى گیاخزر؛ کان رەقترە وك لے چە‌ورى لشی گزشت 
خۆرەكان. كاتينك شانه‌کانی لەشى گيانەرەر گرم دەکرێت. 
چەوربەکەیان شل دەبێتەوه و له بەستەرە شانه‌کانی جیا 
دەبيێتەوە› رتا رڑنی مدرٍ» تونندهو که جیای دەكەنەوە پئی 


ڕۆڵى چەوری 


دەڵێن رڑنی هیزه 10110 80101› رزنی بالنده مام ناو‌ندیه 


لەنێوان گۆشت‌و رزنی ماسىدا. 


بری چهوریش له لەشی گیاندوهراندا جیاوازه» بۆفونە مانگا - 
گوێرەکە› و گۆشتى بەراز› بری چعوری تیایاندا وك یەکە و 
نزیکەی ۱۵ دەبێت ئەگەرچى گزشتی بەراز كەمێك چهورتره: 
لەکاتی کولاندن پا برژاندندا برتکی زۆر چهوری له گۆشتەکەوە 
جیا دهبیتهوهو كەم دەکات» جگهری ماسی رزنیکی باشی تیا 


هیلکه 588ا:- 

هیلکه به‌کنکه له ههره خزراکه باشه‌کان له بەربری زذری 
پرۆتین › و بپی تدواوی ترشه نه‌مینیه بنەرەتەكان essential‏ 
ئە 8011010 تیایدا همروه‌ها بری چهوری تییدایه سەرەراى 
ژمارهیه‌کی زر یثامین و کانزاکان. 

تاکه ثیتامین که تیایدا نيه ثیتامین (0). 

کیشی پیوان‌یه‌ی میلکه‌به‌کی ناسایی (60 گم) ۱۶۳۰۰ ی 
بریتیه له زدردینه ¥01 › که خؤراکٹکی چرکراودی به‌که‌لکه 
۰ ى چهوریبه (ودك لیسیپین 1.0010010) و کولیسترزل 
[010161010) ۶۱۷ ی پرزتین و نوی دیکه‌شی بریتیه له 
اسن و فیتامین 10,۸,8, 1ء و زۆر کانزای دیکه له‌نیوهی 
زیاتری کیشهکهی سپیننه‌کهیه‌تی, که ۶۸۸ ی شاوہ و %9 ی 
پرزتینه, موی دیکه‌ی چدوری و کانزاکان و فیتامین تآیہ. 
بهلام قیتامین (,1:.0,۸,۲2) ززر كەمە.. ئەگەر هیلکه لەگەل 
ثیتامین € خوراء ثموا به‌شی ههره ززری تلو اسنه‌ی ناوی له 
ریخزله‌دا دەمژرێت (بۆ نمونه ئەگەر لەگەل شدربه‌تی میسوہ 
خورا). 

ئەوەی له کیشهکهی دەمێنێتەوە بریتیه له تویکله رەقەكدى› و 
پدردہ تەنکدکی, توێكلەكدى کالیسزمی زۆر تیدایۂ, بعلام 
خوێ به سەرچاوەیەکی باشی کالیسزم دانانرێت. جگه له بړی 
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زانستی چەوری 


قیتامین (00,۸) پنک‌هاتووه‌کانی دیکی نار هلکه به 
چسپاوی دەمێنێتەوه. لەگەل نهوهی خزراکی مریشکءەکه 
کاربان له دروستکردنیدا ههیه. 
لمراستیدا , لەرووی پینکهاتنه‌وه, جیاوازیه‌کی نهوتو نابینرێت 
لەنٹوان بڕی ماده خراکیه‌کانی هیّلکه‌ی سپی, و هیلکه‌ی 
قاوەيىدا . هیلکه‌ی مراوی (0۱61) کهميك چهوری ژیاتره. 
تیبکرای بری فیتامین ۸ له هێلكەدا ۸۵ مایکرزگرام دەیێت› 
میلکهی قاویی بری (پرو ثیتامین ۸) ی زباتره, 
خواردنی میلکه بز مرزفی گهوره؛ له سی هیلکه نابێت له 
هەفتەیەکدا زباتر بێت ئەگەر خوراکی دیکه‌ی چهوری‌و پروتینی 
زور وەربگرێت› بۆ منال و مێرد منالان؛ له هدفته‌یهکدا ۵-۶ 
هیللکه به‌پانیان بخورێت زیانی نیه. 
هیلکه نابێت لهشوینی گەرمدا ههلبگیرنت. چونکه لهرانایه 
جوجك دروست بکات (وانه هیلکه‌که پیس ببی) لفوانشه 
هەندێك به‌کتربار میکرزبی دیکه بچێته ناویهوه, لهو شوینه‌ی 
که بەر زهویه که کهوتوه له‌کاتی دانانیدا. 
شتندوی هیلکه, پش هه‌لگرتنی به‌باش ازانرټت» چونکه 
ماددیسه‌کی لینج ددوری بهرگه‌کهی داوه؛ ئەگەر شورایدره 
نامیینی و ئەمەش دهبیته هزی بهرهللاکردنی کونه ورده‌کانی 
توێکل» که لمربوه میکرژب دهتوائن بچنه ناویسهوه. و ندو بره 
ثارهش که تبایدایه به ههلم بوون دێته ددردوه. لهو بارانەدا› وا 
باشه لەنار تور؛کەیەکی نایلوندا هەڵگرێت. 
هیلکهی نوێ› زەردێنەکەی به سپینهیه‌کی تهنك ددورهدراره؛ 
ب یننهوه دەچێتە ناو زهرد تن هکه‌یهوه. 
تا دێت سپینه تەنك تر دەبێت› و تامیشیان تفت تر دەبێت› و 
گازی دووەم ئۆكسيدى کاربۆن لے کونےکانی توێکڵەکەوە 
دەچێته ددردوه و تابێت› زەردٹِنےء ورده ورده هەڵدەوەشێت› 
بۆشايى هوا له میلکەکدا گموره دەبێت› و هەموو 
پرزتینه‌که‌ی ناری تێکدەکشێێت و بۆنێکی ززر ناخۆش پەيدا 
دەکات که بریتیه له گوگردیدی صایدرزجین (110108610 
6) وا چاکه هێلکه له ههفته‌یهکدا بخورێت و لدره 
زیاتر هەڵنەگڕێت لەبەرشعو گۆڕانكاربە ززره‌ی له‌ناویدا 
روودەدات. 
لمززر وڵاتدا. هیلکه له زهیشیکی تايبەتى هەڵدەکێشرێت 
بۆئەوەی کونەکانی توێكلٌ بەتەواوەتی بگرێت» یا دەخرێته ناو 
گازی دووهم ئۆكسيدى كاربۆنەوە. که ترشێتی سپێئە 
دەپارێزێت. 


ئەو بازنه سە‌وزەی له ددوری زەردێنە پەيدا دیێت لےەکاتی 
کولاندنی زژردا له شەنجامی کارلێکی گوگردی ناو سپینهو 
اسئی ناو زەردێئه روودەدات› دەتوانرێت به‌هوی كولاندنى 


زانستی سه‌ردهم 


كەمترەوە› نەهێڵرێت ئەو بازنەیه دروست بێتء هیلکه‌ی كۆن 


لم بازنەيە زووتر دروست دەکات 


لەوەپێش پرڑتینی ناری شیبۆتەوە. 
پیکهاتوه‌کانی هێلکەیەك که کییشی ٦٦‏ 


پێکهاتووه‌کان پر 
وزه (کیلو جول) ۰ 
(کیلو کالوری) بى 

| پرزتین (گم) ۷ 
چەوری (گم) .¥ هه‌مووی له زەردێنەدايە 
کزدیسترزل (میلیگرام) ۰ _| هه‌مووی له زه‌ردینه‌دایه 
کالیسیوم (میلیگرام) 0 زذربه‌ی له زه‌ردنه‌دایه 
فزسفور (میلیگرام) ۳۰ ززربه‌ی له زه‌ردینه‌دایه. 
اسن (میلیگرام) وا زذربه‌ی له زهردینه‌دایه 
سودیوم (میلیگرام) ۸۰ ززربه‌ی له سپێنەدایە 
پؤتاسیوم أش ززربه‌ی له سپێنەدایە 
مسوم (میلیگرام) ۷ ززربه‌ی له سیننه‌دایه 
کانزاکانی دیکه بپی | ززربه‌ی له سپێنەدایە 

كەم 

فیتامین ۸ س هەمووی له زەردێئەدایە 
قیتامین ( ممایکرز | ۱ هەمووی له زەردێنەدایە 
گرام) 
قیتامین ۴ «میلیگرام __¦ ۱ هه‌مووی له زەردێئەدایە 
فیتامین_ 8 هه‌مووی له زه‌ردزنه‌دایه 

| پيامین_(میلیگرام) ۰7| هه‌مووی له زه‌ردینه‌دایه 
رایبوٹلاقین (میلیگرام) "و هه‌مووی له زهردینه‌دایه 
نيكۆتينيك ئەسيد مو هەمووی له زەردێئەدایە 
پایریدؤکسین (میلیگرام) | 15و * _| زوربەی له زەردێنەدایە 
بایزتین_(مایکرز گرام) ۰ ززربه‌ی له زه‌ردننه‌دایه 
پانتوپينيك هم ید | ۷ زؤربەی له زه‌ردینه‌دایه 
(میلیگرام) 
فولیسے سید | 15 | زوربه‌ی له زهردینه‌دایه 
(مایکرزگرام) 
قیتامین 13۱2 ۱ ززربه‌ی له زەردێنەدايە 


یلک نوێ› چونکه 
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ڕۆڵى چه‌وری 


كەرە (Butter)‏ 
خەستکراوەی چدوری ناوشیرہء سەرچاوەیەکی دەولەصەندی وزەو 
ثیتامین ۸ به, فیتامین (1 و یتامین ۴ یشی تیدایە. کری 
ماوینه ززرتر ٹیتامینی تیدایه وك له کهره‌ی زستانه ه گدر 
بهراورد كرا لەگەل خۆراكى دیکددا نهوا دەردەکە‌وێت که كەرە 
پرزتین و فیتامین و کالیسیزمی تیّدانیه, بهلام برتکی 
باشی کولیسترزل تیندایه. له مارگارین 1481821106 نهم بره 
کولیسترزله نیه, بزیه ئەو که‌سان‌ی که پزيشك کزلیسترزلی 
لئ قەدەغەكردون نابێت كەرە بخۆن مارگارین ده‌خون و زۆر 

خواردنیشی بۆ هیچ کسیّك باش نیه. 
رەنگە سروشتیه‌ک‌ی كەرە بدھڑی بوونی کارزتینهودیه (که له 
گیاوه پەيدا دەبێ) 


پێكهاتووەكانى كەرە ۱۰۱ گم بێ): 


پذکهاتووه‌کان لے ٠۰‏ گے | تێبينى 
کهره‌دا 

وزه (کیلو جول) ۳۳۰ 

(کیلو کالوری) ۸۰ 

چەوری (گرام) ٥و۸‏ 

کزلیسترؤل (میلیگرام) Ye‏ 

| پروتین و کاربوهیدره‌یت زۆر كەم 
سودیوم (میلیگرام) س خویی بەرەلا 
کانزای دیکه كەم له کالیسیؤم دا زؤر 
ههزاره 

قیتامین ۸ ۷.۰ 

ثیتامین (1_(مایکرزگرام) _ | ۱۷و* 

فیتامین 17 (میلیگرام) اوه 

قیتامین 13 سفر 

ماسى = 0 ‌ 


گزشتی ماسی, سعزچاوەیەکی بەنرخى خۆراکە› به‌تایسه‌تی 
لەبەرئەوەى که برێكی زۆر پرزتین و کانزاکانی تێدایە› و هەموو 
جزره‌کانیشی به بری باش فؤسفڑری تیلداینه. ھەروەھا ماسی 
دهرباییش 1150 88, سرچاودیه‌کی باشی یسوده 100106, 
ماسیه ورده‌کانیش که پڕن له یلسقانی وردو لێبیان جیا 
ناکرنشهره» سارچاودیه‌کی باشى کالیسیومن. ھەمۈر 
ماسیه‌کانیش فیتامین تایان تیندایه, ماسیه چفررہ کان :1791(۲ 


ڕۆڵى چەوری 


1 سەرچاوەیەکی باشی هو ڈیتامینائےن که له چهیریدا 
دەتوێنەوە ۷1٦8011105‏ 801016 7901ء ھەندێك لیو ماسیانه‌ی 
له ناوه سازگاره‌کاندا دەژین. سەرچاوەیەکی باشی رۆنى 
گیانەودری و رێژەیەکی باشی تاون. نهو ماسيانه‌ی ماده وزه 
به‌خشه‌کانیان کەمەو بری پرقتینیان ززره بۆ مرژفه لاوازەكان 
5 ززر باشن, بەبەراورد لەگەل گؤشتی ئاساييدا› 
شتی ماسی سەرچاوەیەکی باشی فیتامین 8 یه بلام 
سےرچاودیەکی هےڑژاری ئاسنه جگهری ماسی سپی 
سےرچاوەیەکی دەولەمەندى 
قیتامین 2,0,۸ . 
ماسیه چهوره‌کان و ھەندێك 
ماسی ناوی سازگار وك 
سملون 881000101. و یسل ا٥٥‏ 
و سەلونى پەلاوی ۶۵٥٥٥۷۸1‏ تا 
۰ چسورییان تبدایسه؛ 
ئەمەش بێ گومان بەپئی 
ورزو جسسوری ماسسی که 
دەگۆڕێت. چەوربەكەيشيان پىرە 
له ترشه چە‌وری فرهناتێر Poly‏ 
01 تام ماسىيانە 
به ززری له هصاوینی درەنگ و 
سره‌تای پایزدا ززر چمورن: و 
سبارچاوویه‌کی باشسی وزدو 
ثیتامين (13,10,۸) و اسسن 
هەندێکیان که ئێسقانەکانیان 
بەباشى لەگەڵياندا دەخورێت› 
سب ‌رچاوفیەکی باشى 
کالیسزمن‌ماسی ئەتوانرێت 
بزماوهیه‌کی باش به به‌ستویی 
ههل گڕێت یا جرێته قوتوودوه. 
ماسی به‌ستو, له نرخی ماده 
سروشتیه‌کانی ناری كەم ناکاندوه. بهلام له ۷۵ ی فیتامینی 
ناوی له‌کاتی قوتوکردندا ون ده‌کات (واته ثیٹامین ¡13) › به لم 
که به تازه‌یی لهمالهوه لێدەنرێت تەنھا 0 ¥% -0 %0 ی ون 
دهکات. ماده‌کانی دیکهی وك خۆی د«مینیت موه لےکاتی 
قوتوکردندا. 
ههلگرتنی ماسی باب سالاجہ؛ يا باستەر له مادهیدکی 
کەمدا تووشی خراپ بوونی دهکات و ژنھراوی دهیشت به‌هزی 
ژه‌هری به‌کترباوه. و بزنیان تك دەچێت و تامیان نساخزش 
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زانستی سەرکوم 


دەیێت› لهبه‌رن وه خواردنیان خراپه و مرۆف تووشى 
هەستداریەتی دەکەن وپێیان تيك دەچێت. 


ترشه چدوری Fatty acid‏ 
ترشه چھوری؛ به‌کینکه له پێکهاتووه گموره‌کانی هه‌موو جوره 
چەوربەك› له ریزێك کاربزن پنکهاتووه, که هەریەکەیان به 
گەردیلەیەکی هایدرزجینهوه بەندن؛ که له‌کزتایی ریزه‌کهدا 
کزماله‌ی گهردیل‌ی ترشی هدیه که توانای یه‌کگرتنی لەگەل 
گلیسےرڑتدا هیته؛ بر 
دروستکردنی چساوری» سی 
ترشه چهوری لەگەڵ يەك 
گلیسرولدا بەكدە 
چدوربه‌کی ساده پێکد 

و به زمانی کیمیا پیی دەڵێن 
اسسۓ گلیسسسرید 
0 نستوانین 
بلیّین هه‌موو چەورەیەکانیش 
سێ گلیسریدی تێدایە. 
زنیرەی کورتی ترشه چەوری 
٩-۲‏ کاربزنی تیدایه. زنجیرہ 
ناوەندى ترشه چهوری ۲۰-۱۲ 
کاربونی تێدایە› بەلام ززربه‌ی 
ترشه چهوربه‌کان زنجیره‌کانیان 
درتژه. زنیرہ کورته‌کانی ترشه 
چهوری وك (بیوٹریك سید 
)butyric acid -‏ له چدوری 
شیردا دەبینرێن با له کەربو 
كرێم دا. ئەو ترشه چه‌ورىیه‌ى 
ژماره‌ی تدراو هایدرژجینی 
تیدا بێ› پئی دەڵڵێن: ترشه 
چەوری تیر 1807 saturated‏ 
5[ رؤنی گیانەوەر يامەييو› ترشه چهوری تیْری زۆرتىرە 
وك له رڑنی روەك‌و ماسی و ئەتوانرێت له پلش گهرمی ژوری 
ئاسايىدا بەیەنرێت. سێ ترشی چهوری ھەن› ددورٹکی زۆر 
دەیینن له بەرزکردنعودی رێژەی كۆليسێترۆل له خوێندا. که 
بربشسین لسه: لايوربىك 180016 و مرسستيك 1۱۷115010 و 
پالمیتيك ۳۵۱01 هسید. 

بهلام ثرشه چه‌وریسه تێرەکانى دیکه کەمتر نسم رتژدیسه 
بەرزدەكەنەو0› تلو سێ ترشه_چهوربه, به‌شی ههردززری ثرشه 


چهوریه‌کان پینکده‌هینن. بۆنمونە پالميتيك سید 18101100 
0. له چەوری گیانه‌وهری و رڑنی خورمادا %0 ھەموو 
جوره ترشه چەوربەكان پێکدەھێنێێتت و ۶×۱۷ ی ترشه 
چەوریەکانی رزنی روه‌کی و ماسیش پێکدەهھێنێت. 

نهو ترشه چهوریانهش که ژمسارەی هسایدرزجینی تواوبان 
ههلنهگرتووه, پنیسان دەڵێن› ترشه چهورسه نانیره‌کان 
fay 5‏ ۰۱0۵۵1۷۲۵۱6۵ جیگمی هایدرزجین به دوو بزند 
(بەند ۵۵۵ظ) له گهردیله‌ی کاربون ده‌گیربتهوه. ززربه‌ی رزنی 
روه‌کیو ماسی ترشه چدوری ناتیربان تیدابه. و له پله‌ی 
گەرمای ژوری ئاسايىدا به شلی دەمێێنئەوە نهو ترشه 
چهوریان‌ی که تەنها دوو گهرد هایدرزجینیان کسه (واته يەك 
جووته بهند) پێیان دهوترشت تاکه ثرشه چهوربه ئاتێرەکان 
Mono -unsaturted fatty acids‏ 

ئەم ترشه چموربانه ھیسچ کاریان به‌سهر بەرزکردنعوفی رێژەى 
کولیسترولهوه لەخوێندا نيه ئۆلينيك سید 8010 0۱616 که 
له تاکه ترشه چەوربەکانە ۱۸ گەردیلەی کاربزنی تبێدایە› ترشه 
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پولی چه‌وری 


چهوریه‌کی زور بلاوه, و ززربه‌ی چدوری و رزنه‌کان ‰0 تا 
۵ی لەم ترشه چهوربه‌یه. 

تەو ترشه چدوریان‌ش که چوار گهردیله یا زیاتر هایدرزجینیان 
کهمه (واته دوو جووت به‌ند یا زیاتر) پێیان دەڵێن: فره ترشه 
چهوربه ناتیره‌کان 1810-830105 Poly unsaturated‏ یا 
PUFA‏ 


ئەم خشتهیه‌ی خوارهوه جۆرى ترشه چهوربه‌کان له ھەندێك 
خوراکی چدوریدا له‌سدردا روون دەکاتەوە. 


گزشتی به‌رازو 
سویرکراری 
به‌راز Pork‏ 
and‏ 
bacon‏ 
مریشك 
Chicken‏ 
نىى 
گەنمەشامى 
Corn oil‏ 


۷۰ f 


غ 9۰ 


رۇنى زەيتون 
Olive oil‏ 
کهره‌ی کاکاو 
Co ۵‏ 
butter‏ 


1 Fo 


سەرنج: 
ستيريك 5102716 بریتیه له ترشه چهوربه‌کی تێر› بەلام کەماز 
کاری بەسەر بەرزکردنەوی کزلیستیرولوه هدیه له خوێندا 


سے 
له‌چاو لايوريك 1.0016 و مريستيك ٥‏ نا۲5( /۷(و پالميتيك 
©1 ئەسیدەوە 

ئەو رژنو چهوربان‌ی که رێژەيەکی بەرز ترشه چدوری تیرو فره 


ترشه چهوربه ناتێرەکانیان تیِدایہ؛ پلویسته نهر کاسانه‌ی که 
ترسی بهرزبوونه‌وی کولیستززلیان لسی‌ده‌کرتت. پارتزگاری 
خویان بکهن ثمو رزنانه ئەخۆن. بەلکو شەو رزنانه به‌کاربهینن 
که ریژه‌ی نهم ترشه چهوربان‌یان تێدا کەمە. 

ترشه چهوربه بنەڕەتەكان (۵0105 1011۷ 16585001081) یش له 
فره ترشه چدوریه ناتێرەکانن و بسه‌دوو بسه‌ندی ریز بسوون 
بەشێوەیەك که لەش ناتوانێت له شیّوەیان دروست بکاتەوہ. 
لینولئيك 101616 سید دست پێكەرى هم کزمهلهیدیه, 
و پنوسته له خۆراکدا وەرگیریّت. هه‌مور جزره‌کانی ترشه 
چوربه‌کانی دیکه لاش ئەتوانێت دروستیان بکات» پێیان 


دەوترێت ترشه چهوربه نابنهره‌تیه‌کان (ناسه‌ره‌کیه‌کان). 
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کزلیسترژن 1001616101 ) 

کؤلیسترزل به‌شیکه له پییکھیدەرەکانی لهش, و يەكێكە له 
پێكهێنەرەكانی جزگه‌ی خوتن. ززربه‌ی مرۆقى پینگه‌یشتوو 
۰ گم کزلیسترزلی تێدايه. کزلیسترول بۆ دروستکردنی 
پەردەی خانهکان ۱6۵0۱۳۲۵066 0۵ گرنگه؛ بےلام 
خوراکینکی بنەراتی نیه لەش ئەتوانێت دووجار زیاتر لهوهی 
رزژانه له خر کدا دروستی بکات. ئەو خزراکانه‌ی برتکی ززر 
کولیسترزلیان تیدایه بریتیه له دەماخ 131010 وه زهردینه‌ی 
میلکه ۷۵۱ 688. 

خوراکه‌کانی دیکه بری كەم کولیسترلیان تێدایه وەك له 
خشته‌که‌ی خوارەوەدا روونی دهکه‌ینهوه, و خورا که روه‌کیه‌کانیش 
تیایاندا نیه, گزشنی بێ چموری10163 1,080 که‌متری تیدا 
نیه, له گزشتی پر چهوری, بز نمونه کولیسترل له گزشتی بێ 
چهوری, به چەورىدا وەك یەکە. 

ریژی بونی کولیسترزل له خزراکه جیاوازه‌کاندا: 


جوری خؤراك _ | خوراد 
خوراکی پر له | لەیەك گرام زیاتر (۱۰۰۰ میلیگرام) له ۱۰۰ گرام 
کولیسترزل خوراکدا: دەماخ› زه‌ردیْنه‌ی هیْلکه 
۲۰۰-۰ میلیگرام له ۱۰۰ گرام خوراکدا؛ 
كەرە ¬ هێلکەی ماسی - گورچیلە ‏ جگهر 
۲۰۰-۰ ملیگرام له ۱۰۰ گرام خوراکدا: 
ززربه‌ی جوره‌کانی کهره؛ دڵ› قرژال 610 
کریمی دهبل؛ ماسی ساردین؛ روبیان 3107111210 
خوراکی مام | 50 - 100 میلیگرام له ۱۰۰ گرام خوراکدا: 
ئاوەند لے | گزشتی گا ¬ چه‌وری گزشتی گا ¬ مریشك ¬ 
کؤلیسترزل | رزنی گؤشتی مریٹك - کریٔمی تاك ¬ رانى بۇق 
¬ بەرخ ¬ بە‌راز ¬ كەروێشك ¬ قەلےموون ¬ 
ماسی كود 00*)› گويچكەماسى 60۷5/6۲ 
گوێرەکە 76831 . 
خؤراکی بړی | له 50 میلیگرام که‌متر له ۱۰۰ گرام خؤراکدا: 
کم لے | په‌نیری سپی؛ نایس کرێم› مارگارین که کاره‌ی 
کولیسترزل پومہی شیری كەم چەورى› ماست؛ ماسی 
سه‌لمون: 
خوراکی بێ | سپینه‌ی هیلکه؛ هه‌موو خراکیه روه‌کیه‌کان؛ ودك 
کولیسترزل . | رزنی روەك› میوه؛ گوێزەڵێ› سهوزه؛ دانهویله؛ 
مره‌بای میوه. شیرینیه‌کان. 


زانستی سهردهم 


کولیسترولی وپرگیراو رززانه بەپی خوراکەکان جیاوازە. له 
مقرب دست پی‌ده‌کات تا دەگاتە ۳۰۰۰ میلیگرام. و زۆر 

پشت به ژمارهی ئو هیلکانه دەبەستێت که مرۆف رزژانه 
دەياخوات. 


رزژانه خواردنی هێلكەيەك و دووپارچه گؤشتی تی گیائەوەر یا 
ماسی و کهميّك كەرە ده‌کانه نزیکگی یکی ۵۰۰ میلیگرام 
کزلیسترزل, نیوهی نهو بردش دەمژرێتە خوینهوه, خواردنی ھەر 
ھیٍلکەیەکی زباده ۳۰۰ میلیگرام کلیسترزل زياد ده‌کات. 
به‌شیوویه‌کی سروشتی ی دستکلوتنی کولیسترزل به‌هزی خواردن 
یا لش خویلوه دەبێت. و ززرب‌ی جار ھاوسەرنگيەك دروست 
ده‌کات به‌هوی وت ا زرارو؛ مرۆف له 
کزمهله رزژناوایه‌کاندا رتژی کزلیسترزلیان نیادا بەرزە› و له 
هه‌موو جیهانیشدا مرۆف تا به‌سالا بچشت ئەم رتژدس‌ی 
لەخوێندا بهرزد «یتتدوه. 

و هب رێژەی کولیسترزل له‌خویندا (له سىرو ۱۵۰ 
میلیگرام له ۱۰۰ میلیلتر پلازمادا) به ترسناك داد« 
یکی دل, به‌تایبه‌تی که مه‌ترسیه‌کانی دیک‌ی ی 
لەگەلدا بێت وەك کیشانی جگهره: نسهوارتژهی مسردن به 
نه‌خزشیه‌کانی دل بەرز ۰ 
دەتوانرێت رٹڑی كوليسترۆل له خوێندا كەم بكرێتە‌وه به‌هزی 
خواردنی شعو خۆراكانەی کے كولیستۆڵيان زۆركەم4› 
بەتەواویش نه‌خواردنی شەو رۆن و چەوربانەی ترشه چدوربسه 
تێرەکانیان تیندایه ودك رزنی گیانەوەر (بەتایبەتی رقنی مانگا› 
و بەراز؛ و بەرھەمەكانى شیر له كەرەو پەنير). 
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پولی چەوری 


فره ترشه چهوربه ئاتێرەكان له ززربه‌ی رزنه روه‌کهکاندا ھەپەو 
کولیسترزل دا دادەبەزێنن لے لهشدا. به‌تایسه‌تی خیرایی 
دابەزبنى به‌هوی ون کردنی کولیسترولنوه له زراودا : بےلام 
ریژهی دابه‌زینی کولیْسترول که‌متره وك لعزیادبوونی به‌هوی 
ترشه چهوربه تیره‌کاندوه لەبەرئەوه پێوبسته ناو چدوربانسه 
خوراکی كەم کزلیسترزلی؛ و هو خوراکانه‌ی ترشه چدوربه 
تێره‌کانیان تیلدانیه یا ززر که‌میان تیلدایه و فره ترشه چهوربه 
ناتێرەکانیان تیندایه, زۆر پنویسته بۆئەو که‌سانه‌ی کّش‌ی 
بهرزبوونه‌وهی چاوربان له خوێندا ههیه. ههرودك لەم خشته‌یه‌ی 
خواردوه دا روون دەبێتەوە 

خشتەیەك بز خوراکی نه‌وکه‌سانه‌ی کیشه‌ی بهرزبوونهوه‌ی چه‌وریان له 


خوتتدا هەيه 

پپویسته نم | كەرە ¬ کریٔم ¬ خراکی گیانەوەری و پر چه‌وری 
خوراکانه نەخؤن: | ¬ گۆشتى چه‌ور ¬ شیری پر چه‌وری ¬ پەئیر- 
(Avoid)‏ بسکیتی چهور > ئیشى فویر - چوكلێت - 


بەكەمى ئەمانە | ھەفتەی دوو پارچە لەو خوراکانه‌ی رێژەی 
بضون: | كوليسترۆڵیان بەرزہ وەك: 
(Limi)‏ زه‌ردیننه‌ی هێلکه و دەماغ 

هەفتەی پارچەيەك جگەر. 


گؤشتی بی‌چه‌وری ¬ ماسی چەور ¬ ماسى 
سپی ¬ رؤنی زەیتون ¬ زەیتون . 


سەوزہ = زەڵاتە ¬ میوہ ¬ په‌تاته ¬ دانەوێڵە ¬ 
گەنمەشامى برژاو ¬ شیری بی چەوری - ماست 
- سپینه‌ی هلکه - پعنیری سپی (له شیری نا 
چاوں) رؤنی گەنمەشامى ¬ رؤنى گوڵەبەڕۆۋژە ¬ 


رۆنى سؤیا ۔ 
سەرچاوہ: 
Anderson, others; “Nutrition in Health‏ -1 
and‏ 
Disease” Toronto. (17 th ed.)‏ 
Bingham, shellaj; “Dictionary of‏ -2 


Nutrition” London. 
3- Guthire, HA: Introductory Nutrition 4th 


ed. Mobsy. 
ئەكرەم قەرەداخى: بنه‌ماکانی خۆراكى مرؤف/‎ -٤ 


سلەیمانی - چ - 1998 


نهخزشی_کهری, بەیەكێك لەنەخۆشيە گەورەكانى كەم 
ئەندامى مرۆف دادەنرێت› بعتایبەتی لسنالداء ززرتریش 
پێش ئەوهی فیّری قسەکردن بوبێت ‏ 
«(Pre Lingual Deafness)‏ 
بەدووجۆر دروست دەبن . 
ززرجار تیکچونی گوٹی منال لسکی دایکیدا به‌هزی ئەر 
نەخۆشيەوە دەبێت کەدایکی دەیگرێت ‏ يان منال لەتەمەنى 
ساوايدا. يايەك دووسالمی ژیانیدا تووشی ههەندێك 
نەخۆشى گوق دەبێت› لەم دوو کاتعداء کهری» دەبێته هی 
كەرولالى ( Dea ٤-140 ۲1 SM)‏ ) › مرزف گیانلەبەرێكى 
کزمالایه‌نیه‌و خۆشى ژبانیشی به‌په‌یوه‌ندیه‌کان وه بەستراوە 
لەگەل خه‌لکانی دیکدا به‌هوی بینین وپيستنەوه» زۆر 
لەزانایان تۆژينەوەيان لەسەر ئەوەكردووە› کەکامیان بۆ مرۆف 
گرنگتزە. هه‌ستی بیشین يا هه‌ستی بیستن؟ لەئەنجامدا 
گەیشتونەتہ ئەوەى کەبیستن گرنگتره» و کەری بایه‌خیکی زۆر 
گوردی هدیه لەژبانداء بەتايبەتى کری زگساکیو 
سدره‌تای ژیان کەدەبێتە ئەنجامى کارولالی. 
بۆئەرەى بزانین کهپی چۆن دروست دەبێت ‏ پپویسته 
بزانین. که‌مرزف چۆن ههستی بیستن ده‌کات؛ وببزئهوی 
بزانین که گویی چزن ئەوكارە ئەنجام دهدات. دەبێت 
بوردی بزانین که‌گوتی لهچی دروست بوه. گوئ 
دەکەوێتە. ساخترین ئێسکی سار کاپئی ‏ دوترشت 
ئیْسکی پیرزماستویدل 3 ]۳۵۱0۳0۵91) 


ئەمانەش 
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دکتور محمد جەزا نوری قەرەداخى. 


پسپوری نە.خۆشیەکانى قۆڕٍگ و گوی و لورت 


( 016و لەسەختیدا. همردان دەیگاتێت› کشریش 


تویکاری گویقد۵ظ Anatomy of‏ 
گوٹی؛ ندرنده چزنیه‌تی دروستبونی نالوزه. 


که‌مدرچزنینك به‌کورتی باس بکریّت, ھەربەئاسانى نایهته 
بەرچاو› بز اسانکردنی باسه‌که‌مان. گوی دەکەین بهسی 
بهشی سرهکیهوه. ئەوەش به‌گوتر‌ی چۆنيەتى دروستبونو 


نیش کردنی . 

(External Ea!) ۱-گونیی دەرەوە‎ 

کەپیکھاتوە له: 

أ - پەڕەی گوئ : (2353) لءەکرکراگفیەکی زەرد 


پیکھانورد 6976 ۷6110۷ › به‌پنستیکی 
تەنك لەھەردوو دیوەوە داپۆشراوە› ثهم جزره کرکراگەیە؛ 
وەكو لاستيك وایه كەبەھەر جۆرێك بینوشتینیتارہ و 
لولی بدەیتء نابێت بەهۆی شکاندنی وہ لەپاشدا 
شینوهی خڑی ورده‌گریتنوه. 

شایانی باسه, ئەم به‌شی گوئ؛ بڑ ھەر ئادەميزادێك 
جیارازه, واته له‌گوبی‌به/ینوه بو يەكێكىدى› و ئەمەش 
لەبواری (نوشداری داد - الگب العدلی) دا بەکاردیّت 
بز ناسیندوه‌ی ھەرچ کهسیك بێت به‌هزی بهراورد کردنی؛ 
گونیی کسه‌که لەگەل وینه‌ی گوتی دیکهدا . 

ب - لهناوهراستی نهم باشهی باسم کرد › چاڵێك ههدیه 
کەدەیگەیەنێت بەجۆگايەك (بوری گوی) که به‌شیکی 
دەرەوەى ك ركراگەيىو دوو بەشی ناوہوەی ئێسکه» وهناوی 


زانستی سه‌ردهم 


ئەم بۆربە بەپێست ناوپۆش کراوه. کەھەتا بەرہو قولى 
بڕوات› تەنکتر دمیتهوه. تا لەگەل پپردەی گوێدا ليك 
دەدات. لەبىشى دەرەوەی ئەم بزریه لەچالاپى گرندا 
چەندەھا تالی موو هدیه. كەبەتايبەتى لەتەمەنى 
گەورەدا ئەم مووانه نستور و درێژ دابن .هدروه‌ها بو 
دروستکردنی ندو میوهی بهشيك له‌کناله‌که دادەپۆشێت 
چەند رژێنێك ههیه .درێژی نهم بوربه ۵و۲ - ٥و٣‏ سم 
دەبێت› و له‌کزتایی ئەم بۆربەدا. دەبینرێت کاپاردہی 


گوئ شیوی هیلکهی و تیهکی ٩‏ -۱۱ ملمه. 
جع - پعردی گونسیه 171008101 ) 
membrance)‏ 


پەردەیەکی زۆر تەنکہ؛ لەدوو چین ربشال پیکهاتوره. 
بو قايمى› لهرووی دبردوه بەپێست داپزشراوه. و لهرری 
ئاوەوەش ب‌پهردهی لینجی گوتیی ناوهراست 1/۱35 
6 076005اداپؤشرارہ. 
لەررری دروستبونەوہ پردەی گوٹی بەشێكە له‌گوتیی 
دەرەوە› لەڕوى ٹیشکردنیشموہ؛ پپردہی گوتی؛ بشیکه 
له‌گونیی ناوەڕاست. 
۲- گوێىى ناودراست ( 1821 (Middle‏ 
نهمدش, بزشاییه‌که. لهناو ئێسکی سەردايە کهقباره‌ک‌ی 
دەگاتە يەك حەبى پاراسیتول کدوتزته نێوان گونی‌ی 
دەرەوەو ئاوەوه› لهدیوی دەرەوە› پپردەی گوێىيىو دیواری 
ناودوهی بەگوٹی ناودوه بىستراوە. لهناو ئەم بزشاییهدا 
سن یسك هدیه. پییان دوترنت چه‌کوش 
(وداع۱0۵11) و دیزگا (وداع:1) و ئاوزەنگى 
(9۱:3065) تهم سی ئیسکه بەیەکتيەوە نوساون, 
وه چەکوش بەپەردەى گوێى وه نوساره. . ناوهزهنگی 
بەگوێى ناودوه نوساره» لەرێ پهرده‌ی ناودوه. پدنچەرەى 
هیلکه‌یی . )0۷٥1 ¥1 100W(‏ بوشایی گوٹىیی 
ناوەراست د«بەسترێت بەپشتی لووتهره بۆناو ‏ گاروو؛ 
به‌هوی جۆگەیەکەوە کدپی‌ی دەلێن جزگی نوستاکی 
tube)‏ )و به‌هزی ‏ کم 
جۆگەیەوە هرا ەنتوان پشتی لورٽتو گوټیی 
ناوەڕاستدا ال وگزر دەکات» بۆ يەكسان کردنی پەستانى 
هوا لەگوٹىی ناوەڕاستدا بۆ پستانی كەش .ھەرچى 
گیانیك لەم جۆگەيەدا هەبێت› دمینه هزی کارئەکردنی 
گوێىى ناوەڕاست بەئاسانى 
۳- گوێی Inner Ea¥ıli‏ : 
ئەمەش لەدووبەشى سەرەكى پیکهاتوه. لەناو ئیْسکی 
سفردایه : 
آ - لولپیج (coch1e2)‏ 
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بیستن و کەری 


لەبۆربەکی پێچ خواردوو پیکهاتوه. ىرەك لولپنج 
(هێلکه شەيتانۆكە) وایە› لەناو سه‌خزین نیسکتا و 
لەناو ئەم بۆربىدا. شلمیك هەیە. رەلەناو ٹم شلەيىدا. 
شانەى تایبه‌تی هدیه, کتاله مووی پێوەيە1 121 ) 
(6611, لەبنى شانەکەوە لکاره بهتاله رگه‌کانهره, 
كەدەبن بەچەپك و پیکهوه ههمویان دہماری بیستن پیك 


دههینن . (16176 ×جع دا ٥۱ءع)‏ گتاری 
دماری ژماره ھشتی مێشکە. و لسمروه دەگاتە 


۷ زاب ,موب قریمویہن: 


بنکهه‌کانی بیستن لمیشکدا ند ذل نA)‏ 
centre)‏ 

ب - جوگی بازنلبی07101-20018ہ8) :± 
canal)‏ 

ئەمەش لەسێ بازنەی ناتەواو پیکھانوہ؛ بەجۆرێك دانراوہ 
که هەربەکەى به‌گزشی‌کی ٩۰(‏ (پلەيى› لەسەر ٹوی 
دیکه وستاوه. ئەمەش بۆربەکە شللی تیدایہ و لەناو 
ئەم شلەيەدا دیسان خان‌ی هستی تایبدت هدید. 
کهتاله موی پیوهیه وبهتاله رەگەكانەرە كەدەچێت بو 
سس ژماره هه‌شتی ميشك نوساوه. 

لدته‌نیشتی نیشتی نهم سی هیللوه هدیه (٥1دہ88)‏ وه 
ئەمەش شلیه‌کی تایبه‌تی تیادایه کانوساوه بهبه‌شك له 
دماربی ژماره هشتیی مێشك که هاوسنگی لاش 
پێك دەهێنێت وه بهو هویموه اده‌میزاد شوینی خویی 
لسپر زمینو لهحدوادا دەدۆزێته‌وە . 

دنگ و بیستن (Sound & Hearing)‏ 


دەنگ وەكو هەموو ووزەيەكىتر لسروشت دا ئەپێورێت 
بەمەبەستى لێكۆڵینەوەو ژماردنی به‌دوو رێگا : 

(Intensiخy¥) توندی دەنگ‎ -١ 

(Frequency) لەرینەوە‎ -۲ 


بیستن و کەری 


چڑنیاتی دروست ہوونی شەپۆلى دەنگ به‌لهرینهوایی 
گهدری مادەیەيە (238316) کبپیایدا دەڕرات 


وەکو هەوا› تاو. ناسن يان یسك وه‌هه‌سوو 
مادیه‌کی‌تر . کواته دەنگ نار مادہدا دهروات 


وهله‌ناو بزشایی تعوار دا ناروات. 
هەموو گهرده‌کانی ثو مادهیه پالەپەستۆ دەكەن .نزيك 
دەبنەوە لیه‌کتر وه دوایی دوور دەکەونەوە ‏ . هدروهکو 


چۆن بەردێك هل دەدەيتە نار گۆمێك تاردوه چهند 
شەپۆلێكی خر دروست نیت له چهقلوه بو ددروه 


وھنتا دووركەوێتەره بچولو بی‌هیزتر دەبێت 
تانامیتنیت . 

شەپۆلى دەنگیش بەهەمان جزر بەھەر چوار دهوری 
خویدا بلاودبیتهوه بهلام هدتا دور کدوبتدوه كەم 


ترئەبێت ههتا دواپی نابیسترێت گوتی اده‌میزاد دەنگ 
لەلەريتەوەى (۷۰ ههتا ۲۰,۰۰۰) 
ھەزار) پدیدکی هیرتز ‏ (112) دەبیسێت ‏ بهم 
لەھەندێك گیان لبری تردا لبرینهوهمی بهرزتر له (۲۰) 
ھەزاردا گویبی لي‌یه لەبەرئەوە ئەرانە هه‌ندی دهنگ 
نبیستن که‌ادمیزاد ناتوانئت بیان بیستیلت خیرایی 
دبنگ لبعبوادا لەپلەيى گمرمایی(۲۰)" م (۳۶۶) مەترە 
لهچرکهیه‌کدا (پانیه) لسٹر قهراغی دەريا . 


۱, es melal to Il. 


(بیست تا بیست 


كغغغ " 


مایا مس بدا ات 


کەراتە 

خترابی جۆربى ماده 

4م /چرکیەکتا هنوا 

1437 تاو او 

2270 ئك وةكو ئیسکی سەر 
له‌کاتی زستاندا له‌هدوای ساردا دبنگ خیراتر 


ئەگوێزرێتەوە لەبەرئەوەى گفرده‌کانی ھدوا نزيك ترن 
لدیه‌کنوه بەتايبەتى کاتێك هدرا پاك بیت وانوزو 
دوکه‌لی تبادا نەبێت ‏ 
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زانستی سه‌ردهم 


وەکو باس کرا گوتی ناد‌میزاد لهریندوی 30 = ۲۰۰۰۰ 
همزار وەرئەگرێت بهلام زیاترو باشتر بەلەربنەوەيى ۱۰۰۰ - 
۰ وه ئەمەش خۆش به‌ختانه دهنگی شاده‌میزاد 
لهدوربهری ۱۰۰۰ - ۳۰۰۰ 112 بەرزونزمی دنگ 
ئەژمێررێت به‌دیسیبل (1ط061) يان (48) 
يەك دیسیبل ۱ 108)کمترین بهرزبونه‌وهی 
کەگوٹی ناده‌میزادی ساغ بتوانێت دەنگ ببیسیّت .وه 
ئەمەش به‌ژماره‌ی لۆگاربتمات دهروات تابهرز ببیتهوه. 
لەبەرئەرە ۳ 


دەنگە 


(1005) ده - 348- مانایی دنگهکه دہ 
ئەوەندەيى (1013) بهرزتره 

(200۳8) بیست - 88 مانایی دنگەکهہ سەد 
(100) ئەوەنديى (108) بهرزتره 

(3098) سی - 88 مانایی دانگه‌که هلزار 

(1000) ئەوەندەيى (108) بهرزتره 

(60058) شست - 88 مانایی دەنگەكە يك 


ملیؤن (1000000) ئەوەنديى (108) بمرزتره 
كەواتە لهدووربی يەك مەترەوە دهنگیی ئادمیزاد بهم 
جۆرەيە 

دەنگ بەچرپە (0015067) ئەگاتە (309) 
دەنگی ئاسايى ئەگاتە (6048) 

قیژاندن (هاوارکردن) (-اداه5) ئەگاتە (9048) 
ددنگی زۆر بەرز (120013) دەبێته هۆبى نارەحەتيىر 
ئێشوئازاربى ناو گون 

ددنگی ماشینی فرزکه (156وت٥‏ تاعل) لمززر 
نزیکیره (140018) + وه تم هسو جزری دەنگە لهنار 
گوٹی ناودوددا وەردەگڕێت هر لەرينەوەيەك (142) 
لهجیگایه‌کی تايبەت ور ده‌گییت. ئێستا با به وردی لسیی 
بکۆڵیئەوە که چون ناده‌میزاد دنگ دەبیسێت شەپۆلى 
جوراوجوری دہنگ به ھەر لەرېنەوەيەك بت يان هدر 
نمرژمنك (48) بێت ده‌گاته گوئ .وەھەر بەشەى 
گوێ دەرەوە ناوراست وه ناودوه به‌جورتك به‌ئیشی خوی 
هەڵدەستێت. -- 

تلو به‌شدی گوٹی ددردوه که‌نووساوه بهته‌نیشی سەرەوە 
ثبرکی کڑکردنەودی ددنگی هدیه وەئەمەش بهتایبه‌تی 
لەئازەلدا كەبەگوێرەيى شوینی دانگه‌که گوێ قوت 
دەکاتەوەو ئەجولێنێت .بهلام ئەمە لەئادەميزادا بەوجۆرە 
رزلی نیه. 

پاش كۆكردنەوەى دەنگ› شەپۆلى دەنگ ده‌گانه بۆرى 
گوێ وەھەتا پەردەيى گوێ .ئەمەش دمیّته هویی 
لەریندوہی پەردەکە . 


زانستی سەرصەم 


چونکه پهرده گوئ نوساره بەھەرسێ ثیسقانی گوێى 
ناوەڕاستەوە . 

وه ئەوانىش لسەری نهو سەرەوە نوساون به پەنجەرەى 
هیلکه‌یی (۷1۳060۷ 0۷21) گوتی ناوبوه. 
چۆنیەتى گهیاندنی دانگ لەھەردوو بهشی گولیی 
ددردودو ناوەڕاست به‌هویی جولانهوهی ھا لدناو بۆرى 
گوتی دەرەوە دهبیته ھڑی بهرزبونهو‌ی تزنی دەنگەکە 
بهراده‌ی (10013) به‌هزی کارٹکی فیزباربدوه ک‌پینی 
دەوترێضت (رنێن) (ده نگ دانەروە) 
(865601081066) بەتايبەتى لەلەربنەوەيى 3000) 


Hz) 
لەناو گوتی ناوەراستدا دنگ دیسان گەورە  دست‎ 
بەدووچۆر‎ 


1-هەروەكو له (قانونی عثلات) (دهنگ گعورہ 
دەیێت بەهۆيى جولاندنی ھەرسێ ئێسقانى ‏ گونی 
ناوەڕاستەوە effect)‏ ۲۲ ئەمەش بدبری 
)١١(‏ بۆ (1) 

۲- هەروەكو لهیاسای فیزیاوی باسکال کهبهری پدردهی 
گوێ )Tympanic membrane)‏ گور 
لەبەربى پەنجەرەيى میلکه‌یی گوێى ناوەرە ئەمەش بەبڕى 
(17) بۆ (1) وەبەم دوو هوییوه دەنگ لهەناو ‏ گوێى 
ئاوەڕاست دا گەورە دمت بهبری (۲۲) جار 
لهریندوه‌ی گوتی ناوەڕاست دەگاتە شلەکەی گوێى ئاوەوە 
له ریگای پهنیدرهی هیلکدیی‌بهوه ۔والیریننونی ندو 
شلەيەش (ههرو‌کو چزن بەردێك ہلل ئەدەیت بو ناو 
گۆمێك شەپڑ لی ناو او دروست ئەبێت) هه‌سان تلم 
جۆرە شەپۆلى دنگ لاشله‌ی ناو گویی ناردوه له 
لولپێچ . (60©001628) دمیته هۆی جولاندنی تاله 
دەزولەكانى خانه‌یی بیستن وائیتر لیره به‌دواره همسا 
ده‌گانته ناو مشك .به‌هزیی ده‌ماری بیستنهوه شهپولی 
دبنگ دبیته شەپ ۆلى کاربایی هدتا ده‌گانه دهماربی 
مەلبەندی بیستن له‌ناو میشکدا 1 1605) 
centre)‏ 
جورنکی‌تر بیستن هدیه كەپێی ‏ دترت بیسان 
بەئێسقان ئەمەش (Bone C01diCct10")‏ 
کشپزلی دنگ دمیته هزیی ‏ لەريتوەش ‏ پیسکی 
کاسبی سەر وەئەمەش دبیته هویی جولاندنی ئەر 
شلهیه‌ی ناوگوٹی ناوهوه کا ك که‌تاد‌میزاد . ئەدوێت 
دنگی خزی گوئ لێدەبێت بلام لوو رێگاوه 
بنجگه لەرێی ھمواوہ كەدەگاتە گوتی بلام دیسان 
بەھۆيى جولاندنى قورك كەئەمەش به‌هزیی ئێسكى 
چەناگەوە ده‌گاته بزری گوتی دەرەوە وه لەم رنگایدره 
گوێى لەدەنگى خوبی ئەبێت. 


بیستن و کهری 


کبواته ههمو كەسێك که‌ئدونت بیستنی ‏ دەنگەكەيى 
ززر جیاوازی هدیه لهنیوان نوی یدیل گوتی 
لئؿبیت يان ئەوکسہ خزبی گوتی لهخزیی بێت بو 

دوو رنگایه له خزیی ئەبێت وه ھەر لهبدرنهوهی 
ئەم دوو دانگه جیاوازہ هه‌موو کسێك بۆ يەگەم جار 


کەگوٹی لەدانگی خۆبى دنت لسر شریتی 
تۆماركراو دانگی خوبی ناناسیتلوه ره وا هست 
دەکات کددانگی خزی نیہ .چونکه بەھؤبی شریتی 
تزمارکرارنوه .شەپ ۆلى ‏ دنگ به‌هزیی موارہ 


دەگوێزرێتەوه . 

بوونی دوو گوئ بز بیستن زؤر گرنگه .ندوك . دوو 

گوئ دوونهوهند‌ی يەك گوی نهبیسیت به‌لکو بۆ ئەوەيە 
کەبزانییت دانگه‌که له کوی ره دێت ئەوەی يەك گوئی 

هدیه ئەم کار بهلاوه زه‌هدته. 

(Deafness) که‌ری‎ 

پاش ئموەیی زانیمان گوێ چزن دروست بوه وه چۆن 

بەکاری خزیی هدلدستیت, وه ھەر بەشەى چون 
شەپ ۆلى دنگ دەگەیەنێت . ئەوكاتە ثه‌توانین بزانین 
كائەگەر ھەرچ بشيك لەگوئ ‏ دییتوانی ‏ به‌گوترهی 
پێویست هەڵسێت دمیته هویی نەگەياندنى بەشێك يان 
ہەموو شەپۆلى دانگه‌کان وەدەبێته هزیی کاری 

کەری به‌مانایی زانستی‌و پزیشکی جیاوازه ‏ لهکهپی 
به‌مانایی کومهلایه‌تی وه بمو ماناینی لەناو خهلکدا 

باوه . 

کاری بو مانایی لهناو خلك دا باوه, بهوانه دەڵێن 


کهنابیستن, راته كەم ئەندام بەلام لەروی ‏ پزیشکیئورہ 
کاری نەبیستنہ كەم بێت يان زۆر واته پیستن 


لەچەند پلەیەکی كەمەوە چەند (48) هەتا نابیستتی 
تلواو .نیمه لەم باسەمانەدا كەری بسانای پزیشکی 
دێت . 

ي لهزگماکیهوه يان لەسەرەتاى ژیانیدا پێش ئە‌وەيى 
نال فێرى قسەکردن ببێت ‏ دبیته ھزی لالی 
کەدەوترێت (گفرولال) Mute(‏ 10681) چونکه منالٴ 
به‌هزیی بیستنفوہ لەيەك دوو سالی ژیانیدا ` هھەموو 
مەلبەندى قسەکردن لەمێشکیدا پر دەبێت ‏ لەقسەوە 
دەگاتە ثموەی كەپێى دەوترێت میّشکی پر بوەو لی 
دەڕژێت رائینجا ده‌کلوننه قسه‌کردن . کلواته کہم 
بیستن يان نه‌بیستن تماندا دبیته هوی 
قسه‌نه‌کردن يان دواکهوتن له‌قسه‌کردن 
کی لدوای ئەم تەمەنەوە لەسەرەتايى ژیانیدا دەبێتە 
ھؤبی لدب چوندوی قسه. 
کبوانه کی له‌منالیلوه ززر سدخت تردوهك لهو 
كەڕبەى لەتەمەنى گیرییدا دررست دەبێت 


بیستن و که‌ری 


دست نیشان کردنی کهری۶ه 018905515) 
Deafness)‏ 

بۆئەرەى روون بێنەوه كەكەسێك كەرە يان نا لموائەیه 
ززر زە مەت بێت .به‌تایبه‌تی لەم جزره کسانددا . 
۱-منال - بهتایبه‌تی هدتا تەمەنى کستربیت (منال تر 
بێت) 

۲- ئه‌وانەى بیجگه لەکەڕى نەخۆشى تربان هدیه وك 
ناتەواوى ئەقل (دواکەوتووبی هزش) 

3-ئهەوانەى ئەخۆشى ددروونیان هدیه وەکو هستريا . 
٤۔‏ نلوانی لەبەر هەندێك مبست خزیان کر 
دەنوێنن وەکو له‌کاتی سه‌ربازبىدا 

ئەوەى که گرنگه هەموو منالێك کەتازہ لەدايك دەبێت 
پیوسته بزانرێت بیستنی چۆنە› ھەرچەندە نسه به‌هیچ 


جۆرێك اسان نيه 
ئەو منالانه کین کهمه‌ترسی ئەوەیان لسی‌ده‌کریت 
کهکه‌رین . 


| ۔ئلو منالانی زباتر بزبان هدیه ارين 

۱- ئەوانەى لهخیزانه گسررهکه‌باندا ئەندامى کاری 

دیکه‌یان هدیه مانای رایه كەئەم جزره کدپوبه بز 

ماواییه . 

۲-افره‌تی دوو گیانه (سك پپ) که‌توشی هەندێك 

نه‌خزشی دەبێت 

۳- منالٴ بوونی نائاسایی 

ب -هستی داكو باوك گومان لسناله‌که ده‌کین بز 

کی بەھەلسوكەوتى مناله‌کندا 

ج -ئەو منالانمی هدتا تسنی ۲-۲ سالی فیری 

قسه‌کردن نابن 

بەلام پیوبسته هدمیشه ناگاداری ندم خالانه‌ی 

خوار:و؛بین کهلهوان‌یه کفری نهبن: 

۱- چدرتر چیلی قسه‌کردن لەمنالدا 

-ناتەوارى باری دهرونی منال 

3- كەم هزشی لسنالدا 

یشکنینی کهری: 

- منالی تازه لدايك بوو 

به‌هزیی هستی مورز (1100) یان ستارتل 
(5853۴۲16) لەدەنگى بهرزا وهکو ددنگی پیوه‌دانی 

ده‌گا بابٹرزیە منالی گوی ساغ چاو دہروکٹنیّت وه 

دست دهکات به‌گریان وه راده‌چله‌کن وه لەھەمان 

کاندا لیدانی دلی زیاد ده‌کات وه هدناسه به‌خیرایی 

دەدات . 

۲-لتسنی ۲ مانگىدا منالی گوێ گریان گوێ ساغ 

لەکاتی دەنگدا هێمن دمبینتهوه و«چاو دەتروکێنێضت 
(81110¥110)وە یان گرژ 
(9ہ001٤)‏ وہ دايك هست ددەکات به گۆربنى 

دهم‌وچاوی منال‌که له‌کاتی بیستنی ودنگ وا ` 


دنت 


73 


زانستی سەزەەم 


3-لەتمەنى پێنج مانگیدا 

لەم تەمەنەدا منال چاو دەگێررێت 
دەنگەکە وەگوێ قولاغ 
دەیگرێت . 

£- لەتەمەنى (6 )شەش مانگیدا 

منال سەر بەرەو شوینی دهنگه‌که وەردەگیڕێت ھەرچەند 
دەنگەکە بەرزبێت يان نزم . 

ززربه‌یی دایکانی منالانی كر ئەڵێن کاتێك کەمنالەکە 
ئەنوێت خەوى ززر قورسەوە ھەتا ‏ خومان هەڵێ 
نهستینین خەبەرى نابێتەوە ئەگەرچى ھەر چوار دەورى 
دانگر ھەرا بێت . 

۵- مثال' له (۷) مانگيەوە تا ساو نيو ھەرچەندە 
لەمنالێكەره بو منالیکیتر جیاوازہ .منال للباوشی 
دايكىدا وا دادەنرێت وه یەكێك لەبەردەميەرە خەریکی 
دەكات وەیەكێكی دیکہ لەدوایەوە چەند دەنگێ 
دەخاتە گار وەکو (لیدانی کوپی چا بەکەوچك) 

منالی گوێ ساغ لموائدیہ لەيەك سالیدا يەك دور 
ورشه فێربوبێت . 

6¬ لەتەمەنى سال‌ونیو بۆ دووسالو نیو 

دارا لهمنال دەكرێت ههندئك کار بکات نمونه لەنار 


به‌رەو 
ژهرده 


شوینی 


دەیێت وه خدنه 


پاربه‌کانیدا داوای لێ‌دەكرێت (نهو بوو كەم بدهری) 
منالی گوی‌گر لنواندیه ‏ بووکه‌که لاو هەموو 
پاریه‌کاندا دبربهینی . 

يان پیی دەڵێیت (کامه‌یه لورتت) لەویش دست 
دەبات بۆ لروتی 

۷- لەتەمەنى دووسال بو پینج سال (۵-۲) سال 


منال دارای لی‌دهکرنت هاندیك ووشه بلیّتصك .سن 
جزر ووشه بەکارئەهيێنرێت : 

)3000 832( = 5 8 5 - س.س.س‎ 
(5000 HZ) - ۵ ۵ و.و,وع‎ 
)1000112( - 10 m m - مهمم‎ 

يان به‌کارهینانی ئامبێرى موسیقا بۆ نهم 
۸- لسدرو تەمەنى ۵ سالیدا 

یتر منال هزشی نهوهی ههیه که‌جوره‌ها فه‌حس بکریت 
به‌هزبی به‌کارهینانی امیری ساکاردوه وەکو (الشوکه 


مەبەستە 


الرنانه) (£61¥ وص31صہ٣)‏ وه هدتا فەحسى 
هیێلکاری گوێ ( 8< نہ1٥:ندھ)‏ وه جۆرەھا 
فەحسى دیکہ به‌نامیری تازهو پینشکهوتو 


بەلام شان بشائی ئەمانە هەموو _ دکتور یدووردی 
دوینت فەحسی گوتىی مناله‌که بکات ھەروەھا فەحسى 
قورگ‌و لووت وه دیسان فەحسى گشتی ہەموو لشی 
بکات بزانێت هەست‌و گوشی ناو کسهر رادہی 
ئەقلى .وەھەموو ھۆيەكى كەم بیستنی يان نەبیسٹنی 
پارسەنگ بکریّت چونکه چارەسەر کردنی کعربی _ به 
چارسه‌کردنی ھۆيى كەر یه‌کنودیه. نایا ھۆيەكە 
زگماکیه يان ههوکردنه يان هی دیکەیە. 


داستانی کانزاکان 


ئامادە کردنی :جه‌مال عه‌بدول 


داستانی کانزاکان 


گوزەرێك ۱۰۰۰ 

سه‌دان ساله .کانزاکان دلسوزانه خزمه‌تی مرۆف ئەکەن و 
یارمه‌تیی ئەدەن کەبسےر رووداوہ سروشتییه‌کاندا زال بت و 
نهینییه‌کانی سروشت بدززتتهوه و بزوێن و نامیری نایساب 
. جیهانی کانزاکان › دەولهمےندر سورنج راکێشه و 
ههندیکیان هاوریی ززر كۆنى مرزشن › وك مس و اسن و 
قورقوشم و جیوه و زیر و زیو و تەنەکە و نهم هاورتیه‌نیبه زتر 
کزنه و ههزاران سال درتژٹاینتوہ › ک‌انزاش هدیه لەم 
درایبانهدا دۆزراوەتەرە› رهوشی کانزاکان سەیر و فره جۆرە ؛ بق 
نمونه جیوه › له سهرمای ززریشدا نایبه‌ستی › ن‌نگستن 
(وۆلفرام ) بدرگەی هەموو گڕێك نهگرت هەرچەندێك 
گەرمیش بێت › لیپیۆم ئەتوانى مەلەوانێکی کارامەبێت و 
بەناسانی سەر ئاو بکه‌وێت و نیوفی ناوی اسایی قورسه : 
بهلام ئۆزميۆم › پالەوانی كانزا قورسه‌کانه و وك بەرد له ئاودا 
نقوم ئهبێت › زیو › تەزووی کارەبا بەباشی ئەگەیەنێت › بللام 
تیتانیزم نایگه‌یینی و توانای کارہہا گەیاندنی سی‌سد ئەوەندە 
له ھی زبو کەمتر؛ › ئاسن له هەموو شوێنێك هدبه ؛ که‌چی 
هولمیزم زۆر دەگمەنە و د«نکزلهیسه‌کی به‌های بۆ دانانرێت و 
هۆلميۆمى خاوێن › سەدان ئەوەندەی زير گرانه . 

بەلام › ھەرچەندێك رەوشی ئەم کانزایانه جیارازو ههمه‌جزربن 
› مه‌موویان سەر به‌خیزانیتکی گەورەن که خیزانی کانزاکانه › 
زور کتیٍب له سەر کانزاکان ئوسراوە › بهلام لەم نووسینهدا 
زانیاریبەكان , کلاسسیکیانہ ئەگێردراونەتەوە › بەلكو 
بەشێوازێکی تایبەت مێژووى پر سەمەرەو راستی و رووداری 
ههژێن و سەیر › نووسراوه که هەندێکیان رۆمانىسى و 
ههندێکیان پێکه‌نیناوی و ه‌ندی جساریش تراژیدیسن و 
زانیاریبه‌کان بو هه‌موو كەس پیُوبستن › بو هه‌موو هوانه‌ی 
به‌دوای فێربوون و زانستیدا وین گرنگن , لهلاوتک‌هوه تازه 
پیی ناودنه مهنگاوه سدره‌تاکانی زانست و تائەگاتە پیاوێکی 
کامل که ززر دهمیکه چەند قزناغیکی خوتندنی بریوہ › بالام 
هیُشتا په‌رزشی زانست و قولکردنهوه‌ی زانیارییه‌کانی و ززرتس 
پهی بردنه به نهینییه‌کانی گەردوون و ددوروبهری . 

Fe 1-ئاسن‎ 

كێشى گەردبلەيى ( ۸۶ و ۵۵ ) › گهردیله ژمارہ (36 ) › 
هاوتاكانى ( ۳۵*۳ , 86 ) . ھاومیزییےکانی ( + , + 
(f+)‏ { 

کورتەیەکی مێژووبی و بوونى : تویژینهوه نوئیه‌کان › شەو 
باوەڕە كۆنە ئاسەلێنن که مرۆف پاش سەردەمی برونزی فیری 
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زانستی سه‌ردهم 


اسنسازی بووه › بوونه مه‌نیسه‌کانی ک‌انزای اسن »له 
سدره‌تاوه کەرسەی دروستکردنی چەك و امیره سمر‌تاییه‌کان 
بوون به‌ساردی کوتان و › لەم دواییه‌دا لیکردن هی خاوه 
ئۆكسيدەكانى ئاسن › لەگەل خه‌لوزی دار ء له چاللی بچوك و 
ئاگری کراوهدا ( سەر دانه‌پوشراو) , کے مرا به‌شداری تێدا 
بکات . به‌پاریده‌ی مووشەدەمەيەك له تەنیشتموہ › پەيدابوو , 
ٹم اسنہ له سمرده‌می یزنائیبه کونه‌کانهوه , به‌خه‌لوزاندنلکی 
تر راوه به‌پولا › که بۆ نووکه ئێزه و چەقۆسازى بەکار هینراره 
› تاله سەدەی شازدهیه‌مدا اسنی دارشتن ئامادەكرا . 

اسن یه‌کنکه له تومه زۆر بڵاوەكا ن › نزیکه‌ی 0× ی 
توێكڵى زوی پێك دێنێت ‏ واته ۵۵ .7 10% "تون و .له 
ہے مرو توشه‌کان زۆرتر لەپڕیشك و تهله‌زمی نەيزەكە 
اسٹینەکاندا هەيه › بؤیە دشئ لهناوکی زەویشدا ههەبێت و 
نیوهی نهو تەلەزمانه له بەردستدان › تاسنن و * %9 ززرتریان 
ئاسنە ؛ ئەر اسندی بنچینهکه‌ی تەلەزمى نەیزەکە . لەگەل 
اسنی زەمیئيدا جیاوازییان هدیه › به‌هزی دروست بونى 
ه‌ندی شێوەی دیساریکراوی به‌ترشی روون داخوراوەوە › 
کەبەناری دۆزەرەوەکەیائەوە ناونراون ( شیّوەکانی فیدمان ) ؛ 
له بەرئەوەی ناسن له شەیەنگی خۆردا زۆر بەتین دەر ئەکەوێت + 
پێوبستە ئەوە رەچاوبكرێت که اسن تونمیکی گرنگه له 
هه‌مور رستی گەردوندئيماندا . 

به ورده شیکاری دەرکەوتووہ ؛ که هیچ جیاوازيبەك له نشوان 
کیشی گەردیلەیی ثاسنی زه‌مینی و اسنی اسانیدانیبه , له 
مەشەرە بۆمان دەر نهکهوی که ھەموو نه‌ستیره‌کانی رستی 
گردرونیمان › اسنیان بەهےمان پێکهائنی بلکالی 
هاوتاکانی زهوی تببدایه ‏ ئەمے بڑ هه‌موو توشمه‌کانی تریش 
هار راسته ؛ بەپێى بە‌راوردى دیساریکردئی کیش + 


کراوه › گدوره‌ترین مهلبه‌ندی خاوه‌کانی اسن له تویکلی 
ددراوهی زاویدا › هه‌موو تەو کهله که بووه ساختان‌ی نهر چینه 
کلسیپانەیہ › كەلە رِٹی درزه‌کاندوه ناوچه‌ی سلیکانیان "میوه و 
په‌سند ئه‌کرێت که به‌شسیّکیان له‌باری شلیدا به‌شیلوهی 

8+( چموی کانکێش ) له تیبکه‌له که جیابوونه‌شهویو 
بەشیکیشیان بهشپوی اسنی موگناتیسی ۳6304 
تاننستتاش مهلبانده‌کانی خاوی اسسنی موگناتیسی 
به‌شیودیه‌کی فراوان کانزاساژی ناکرت و گهوره‌ترین مەلبەندە 
ببهانیبه‌کانی خاوی ناسنی موگناتیسی , له کیرزنیای باکوری 
سویده . 


زانستی سەرصەم 


مدلبه‌نده‌کانی خاوی ئاسنى کرزمی (04 763 ) 12ناو 
خاوی ئاسنى تیتانیومی ۳62,۳6۲103 ؛ بەبلورێنى 
سدره‌تایی تزیه‌له خاوه‌کان پێك دێت . 

هو خاوانه‌ی دوایی › لهو سلیکاته تفته بەهێزانەدا هدن , که 
زبادهی ناسنهکه ی به‌سارد کردندوه جیاد یشوه › بەشێوەی 
بلسوری زۆر وردی موگناتیسی و لددوا بلورێندا › تاسسن 
جیادەبێتەوە و له وهدواش بەپلەى یەکەم له ناوه گیراوه 
گمرمه‌کان به‌شیوی (۳652 ) و چهوی زەرنیخ (۳6/۸95 ) 
که به‌شی بنچینه‌یی خه‌ستی ناسنی 81686118110 و اسنی 
ناوچمی 10101-10111 و ززر لے مهلب‌انده‌کانی اسنی 


کهبه‌شیکی راستهو خۆ و 
به‌شسهکهی تسری پاش ۱ 
جیابوونه‌وهی ثاو له خاوه‌کانی 
اسنی بر (1۳00۳106 ) 

62)011(3آو خاوهکانی 

1 

و مینیٹساتی لۆکسنیرگ و- 
Lux.Minette)‏ ) 
ولورین و بەردەئاسنى بۆر ا 
پێك دت ؛ که گرنگترین 
مەڵبەندەكانى ناسنن له ناوەڕاستى ئەوروپادا . 
چوار یەکی خاوه پنویسته‌کانی ئاسنسازى گهوره‌ی ‌مه‌ریکای 
باکور دابین ثه‌کهن و بەناو بانگترین مهلبه‌ندی ئۆكسيدى اسن 
› ئەکەوێتە دوورگهی ثهلباوه . 

هەندێك ناسن › بەوردبوون , وەك مه‌گنیسیزم › ئەگۆڕدرێت 
بۆترشەكاربۆناتى اسن لے گسراوه‌ی راسته‌قینهدا › 
دائەنران تاسهره‌تای سەدەی ئۆزدەيەم . 

هدروه‌ها تاسن له زۆر سەرچاوەی کانزایی و شاوی رووبار و 
بنکاوەکاندا هەیە › بەشێوەی هايدرۆكسيدى ئاسن دەنیشێت و 
له سەر بنکی دەریاکە › کەڵەکە دەبێت › به‌جزریك تهنها ناوی 
ئامەزۆن سالانه ۱۱ ملیزن تۆن ئاسن دەکاتە دەریاوە | سالی 


باریتانیا پێك دێتێت 

ٹاسن › بموردبووئی سلیکات دەبێته هايدرۆكسيدێك 
ئاسنى سوور ([[760)0 
و ڑکسیدی اسن 176203 

گاورہ تربن مەڵبەندى ئاسنى سوور » له دەرباچەكانى 
ژوورووی ( وولاته یەكگرتووەکانى ئەمەريكا ) هدیه و سی 
بەتێپەڕاندنى‌هەوا . بەشێوەی 6)011(3 لى جیائەبێتەوە › 
هم خاوه اسان لێكراوانه › بەسەرچاوەی سەرەكيى اسنسازی 
۰٠ء‏ له ستۆكھۆڵم › کؤنگرەیەکی نێودەوڵەتيى زهویناسان 
گیراو له ێوان ئەو کزلینهوه گرنگانەدا كەلە كۆنگرەكەدا 


داستانی کانزاکان 


باسکرا › کیشەی تمواوبووتی ئاسن بوو لەسەر زہوی › کزنگره 
لیژنەیەکی تایبه‌تی پنکهینا › بڑ خەملاندنی پاشه‌کدوتی 
اسنی جیھان › لهو راپۆرتەدا که لیژنەکے بۆكۆنگرەى 
ئامادەکرد لهو بارہیغوہ باسى نهو حەشارگائەی ناسن کرابوو 
كىپاش ( 90 ) سال . 

( واته له سمره‌تای ساڵى ۱۹۷۰ دا ) به‌تمواری کار دەكرێت 
› خۆشبەختانە پیشبپینیه‌کانی تەندامانی ليژنەكەنەھاتنەدى و 
جیهان ئێستاش پێویستییان بەدەست گرتنهوهنییه له اسن کار 
کردندا ‏ بهلام ئاخۆ ئەگەر نەو بھاتنایےے دی و 


خاوه‌کانی ناسن کزتایبیان بهاتایه چی روری دار چی بەسەر 
جیهان نه‌هات ئەگەر ئاسىن باتەواوی لسر زدوی بڕايەشەوەر 
يەك گرامی نەمایہ ؟! 


فیّرهمان کانزازانی سوئیه‌تی 
بەناو بانگ > لەم روودوه 
گرنگیی اسن لهژیانی رزژان‌ی 
مرۆقدا روون ئەكاتەرەو ئەڵێت : 
(( روخس‌اندنییکی ترسسنالن 


ود یدهاز ہے 
پاششاودیه‌کی رزیسوی ژاشگ و 
رووەك له‌ناو دهچشت بسههزی 
نه‌بوونی کانزای بوژئنهودوه ؛ هه‌موو لایه‌کی جیهان وێران 
و پاشه‌ڕۆژی مرزفایه‌تی ئەکەوێتە مه‌نرسییهودو مرۆف 
ناگانه نموکاته ترسناکه ؛ چونکه ئەو سی گرام ناسنه‌ی لەلەش 
و خوینییدا هدیدو ۵ ۰۰۰۰و ی کیشه‌کهی پێك ئەهێنێت , 
تهبیننه هزی مردنی !› ئەگەر ناسن نه‌بووایه هیچ زیندہوبرید 
لەسەر پووی زدوی نەئەما . 

گرنگیی فسیزلزجیی ئاسن : 

دووسەد سال ئەبێت که زانراوه ئاسن بەشیکی پیلوستی 
خرۆكە سووره‌کانه » بهلام ساتی ۱۹۲۸ گرنگیی ناسن زانرا بو 
هه‌ناسه‌دان › چونکه ناسن هۆبەکە بۆ لڑکسجین ودرگرتسن 
لەلایەن خانه زیندووه‌کانوهو پیویستیی لےش بسو اسن 
بهشیودیه‌کی سروشتی 1 خواردنی تینکه‌لی اسندار دەستەبەر 
دەکرێت و ٹایؤنەکانی Fe?‏ » که ئەچنە گەدەوە لێنەكرێنەرە 
بو ئايۆنى ۶ ئاوێتەى نالوزی ئاسن پێك دینن و دووباره 
بهو شێوەیه ئەمژرێنەرە . 
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داستانی کانزاکان 


نهو هیمو گلزبینه‌ی ئاسنى تیدایه ء تهنهارك هڑیےےکی 
نڑکسجین کواستنهوه بوخان‌ی ھەناسە بەکار دێت › له وێشەره 
دەچێتە ئاوێته ئەندامییەکانەوە له ژێر کاریگەربی یاربدەدەرى 
ترشێنەكانی ههناسه‌دان › کعبریتین لهو ئاوێته ناسنینان‌ی 
یؤرفرین › كەلە پنهاتنیاندا له هیمزگلبسین نه‌چن و ھەر 
گهردیکی ترشیننه‌کانی ههناسهدان له چرگەيەكدا نزیکه‌ی 
۰ گورہ ئۆكسجېن نه‌گوتزنهوه › لێرەدا نزکسجین 
لەگەل پزرفربنی ئاسن تکسانه بدرهه‌میکی بالا › له سەرەتادا 
ينك دێنێت . ئینجا اسنی دووانه هاوهێزی و ههروه‌ها . 
بەرھەمەكۆتاييەكانى نالوگزری ماددهی اسن له جگردا 


بوونی ئاسن بۆ 

ئەرەشدا که‌کلزرزفیلی خاوێن ئاسنى تیدانییه‌و به‌ززری رەنگە 
ئاسن وەك کارایه‌کی یاربدەدەرى ئۆكسان رەفتار بکات و 
بووئی ثاسن نواندنی ترشی كاربۆنێکی اسایی تێك نهدات ‏ 

اسن رەنگی خوینی زبئدەوەر سوور دهکاث ھەرچەندە 
ههندی‌کرم › خوێنەکەیان سەوزہ و ناسنیش لەپێكهاتنیدا هدیه 
: ماوەیەك لەمەوبەر ئەو نێردراوە زانستییه سوثیباتیبدی له 
جەمسەرى باشوری زەوی ئيش نه‌کات › ماسیەکی ده‌گمه‌نی 
کەراکی بابەتی دززییوه كەخوێنەكەى وك شاو بئ رەنگ و 
رؤشنہ و ء بۆبان دەركەوت که راده‌ی ئاسن لەخوێنى ئەم جسوره 
ماسییندا ‏ دهي هکی هی خوټنی ماسییه خوټن سووره‌کانه . 

لیمری فەرەنسايى له سهدهی رابردوودا بۆ یەکە جار تاسنی له 
خردنی مرزقدا دززییەوہ و ثه‌گیرندوه که خوێندكارێكى بەشى 
کیمیا › پاش ئەوی ئم ههوالهی بیست ‏ بریاری دا لەئاسنى 
خوێنى خوی دیاریبەك پیشکشی دلذاره‌کی بکات › بۆ 
ئەوەش جارجار خوی بریندار شه‌کردو لو خوینای كەلە 
برین‌ک‌ی نه‌هات › كۆی نه‌کردهودو تینجا بهربگدیه‌کی 
کیمیایی ئاسنى لى دەر ئەهيێنا › بەلام ئەم دلداره بسەزمانە i‏ 
لەئەنجامى کم خوینیدا مرد › پێش دوهی بتوانی برتکی 
ئەوئۆ ئاسن کوبکاتهوه كەبەشى دروست کردنی ئەرد 
بکات چونکه هەموو نمو ناسنه‌ی له خوێنى مرۆقێکدا هەیە له 
چەند گرامێك تی ناپەڕێت . 

لهکاتی کەمیی بری اسن له خوێندا ء ههندی دیاردهی 
ٹاشکرا له مرۆف دەرئەکەوی › وەك هه‌ست بے ماندووبەتى و 
شهکه‌تی كردن ( لەش-داهێزران) و سەر ئێشه‌و به‌دخوازی › 
مرۆف ھەر له کۆنەوەو له‌کاتی پٹویستیدا جۆرەھا دەرمانى 
ٹاسن ئەخواتەوە . لساتی ۱۷۸۳ دا له گزشاری ئابووریدا 
ووتارێك باڈوکرایەوہ که له هه‌ندئ باردا › خودی اسن بەروونی 
پان له گال شەكردا بخورێت و لهصه‌صان ووتاردا ئامۆژگارى 
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زانستی سعرحەم 


خواردنی ههندئ دەرمانى ناسراوی ترى تیدایے كەلەو 
سرد امددا بەناوبانگ بوون وەك ( ثاسته بەفر ) و ( ئاسناو ) 
و ( تاسنه‌مه‌ی ) »مەی ترشی ترىئ که برادهی ئاسنى 
تێدەکرێت و ؛دهرمانلکی چاك پێك دینشت پیی‌نهلین 
تاسنامه‌ی . 

ئاساییشە » نەخۆش له نیوهی دووەمى سددهی بیستامدا 
براده ئاسن نەخۆن › بەلام زر ئاوێتەى ئاسن هدیسه کەل+بواری 
په‌زیشکی نوێدا بەکار ثه‌هینری › ھەر وك هەندێ ناوی 
کانزایی › که‌ناسنیلکی ززربشیان تێدایه . ئێستاش با بیلینه 
سار چیرژکی یەکەم سهرچاوه‌ی ئاسناو له روسیا › سالی ۱۷۱۶ 
رزژیك له رۆژان , له کاتێکدا نیشان ریبزییف , کرتکاری 
کارگەی مس تواندنهوه له سەر شاری کزنشزرسك کهنه‌خزشیی 
دلی ههبوو زژر خاو دهرژیشت › له نزيك زه‌لکاویکی فره كانه 
اسنی ئزبك دەریاچەى لادڑؤجسکڑیا وه پیاسعەی شەکرد ؛ 
کانییه‌کی بەرچاو کەوت , کەٹاوەککی خواردەوە لوہ دوا 
سی‌روژ له سەر يەك لەو کانیاوەی خواردەوە :تاوەكو به‌تهواری 
له نهخوشییهکهی چاك بزوه . 

که قەيسەر پەترۆسى یەکەم ۰ ەوباسەی بیست فهرمانی دا 
ناری بن مارساو ( به‌ناوی خوای شهرو ناسن › مارس ) نزيك 
شاری ئۆلۆنتس › قەيسەرو خیزانه‌ک‌ی چهند جارێك سهری ندو 
شوێنەیان داو له اودکه‌ی خواردهوه › پاش كۆچى دوایسی 
قەپسەر کانییه که فرامزش کراو کس بایه‌خی پئ نهدا : اسن 
له ززر کزنهوه بەرەوشسی باش ناسراوه بەتایبەتى رەوشە 
موگنانیسییه قه‌شهنگه‌کانی › بزفونه میسرییه کزنه‌کان له 
باودره -دابوون که موگناتیس بەسەر مردندا زال هبت و 
ژبانپکی ههمیشه‌یی دەستەبەرئەكات و نامزژگاری نەخۆشيان 
ثه کرد که براده اسن بخۆن › جالنی توژیارو پەزىشكى یزنانی 
ء موگناتیسی به‌مادد؛به‌کی ریخله نەرم كەرە داده‌ناو زانای 
بهناربانگ یبن سیٹا ده‌یدا بەوائەی توشی خامزکیر دله راوکه 
ئەبوون . 

ثاسن ھەربەتەنيا بۆ لشی گیانهودر بسوود نيه › به‌لکو بۆ 
رووهکیش به‌سووده › له سدره‌تای سددهی ھەژدەيەمدا › کیمیا 
زان و پیزیشکی فمرنسایی لیمیی + ٹاستی له خولمیشیی 
گژو گیای سووتاودا دوزیەودو لدردودوا دهرک‌لرت كەئەم توشه 
له پیتکهاتنی هه‌موو رووه‌کینکدا ههیدر بۆ دروست بوونی 
کلزرزفیل پیویسته › ناسن له ه‌نزیه‌کانی هدناسدداندا هدیه و 
کارٹکی ززر نه‌کانه هه‌ناسه‌دانی رووەك . لێرەدا سەیر ثەودید › 
خو مه‌لواسه ددریاییەکان بفونه . له ساڵێکدا نیو ملیار ٹن 
ئاسن کار ئەكەن › واته نزیکای ئەوەندەی بەرهھەمى مەموو 
کارگەکانی کانزاکردن له جیهاندا . 


ئاسن › پهپو‌ندییکی توندوتؤلی بسووه به پێشکەوتنى 
شارستانێتى مرزثایه‌تییهوه و زۆر ستەمەلہ خشته‌ی خولیدا 
تومیکی تری وك اسن بدززرنتهوه که شەو پایوندیبسدی 
مرۆف بددرتژایی سەدە و سالەکانی رابردوو › زۆر 
رێزی تاسن و ئاو کسانەشیان گرتووه که دەری شاھیدن و 
سازی ئەکەن . له چهرخه كۆنەكاندا › ئاسن لای ههنی ہر ەو 
هوز لەزێر گرانتر بوو . 
ئەگێڕنەوە یەكێك له فیرعەونەکانی میسر › داوای له پادشای 
حیپییهکان کرد كەلە جیاتی زر › ئاسنى بو بنێرئ , که خزی 
ووتەنى وەك می بیابان هدیبوو › بەڵام ئاسنى كەم بوو , تەنھا 
پیاوماقوول و خانه‌دانه‌کان شەیانتوانی خشلّی اسن بکان 
بەخویاندا . كەلە زێر گیرابوون › بەلام پنشکه‌وتنی کانزاسازی 
کارێکی وای کرد ء ناسن ورددوردہ ززرترو هارزانار بى › 
لەگەل ئەوەشدا › ززربه‌ی گالے گه‌شنده‌کان که سکالای 
ئاسنەکەیان ههبوو › تائەم دواییانےە زؤر به گران ئەیان کری 
جێمس کووکئ ددرباوانی بەناوبانگی ٹینگلیزی لسسندہی 
ھەژدەيەمدا باسی پهرزشی خەلکی دوورگه‌کانی پڑلیٹیزیسا بو 
ئاسن ئەگێرێشە‌وەو ئەڵێ : (( هیچ شتێك دانیشتوانی ئەم 
دوورگانه‌ی هان نه‌هداو نەئەخرۆشاند بو ديدەنى کهشتییهکافان 
, ھەر ثاسن لای نهوان کالای پسه‌ندو گران به‌هابوو › رۆژێىك 
دەریاوانەکان › به‌رازێکیان لی کریبوون به بزمسارتکی ژەنگنى 
کون › جارتکی ترش › بەبەشى چاند رزژنکی دهسته‌ی 
کشتییەکہ ماسی . چهند چەقۆ کزنتکیان دابوونی )) . 
پیشمی ناسنگهری › به‌درتزایی رۆژگار ٠‏ شسکزمه‌ندترین 
پیشه‌بووه › ‌فسانه‌یه‌ کی کزنی سى عەزار سال لەمەو بەر موه 
ئەسەلێنى › پاش دروستکردنی پ‌رستگای ورشسلیم › شا 
سلیمان بانگهیشتنیکی ساز کرد » هه‌موو پیشه گارهکانی 
بانگ کرد كەلە دروستکردنی تساوبینا گهوردیهد) هاوکاربیان 
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کردبوو › ھەرکندستیان کرد به‌خواردن و خواردنعوہ » له پر 
گوێیان له دەنگی شا سلێمان بوو »پرسی : 
نمی پیشہ گمران › کامتان له هەمووتان زۆرتىر دهستی 
هابووه له دروستکردنی ئەم پدرستگا سەرسورهێئەرەدا ؟ › 
يەكسەر یسه‌کی له بەناکان ههلسا و ووتی : اشکرایه 
كەپەرستگاكە بهم دست و پەتجانەى ئێمه بەرد بەرد هەلمان 
چنیوه و بەرزمان كردۆتەوەو تاهه‌تا دەمێنێتەوه و شا سلێمان 
به نەمری نهعیلینتدوه . 
یەكێك له دارتاشه‌کان هه‌لی دایدو ورتی: 
بێگومان پەرستگاکہ بەبەرد دروستکراوه › بەلام › 
میوانه نازیزه‌کان خۆتان بربار بدن › ناسا ئەگەر ئێ¦مه 
بەشداریان نه‌کردایه لەدروستکردنیدا › ئاخۆ دهەنى ام 
دیوارانه چه‌ند خەمتاك ئەبوو ئەگەر به سورەدارو شورزی لبتان 
نەمان رازاندایەتەوە ؟ سەيرى پەرستگاکە بکەن كەلە باشترین 
دار گوێز دروستمان کردوه ؛ بۆبە مافى ئە‌وەمان هدبه که 
خزمان بەپەسەندترین کس بزانین له دروست کردنی نام 
کزشکه ئەندێشەييەدا . 
کرٹکارٹکی هه‌لکهندن › قسەکەی پئ بړی و ووتی : 
سەیری بنه‌ماو بناغه بکهن › حەز ئەکەم بزام نهم قسه زلانه 
( ئاوڕى دایەوەو دستی درێژکرد بو دار تاشه‌کان ) 
ئەگەر ئێمه بناغهیه‌کی تۆكمەمان بۆهەلنەكەندايە ۰ ئەمان 
چۆن هم په‌رستگایه‌یان دروست نه‌کرد و بۆ را نه‌گیرا و چون 
دیوارہ نەخشراوہ رازاوه‌کانی وك خانوویەکی کاغهز . بەیەکەم 
رەشەبا تێێك و پێك نه‌چوو ؟ 
شا سلێمان › به وریا و دانا ناسرابوو , بەناکەی بانگ کردو 
لێى پرسی : 
کی که‌لوپه‌لی به‌نایی دروست کسردوہ ؟ › بەناكد 
به‌سارسورماندوه ووتی : بێگومان ئاسنگەر . ٹینجا پاشا 
رووی كىردە دار تاش و لیتی پرسسی › نی کئ كەلوپەلى 
دارتاشی دروست کردوه ؟ و؛لامی ئەویش هەرئەوەبوو : گەررەم 
تۆ له هه‌موان زاناتری › ھەر ئاسنگەر . تینجا رووی کرده 
كرێکاری ھەلکەندن و یی پرسی ؟ نی کئ پاچ و پێمەڕەو 
خاکەنازی دروست کردووه ؟ وەڵامى ئەویش هر شدوه پوو › 
جگه له ئاسنگەر کئ شەتوانی دروستیان بکات؟ ئەوسا شا 
سلێمان هەلسار رووی کردہ پیارنکی سادهی دەمووچاو و ړوو 
چلکن و رەش . که اسنگهر بور › دارای لێكرد له نارهراستی 
هوله‌کدا رابوستی و اماژی بز کردو ووتسی :له 
دروستکردنی ثام په‌رستگایهدا ‹ یەکەم پەسەندى و شکۆو 
گهوردیی هی شەم پیاودیه › بانگی کردہ لای خوینوه و له 
سەركورسييەك دایناو پەرداخێك مەی پێشكەش کرد . نهمهبور 


داستانی کانزاکان 


ئەفسانەکہ › نامانهوی بلیئین رووداوه‌کانی راستن يان نا › بهلام 
ههرچزنيك بێت › نیشانه‌ی ئەوەبە که‌مرزف لے کزن وہ چ 
بایه‌خیکی به اسن داوه . 
باوەڕوايە یەکەم پارچه اسن كەلە چهرخه کزنه‌کاندا دەستى 
مرۆقى بەرکەوتبی › له بۆشايى دەرەوەوە هاتووه › ناسن له 
پێكهاتنى تمو نەيزەكانەدا حەیہ که دهکهونه سەر زەوى › بۆيە 
رتکدرت و سمربر نیبه كەلە زه‌مانه کزنه‌کاندا . به اسن 
ووتراوہ ( بەردى ثاسمانی ) › له مان کاتیشدا ززر له زانا 
بەناو بانگه کانی كۆتايى سەدەی ھەژدەيەم › باوهریان رانه بووہ 
که ئاسن له دەرەوەی زەوییەوە هاتبئ! 
لسالی ۱۷۵۱ دا › نەیزەكێك له نزبك شارى واگرامسی 
ٹالمانیاپیبعوہ كەرتە سەر زہوی و چسل سال دوای نموه › 
پرزفیسزر شتوتس که خەلکی قیبه‌ننا بوو ,له بارہی ئەو 
رووداوەوہ نووسیویەتی و تەلیّت (( ئەزانن زورب‌ی خەلکی له 
ئەلمانیا › تەنانەت پوختەى رروناکبیرەکانیشیان › له سالی 
۱ دا باوەربان وابوو» که پارچه ئاسنيێك له ا مان كەوتۆتە 
خواردوه . بروانه ناگادارییان له زانسته بنچینه‌بیبهکاندا لدو 
سەردەمەدا چدند کزبووه .› بەلام باوەڕکردن بەو جزره ئەفسانانە 
؛ به ھەلەيەك دادەنرێت که لیّبوردنی نییه )) 
کیمیا زانی فەڕەنسايى اسراو : لائوازبی › یسه‌کیك له 
لایه‌نگرانی ئەم بزچوونه بوو › سای ۱۷۷۷ بزچوونی چه‌ند 
هاوەڵێكی پەسەند کرد „ که (( له رووی فیزیایییەوہ , کرتنه 
خواروهی بهره له ئا مان نه‌شیاوه )) . 
نه‌کاد میای زانستی فهرنسا ۰ سای ۱۷۹۰ ء بریساریکی 
تايبەتى دا » که له هیچ هه‌واڵێك ناكۆڵرێتەوە دمربارهی کهرتنه 
خراردوی تەنى نامز له اسانهوه بۆ سەر زدوی شتیکی 
پروپووچه › بەلام نهیزه‌که‌کان گوٹیان ئەدايە ئەو بریاره توندو 
تبژەی نهکاد میبه فمرنس‌ایییه‌کان ؛ ھەر اوه ناتاوێك › 
بەردەبوونەوە سەر زەوی و ئەمەش كەلە زاناکانی ئەوسەردەمەى 
سەرسام کرد ۔ 
پاش ئەوی ززر راستی دمرباره‌ی ئەم دیاردهیه كۆبووەۋە ( 
وك نهزانن › راستییش تاسەر ناشاردرتتەوہ ) › نه‌کادمپیای 
زانستیی فەڕەنسايى › ساتی ۱۸۰۳ ء دانی نا بەبەردە ئا مائیی 
و بوارىدا › لەو كاتەدا بکەوێته سەر زدوی ۔ 
سالانه بری ئێجگار زۆر صاددهی نەيزەكى که به 


سهدان هەزار تؤن ئەخەمڵێنرێت › ئەکەوێتە خواروہ و رێژەىی 
ئاسن تێیدا ئەگاتە 0 %8 ۰ گهوره‌ترین نەیزہکی ئاسنین › سالی 


۰ لہ بشی باشوورى خۆراوای ئەفەربقيا كەرتە خوارەوە و 
کیشی ئەو نەیزدکای ناوی جوبایه( 60 ) تۆن بوو » له سالی 
6 دا تۆژنارى تسفریکایی بەناوبانگ له بوارق جهمسهری 
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باکووردا ؛ رۆبەرت بیری » له ساھولباندانی گریتلانددا 
نەیزەکٹکی ناسئینی (33) تۆنى دوزییموہ که زۆر بەگران 
گوێزرایەوه بو نيويۆرك و تا ئێستاش لموی پارێزراوه . 

میژور › باسی هه‌ندی باری تر دەکات » که زهوی پێشواژزیی 
ته‌نی گهردوونی لوہ گهوره‌تر و قورستری له ناسمانهوه کردووه ؛ 
سالی ۱۸۹۱ له بیابانی ثاریزونا چالڑکی گهوره دززراینوه › 
که تبره‌که‌ی ۱۲۰۰مهترو قولیبه‌که‌ی ۱۷۵مهتر بوو , که باوەر 
وایه له ەنجامی کهوتنه خوارەوەی كەلە نەیزەكێك لسده‌کانی 
پیش مبێژوودا پەيدا بووبی . 

اماریکاییەکان سەردەمێك زۆر بایەخیان بهو نەيزەكەداو 
به‌تایبه‌تی ھەندێ بانگەشەكرا لەبارەيەوە كەئەيووت پلاتين 
لەپارچەکانیدا دۆزراوەتەوە› يەكسەر کزمپانیایه‌کی فره بەشدار 
پیکهیندرا بز سوود لی‌وهرگرتنی لهبواری پیشسازیدا بالام ؛ 
دەركەوت كەدەوڵەمەندبوون لەپەنا (ئەم دیارییے اسانییه‌دا) 
وائاسان نییسه: چونکه لاو سۆ ئەلماسەی چالكەنەكە 
(هەڵکۆڵەکە) كەئەگەیشتە تڑپےەلی بنچیناەیی نهیزه‌ک‌که 
له‌قوولاپی ۶۲۰ مەتردا ئەشکاو ئیشەکەیان وستاند پاش 
ئەوەی خاوەن کزمپانیاکان دڵنیابوون که‌پلائین لەموونەکانی 
هەڵكۆڵینەكىدا نیبه.زانایان لەو باوەڕەدان کەنەیزەکی ٹاریزؤنا 
چەند دهبان هبزار تۆنێتك قورسدو دوور نیه شارهزایانی 
کانگه‌ری سدرله‌نوی بایەخی پێبدەنەوە. 

لەبەرئەوەی ئاستى نەيزەك لەچاوخۆيا سازاندنی ئاسانە› 
مرۆف د:ستی کردبه لی‌دروستکردنی ئامێره ساده‌کانی» بهم 
به‌داخهوه ئەیژەکەكان بەپێى پێویست ئەئەکەوتشە خواردوه: 
لەکاتێکدا پٹوبستیی ٹاسن یه کبینه‌بوو, له‌بەرئەوە مرۆف 
برباریدا فێرى دەرهێنانى ئاسن ببێت له‌خاوه‌کانی. 

لەئەنجامدا ئەوكاتە هات‌و مرف بەسە ركەوتوويى نەك مار 
سوودی لەئاسنى ئا مان وەرگرت› بەلکو سوودیشی لەئاسنى 
زەویش وەرگرت‌و سەردەمێكی نوئ هاته پێش كەسەردەمى 
ئاسن شوێنى سەردەمى برؤنزی گرتهوه. 

له‌که‌ناری خۆراوای دەرياچەى فیکتزربای ئەفریقیا ھۆزێك 
اڑی پینی ئەڵێن هایا, ئەم ھۆزە ئێستا بايەخ بەكشت‌و کاو 
نسازهل بەخێوكردن‌و کشستیاربی مۆزو تاوەو چا ئادەن. 
تائێستاش خهلکی ئەر هززه کەلوپسە ی یسشو پێویستى 
کانزایی تریش لەدەرەوە ئەهێنن. چونکه ئاسنيان نییە: بۆبە تا 
ماویه کی دوورو درێژ باوەڕ وابوو کەخەلکی تار ھۆزە هیچ 
لەباری شلکردنهوهی اسنەوہ ئازانن. بەلام پاش نموه زانا 
مرزفناسه‌کان (ئەنترۆپۆلۆجييەكان) بەدوورودرێژى لەبارودڑخی 
ژیانیسان كۆڵیبەوە بۆيان ددرکهوت که‌نهو باوەرە بەتەواوى 
بەپێچەوانەوەیەو هه‌ندیك پیره‌میردی هەشتا ساله‌ی ھۆزەكد 


زانستی سه‌رصهم 


ئەیانزانی به‌باشی کوورەی قووچ دروست بکەن کەمەترو نيوێك 
بەرزبێت‌و. چالیکی ۶۰ سانتیمه‌تریشمان لەژێر كوورەكەدا 
هەڵتەکەند و پریان نه‌کرد لهخه‌لووزی قامیش, دوای تیش 
پی‌کردنی کوورهکه» خه‌لووزی قامیش, ماده‌خاره‌که‌یان تێ‌فرێ 
ئەداو› بەبۆريى تایبه‌تیدا بدھزی مووشەدەمەرە ههرای بۆ ثهبراو 
پاش مه‌شت سه‌عات پله‌ی گهرمیی کوررهکه ئەگەیشتہ ۱۸۰۰ 
سەدىو ئەوکاتہ كەرەسە خاوه‌که نه‌گوردرا بو كۆزەرێكى 
شلهوهبوو يەكسەر بلوورى تاسنی تێدا پەيدا ئەبوو لام 
لێکۆڵینەوەیەوە دەرکەوت که‌ناو پێرەمێردانە پەنجا ساڵێك 
لەوەوپێش ئاسنگەربوون بەلام هززه‌که وایان به‌باشتر زانسی 
كەئامێری اسن بکرن. پاش کنەو پشکنينێکی ززری که‌ناری 
ددریاچه‌که ددرکهوت (۱۳) کروری کانزاگهری دۆزرایەوە 
كەھەزار سال لە‌وەوپێش 
اسنیان تیدا شل 
كراوەتەوە› بس‌هوجوره 
سلاندیان کهشارستتانیی 
ه‌فهریقیای كۆن دوو 
معزار ساڵێك لەوەپێش 
گەیشتۆتە اسستییکی 
بەرزی بواری كانزا سازى. 

ئەگێڕنەوە سهرکردهی 
باناوبانگ سەلاحەدينى 
ئەييوبى له کارامدییو 
هونهره‌کانی شەردا لەگەل 
پاشای نینگلیز ربچاردی 
به‌کهم (که‌ناسراوه به‌شیردل) پنشرکیی کردووه؛ رێچاردشا 
ششیرهکه‌ی هه‌لکنشاو دای لسەرمی یسهکيك له‌سواره‌کانو 
دووکەرتی کرد › بوندوهی تیژبی و تۆكمه‌يى ششیره ک‌یو هیزی 
ناناسایی خزی پیشان بدات. سهلاحهددینیش دەستەسرێكى 
اوربشمی تەنكى ههلدار ششیرتکی لیندا دووکهرتی کرد › 
پاشا له‌تیژیو به‌بڕشتى مشیرهکه‌یر تواناو کارام؛یی 
سەلاحەددین سه‌رسام بوو۔ 

ئەگێڕنەوە کەشساری عسه‌جلوونی بساکووری ئەردەن 
به‌دروستکردنی شیرو رم بےناوبانگ بسووەو لەسەدەکانى 
ناوەڕاستدا چه‌کسازی زور تيا پێشكەوتووەو بەدرێژايى چەند 
سهدسالینك شمشێرو رمو خەنجەریان بۆ سوپای خهلیفه‌کانی 
ئیسلام ئامادەكردووە بو نموهی لەگەڵ خاچ پەرست‌و دوژمنانی 
تردا يجەنگن. 

لەم دوایبانه‌د! شوٹنەوارناسان لەدەوروبەرى ص.لُوون زۆر 
كارگەی اسسنگەریو کانی کؤنیسان دۆزیبەوە كەخەلكى 
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داستانی کانزاکان 


له‌ساده‌کانی ناوهراستدا خاوهکانی ناسنییان لى دهرنه‌هیتنان, 
هویش جارێكىتر سهلاندی که‌استی کارنگه‌ریو چه‌کسازی 
تپسلامه‌کان لهو سەردەمەدا چه‌ند بهرزبووه 

لەکاتێکدا ئەندازبارە سوفیتییه‌کان ب‌ندی وسسوانیان 
له‌میسسر دروسست ئەكرد شوتنهوارناسهکان خضاریکی 
کنەوپشکنین بوون له‌بیابانی نۆبەدا که وادانرابوو ثاری نیل 
پاش تمواوبوونی به‌نده‌که دای‌بپزشی. 

رۆژێك چهقزیه‌کی پزلایان دززییهوه كەچەند ههزار ساڵێك 
بوو لەناو زدویدا بوو» سەیر ئە‌وەبوو دمی چەقۆکكە هێشتا 
ززرتیژبور بەجۆرێك كەبەئاسانى کولیُرویه‌کی نەرمى ئەبرڕى› 
ئەمەش جارێكىتر باشى‌و چاکی شەو كەلوپەلانەى سدلاند 
کەوستا شارہزاکانی میسری کون دروستیان کردووه. 
اسےن لسےمرو 
توضضےکان بڵاوتىرە 
لەسەرزەوىو نزیک ی 
۵ی کّشی توێكالى 
زهوی پێك دپنیشست 
کدثه کاته: 


۵۰۰ 
تۆن بەلام چلیەکی ئەم 
بره بەشیوی خارگے 
کۆدەبێتە‌وە کاب 
دەرهێنسان ندش › 
گرنگسترین خاو ہک ری 

اسن ئەمانەن: 

مه‌گنیتایت › هیماتایتو ئاسنى قاوەيیو سسیدراب*, 
مه‌گنیتایت نزیکەی ۷۲ ءئی اسن تیدایهو وەك بەناو:ک:۔ا 
دەرئەکەوێت رهوشی موگناتیسێتى (اسنکێشى) هدید 
هیماتایت يان سوورەئاسن› ۷۰ ئی اسنەو ناوەکەى لارشده 
(هیلما.ای یزنائییەوہ ودرگیراوه به‌مانای خرێن. 

هویه‌کانی کنهو پشکنینی خاوه‌کانی ناسن لەكۆندا زۆر 
سایربوودو دارٹکی تایبےتی جادوویی بۆ عو مدباسته 
به‌کارهینراوه كەدارگوێزبورە سهرپکی دووفاق بووه› پشکنیاره 
زهوبزانه که هەردوو سهری دارهکه به‌هه‌ردوو دهستی توند ئەگرێر 
ئەڕوات› ئەگەر بیهوی له‌کاره‌که‌یدا سەرکەرتووبیٰ : نهرا پنویسته 
زۆر باوردیو ب‌وربایی (رێنمایبه تەکنؤسازییەکان!) جێبەجێ 
بکات. کەئەڵێت ئەبێ بهدرتژایی ٹەو ماويه پەنجەكانى دستی 
رووەو ئا مان بی, خۆ ئەگەر سەركەوتوو نابوو؛ (کەسەرنەکەوتن 
ئێجگار زۆربوو!) نوا گوناهەنەکە نه‌خرایه ئەستۆى وەزیناسے 
داماوەکە› کەپیربوبی رینماییه‌کانی نەکردووہ: بەلام ئەگەر ئە 


داستانی گانزاکان 


رێنماییانە بدوردی جی‌به‌جی‌بکرایه, ئەوا ھەر لەگەل پیسی 
ئەخستە سار ده‌ماری ئاسنەکە› یەکسار داره‌که سدره‌وخوار 
ئەچەمیيەوە (ئەنووشتایەوە)و شوینی خاوەکی دیاریئەکرہ 
بەلام ھەر لە‌وكاتەدا زۆركەس دانیان بەسەرەتايێئى ئاو 
رێگايىدا تەناو زانای ئەلەمانيايى بەناوبانگى سهدهی شازدەیەم 
جیزرج ئەگريكۆلا (كەدانەرى یەکەم کتێبه لەكانزا سازیدا؛ 
نووسیونتی: ( زهویزانی راسته‌قینه, کهب‌مروثیکی مزشیار و 
هدت‌ری ئەزانين› هلرگیز تیم جادووهداره بەكارناهێنێت‌و چونکه 
هب رکه‌سیك ئەگەر كەمێك تی‌بگاتو هوشی خۆی بخاتەگەر› 
نمزانن کدثهر داره هیچ سوودیکی نییه لهو بوارەداو پیویسته 
رینسایی زهریزان بچینه زانستییه‌کانی خاودززینهوه بێت) 
لەگەل نمه‌شدا, به‌دوای خاوداگهران به‌هزی جادووەدارەوە› 
ساله‌ها مایهوه لهناوچمی‌تورالدا بڑ نموونە› بۆمۆنۆسۇفى دانای 
ررسیایی مهزن بەگالتە پنکردن وه بدوانف‌ی نهو رتگایسه 
به‌کارنه‌هیتن نووسيوێتى: به‌رای من, باشتر وایه ندو فیلبازو 
چهواشه کارانه فەرامؤش بکرێن) 

لمروسیا نیشانه‌کانی پئویستیی ززری ناسن لسسەدہی 
حەقدەيەمدا دیاریدا, قەيسەر نله گسیی رزمانزف يەك بەدواى 
یەکا نیتردراری به‌هه‌موو لایه‌کا ثهنارد › تاکو به‌دوای خاوی 
ناسندا بگەڕێن› نهبوو ئەم نتردراوانه شوێن و جزری خاوو 
برهکه‌یشیان دیاری‌بکردایه, بەلام هسەمور تساو هەوڵانه‌یش 
سەرنەکەوتن لهسدره‌تای سهرده‌می قەيسەر› به‌ترزسی یەکەمدا› 
فیرمانتکی دبرکرد (کدبهدوای ریگ رزکردنر کوتاندنهوی 
نامسندا بگهرتنو لمربگهی تاسنسازبی سویدی بگەن بزنه‌وی 
رووسەکان بتوانن لهدموله‌تی مۆسكۆ به‌کاری بهینن) ههرودك 
فهرمانیکی دەرکرد به‌سزادانی هەركەسێك خاوه‌کان بشارێتەوەو 
لێى بێدەنگ بێت ززر به‌توندی, بەجۆرێك ئەگەیشتە خنکاندن) 

نسےوندی پێنەچوو. ارالك له‌ثرالسوه مات 
کەحەشارگەیەكى پر (موگناتيسە بەرد) لشاخی فیسکاربا 
دززراوەتەوەو ههراله که ‌یووت (د:مساری موگناتیسی خاوێن 
بەدرێژایی شاخه‌که درێژبۆتەوەو به‌دارستانی چرو بانه باردینه 
ددورہدراوہ) نموونه لهو خاوانه نێردران بۆ مزسکوو, پسپزران 
دستیان کرد بەلێكۆڵینەوەیان و بیرورای خزبان لەسەر چاكىر 
بو دەرهێنان گونجانی‌دا. ئەوکاتەش قهیسهر یەکسەر فەرمانی دا 
كەدەست بکرێىت به‌دروستکردنی کارگىی کانزاسازی لهو 
ناوچەیەداو گدوره‌رینیان کەگارگی نیفیانیسکی بوو بدرێ 
بەپسپۆرو شارزای استسازی لهشساری تولانیکیتا 
زثیتش) ه‌نتوفییف (دواتر ناسناوی خی گڑریو بق 
بیدۆف) وداوای لی‌کرد که‌ههرچی لهتوانایدا بیکات بڑ موی 
ئەوىتدە ناسن بەرھەم بهنت کدبه‌شی پیویستی روسیا بکات‌و 
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زانستی سهردهم 


تیر لەدہراوہ نفیکرٹٹو ئەبوو کارگه‌که (تۆپى مەيدانىز 
مزرتار (هاوەن)و تفەنگو جۆرەھا شیرورمو زری‌و قەلغان‌و 
کلاو ئاسن‌و تەل دروست بکات). 

باہزانین قەيسەر: پەترۋسى یەکەم چۆن نیکیتا نهنتزفیف 
دمیدزفی اسی رۆژێك لهرزژان قەيسەر کەبەرہو دهربای نازؤف 
ئەچوو شاری تۆلا لایداو» لهوی داوای کرد چەنماخسازێكى 
شارەزای بو بھیٹن ده‌مانچه بیانییەکی بۆ چاك بکات. بۆ 
ئێوارهە نیکیتا انتؤفیفیان هنا بۆ لای قەيسەر› ویش قایل 
بوو د:مانچەکی دایه, بۆ سبه‌ی بەیانی نیکیتا دەمانچەکەى 
بەچاککراوی بو هێنایەوه قەیسعر لهسه سەرى سووڕما چۆن 
وازوو چاکی کرد؟؛ بەلام نیکیتا وەڵامى دایدوہ: (ئێمەی رووس 
لهبیانییه‌کان کەمنرنین) قەيسەر لدوهلامه‌کهی تووڕەبوو به‌قسه‌ی 
زلو خۆهەڵکێشانێکی بی‌بنه‌مای داناو دوو زلللی لێداء بەلام 
نیکیتا هیچ يك نەچوو یەکسەعر وتی: لەقسەكەم بکزلهردوه 
نینجا لیم بده) و ئەو ده‌مانچهیه‌ی قەيسەر دابوویه چاکی 
بکانهره لهباخه‌لی دەرهێناو دایه دست قەيسەر› موکانه بزی 
دەرکەوت نهم وه‌ستا مهزنه بەشەوێك توانیویتی دهمانچهیه‌کی 
ٹوٹی وك دمانچه بیانییه که دروست بکات‌و ئەوەندە وردو 
زانایانه دروستی کردبوو قەيسەر ھەستى پی‌نه‌کرد ئەرەى خزی 
نبیہ؛ لەگەل ئەرەشا کەناسرابوو بەشارەزايى زۆرى لەچەكدا › 
قەيسىر لەم کاره کوتوپسره سهری سوڕماو خاوبووەوە 
پێیخۆشبوون‌و شانازی لسیمایدا دیاربداو فەرمانىدا نیکیتا 
خرن اودسست و پێوەندە تایبهتیه‌کانی خزیدوه هدرکه 
کارگهی نیشانسکی نسایتتوانی داخوازییےە سسوربازییەکانی 
جی‌به‌جی بکات بدرێتە دەست نیکبتا ‌نتوفییف ¬ دهیدزف. 
هویش پیاوانه ههرچییسه‌کی توانی کسردیو دوای خژبشی 
ه‌کینفی دمیدزفی کوری هدرچییان لهتوانادابوو (کردیان) بز 
گه‌شپبکردنی کانزاسازیی نیشستمانی و ٹاسسنی ئسۆراڵ 
نابانگیکی باشی پەیداکرد لەبازاری جیهانیداء لەناوەڕاستى 
سەدەی رابوردوودا رژژنامه‌ی ئینگلیزبی (مؤرنینگ پۆست) 
لهبواری پیاهەڵدانى اسنی ئۆرالدا ئەڵێت: ناسنی دمیدزف 
ددورٹکی گرنگو کاریگەری هەیه له‌میژووی 
نیشتمانیدا؛ یەکەم جژرہ اسنه کدلہریتانیا کرابشت بەپۆلا 
له‌سهره‌تای سدهی ھەژدەيەمدا كەپۆاسازى لای تنم 
لەسەرەتاى گەشەكردنیدابوو › ناوربانگى شەو كەرەسە باشائدی 
لەشاری شیفیلدا دروست ئەکریّت ههمووی به‌هوی اسنی 
دمیدزفاردیه). 

ھەر له‌کنهوه بایه‌خیکی زۆر به‌چاکیی اسنو کهلوپه‌تی 
ئاسىن دراوه» ئەگێڕئەوە لهکزندا چه‌کساز نهو زری پژلایسه‌ی 
دروستی نه‌کرد خۆی تاقىئەكردەوە زرێبه‌کەی ئەپۆشىو 


زانستی سەرکەم 


خەنجەرێكى ئەدا به‌کریارهکه بۆئەوەی چهند خەنجەرێكى ىبدات› 
ئەگەر هیچی لىنەھاتايە مانای ئەوەبوو زرئیه که باشو 
بەکەلکی بەکارهێنان دؾء ئەگەر وانەبووایه نه‌مرد. 

لەسەردەمى قەيسەر پەترۆسى یەکەمدا یەکەم رتنمابی میری 
دەرچوو ددربارهی چاکیو جۆرى ئاسن لەشەشى نیسانی 
۷۲ء ئەنجومەنى کانزاسازی بڕبارێکی دەرکرہ دهرباره‌ی 
(تاقیکردنه‌وی ئاسن) کبه‌فوون‌یه‌کی سەرەتايى ردوشه 
نوئیه‌کانی پولای میری دائەنرێت‌و لهو بەلگەنامەيەدا هانووه: 
خاوەن شسکزی فهرمانیکی دهرکسرد به‌ناردنی نێردراوێك 
له(فهرمانگه‌ی کانسازیایهوه بۆ هه‌موو کارگه‌کانی اسن 
کەسەیری چزنیتتی دروستکردنو تاقیکردنه‌وهی بکهن, جا 
بزنهوهی دابه‌ش بکریت, بفرۆشرێت لەسودوا پلوبسته شام 
مورانه‌ی لیدرابێت: 

تاقیکردنهوهی یه‌کهم: چاڵێك لەزەويدا ھەلنەكەندرێتو 
کزله‌کهی خری تیر ۲۷ سانتیمی تێدا ئەچەتێندرێت‌و باش 
قایم ئەكرێت› ئینجا چه‌ند كونێکی تێئەكرێت› تەليێك لەو 
ئاسنەى تێ‌هەڵئەکێشرێت‌و سی‌جار ئەپێچرێت بەدەورى 
کۆڵەکەکەداو دوای نموه ئەكرێتەرە› ئەگەر نەشکاو درزی نەبرد 
ئەوا لەسەر نیشانەی کارگەکەوہ رەنووسى (١)ی‏ لىثەدرێت. 

تاقیكردنەوەى دووەم: چەند پارچه اسنێك ئەهێنرێت‌و 
لەسەرێكييەرە بەو پدپی ھيێزەوە لەسەر دەزگا سی‌جار پێیدا 
ئەکێشرێت سەرەکەی تریشی سن جار› ه‌گهر پارچه ئاسنەکە 
بهرگهی نو پینداکینشان‌ی گرتو نه‌شکا, ئەرا رەنووسى (۲) ی 
لی‌نه‌درنت. 


داستانی کانزاکان 


بللام ئەگەر بەرگەى نهو دوو تاقیکردنهوهیه‌ی پینشهوه‌ی 
نەگرت: شموا ره‌نووسی (۳ )ی لىثەدرێتو لەئێستا بسهدواوه 
ناسن بێمۆر ئەفرۆشرێت. 

سزای فێڵبازان نەوەی سەرپێچى نهر رټنماییانه‌ی بکردایه 
زۆر توندبوو بەلگەش بۆئەمه نهو فەرمانەبوو كەقەيسەر 
پەترۆسى یەکەم دەریكردبوو بۆ خاوەن کارگەیەکی چەکی شاری 
تۆلا› کؤرنیل بیلزگلاززف, کەدارکاری بکرێت‌و دوورخرنتهوه 
بو کڵێسەیەکی دوور چونکه وێراوێتى چەکی خراپ به‌سوپای 
خاوان شسکزی بفرۆشێ› هەروەك فەرمانىدا گەررە 
ياربدەدەرەکەى فرۆلٌ فزکس دارکاری بكرێت‌و دوورخرێتهوه بۆ 
شاری ئالازۆف» چونکه مۆرى میربی داوه لەچەکی خراپ. 

لهسالی 737 1دا پیاوێك کەناوی ستیبان چؤمبسین بوو» 
پارچەيەك اسنی موگناتیسی گهررهی دوزییەوہ: لهنزيك شاخى 
بلاجۆداتى ناوچەی نورالهوه, پیشانی راتسیفی ئەندازبارى 
کانسازیداء ئەویش ززر بایه‌خی پێداو سهرنبی شوێنەکەی داو 
یی کزلییه‌وهو ئینجا بریاری دا كەبچێت بۆشارى یکاترینبورگ 
بؤشەودی بەبەرېرسانى ئه‌وێى رابگه‌یەنئ› كەد میدۆف بهوهی 
زانی؛ کەلعو کاته‌دا ببووہ گهورهی ناوچه‌کهو پادشایه‌کی 
بی‌تاجی نورال, كۆمەڵێك چه‌کداری نارده سر بارتسیف 
کهن‌هیلی کاربهدستانی میری لی ناگاداریکات» بۆئه‌وەی 
سامانی نزرال ھەر هی خی بی نەك میری. بهلام بارتسیف 
توانی خۆی دەرباز بکاتو هدواله‌که بگەیەنێتە مسیی 
لدیکارترینبزرگ, بهرتوبه‌ریی کانسازیی بربارىدا خەلاتى 
چزمبین بکاتو ئەوہندەی پی‌نه‌چوو سنیبان چزمبین به‌کوژراوی 


داستانی کانزاکان 


له‌بارودژخیکی نادیساردا دۆزرایەوەو كاربەدەستانى ئاوخۆ 
نەیانتوانی بکوژهکه بدۆزنەوه› به‌جوره بنەمالگی دهیدۆف 
توله‌یان لموانه سەندەوە کهلربگایاندا تموستان دست بەسەر 
گەنجینەکانی ئۆرالدا بگرن. 

ماری وان کزتایی سلدی ههزدهیهمو سه‌رەتای سەدەى 
ئۆزدەيسەم بسادا گیرکردنییکی راستاقینەی ئاسىن دائەنرێت 
لەجبھانی پیشسازیداء لسساتی ۱۷۷۸دا یەکەم پىردى اسن 
دروست کراو لسالی ۷۸۸ ۱دا یەکەم بزرسی ناوی اسن 
خرایدگارو؛ سالی ۱۸۱۸ یەکەم کەشتی ئاسن دابەزێدرايە ناو 
ناو وك (گزشاری دەربايى لەندەنى) بەجۆرە باسی نهکات 
لەتشرینی دووهمی سالی 1868د› واته دوای تیپ ه‌ربوونی 
نییوسهده به‌سهر ثهو رووداوەدا. 

تیستا للشاری (گرینکزك) خهریکی چساککردنو پینےەو 
پهرزی کشتیی (گۆلكانۆ) › كەيەكەم کشتییہ لهجیسهاندا 
سالی ۱۸۱۸ لەٹاسن دروستکرابی, ئەڵێن که‌کاتی دابه‌زاندنی 
هم که‌شنییه مات وانه پیش پەنجا سال خەلك لههه‌موو 
لایەکی ناوچه‌کهوه کزبوون وه بؤئموەی ناو کاره سەیرو 
سبرسورهینه ببیشن‌و خزیسان دلنیسابین ئاخۆ کهشتییه‌کی 
له‌ناسن دروستکراو سەرثاو بکهوی؟ 

پاش چوارسال (واته لسالی ۱۸۲۲)دا نار کاشتییه 
لەهێڵێكی دهربایی نيوان لەندەنو فەرەنسادا تیشی ئەکردو 
هار خێرا یله اسنینه‌کان بوونه ئاسن به‌کارهیتنی سهره‌کی‌و 
یاکەم هیالی ناسنین لجیهانیدا سالی ۱۸۲۵ لهنینگلتهراو 
دام:راو کسالی ۱۸۸۹دا لەپاربس کەلویەکی گهور‌ی تاسن 
دروست کرا؛ نه‌ندازیاری فەرەنسايى به‌ناوبانگ جۆستاف ٹیل 
ن‌خشه‌ی کیشاو ززر له‌هاودهمه‌کانی ئشل لهو باوهرهدابوون 
كەئەم کاره ورددی ۳۰۰ مساتر بهرزه تۆكمە ٹیم ززر بهرگه 
ناگرێز. نه‌خشهکیشی پروژهکه پینی ئساوتن کەکەلووەکنی 
بالایەنی کەمدوہ چاره‌که سەدەيەك خۆ رائه‌گری, ئە‌وەتا ۱۱۰ 
سال کەلووی نیشا/ که‌بزنه هێمای شاری پارس, هێشتا 
جوانی‌و مازنی سەرنجى گهشتیاران لەھەموو لایه‌کی جیهاندوه 
رائه‌کلشی. 

راسته سالی ۱۹۲۸ ندئ رزژنام هی ئەمەريكايى 
ھوالیکیان بلاوکرددوه که‌گوایسه که‌لووی یل ژ نگ 
خواردوویه‌تیو بهو زوانه ئەکەویت؛ یەکسعر لیژنه‌بهك زاناو 
ئەندازیاری فەرەنسايى لهباری په‌یکدرو کله‌که اسنینه‌کانیان 
كۆڵیبەوەو بۆیان دهرکنوت نهم هموالله تەنھا بانگەشەيەكى 
درزیەو اسنەکەی چینیکی له‌ستوور بزیه دایپزشیوه کهناهیلی 
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بەلام ه‌توانین بلیین مه‌ترسبی ژهنگ هه‌میشه بالی کیشاوه 
بەسەر دامه‌زراوو کەلووپە ی تاسنداو ژهنگ‌و داخوران: 

دوزمنتکی سەرسەختی تاسننو تاماره‌ک‌ان دەری تضهن 
کەلەماری نێوان ۱۸۲۰و ۱۹۲۳ دا ژەنىگ ۷۱۸ ملیون تن 
ئاسنى خواردووه واته نیسوهی بارهه‌می جیهانیی ناسنی ندو 
ماوەیە ۱۷۹۱۵5 ملیزن تۆن بووہ؛ بو نموونه ئینگلتەرا سالانه 
۰ ملیژن جونه‌یهی ه‌سته‌رلینی به‌هوی ژەنگو داخورانی 
ئاسنەوە زیانی لىئەكەوێت. 

سدیر يمه مرۆف لەسەدە کزنه‌کانه‌وه بایه‌خیکی زر ئەدەن 
به‌پاراستنی اسسن لەژەنگو داخسوران؛ لەکتێبەکانى 
میژوونووسی بزنانی هبڕۆدۆتدا (سهدهی پیننجه‌می پیش زایین) 
باسی تهنهکه‌پزشینی اسنی کردووه بۆئەرەى ژانگ نه‌هینیت‌و 
دانەخورێت. 

لەمیندستان 0 160 سال ئەبێت کۆمەڵەى قهلاچزی ژەنگیان 
دامسازراندووو نام کزمهلهب» 1500 سال لسےرپیش 
بەشداریبان کسردووہ لهدروستکردنی (کزشکهکانی خۆر) 
لسەرکاتاری نزيك شاری کانراك. لەگەل ئەوەشدا کدسه‌یانی 
کزشکه‌کان اری دبریا ئاماوەيەك دایپزشپون, بهلام كۆلەكە 
ناسسنینه‌کان زۆرباش مساون: مش مان‌ای واه 
ناسنگهره‌هیندییه‌کان لهو رۆژگارەدا زانیوبانه چزن بەرہنگاربی 
ژهنگ ئەکەن,؛ بەڵگەی شەو راستییاش ئاو پەيكەرە تاسنینه 
به‌ناوبانگه‌ی پايتەختى هیندستاندو به‌جوانترین نموونه شوینه 
دارییه‌کانی دائەنرێت› جمواھیر لال نه‌هرز لهو باردیدوه لهکیتبی 
(دززیداردی هیند)دا شەلیّت: ( بێگومان هیندییه کونه‌کان 
ززر سارکاوتووبوون لەچارەسەرى ناسندا له‌نزيك شاری 
دعلییدرہ کزلەکەیەکی ناسنی گموره چه‌تیوه کهزانایانی نهم 
سهرد «مه‌ی سارسام کردووهو تائیْستا نازانن چۆن دروست کراوه 
کەئاسن لاژدنگهینانو دیارده سروشتیه‌کانی تر بپارێزێت) 

هم کزله‌کهیه سالی ۶۱۵ لبهرشکزی چاندرا جزت شای 
دووەم لەخۆرەلاتى ولت لەبەردەم پهرستگایهکدا دانرا ثینجا 
هنانگ بولاشا سالی (۱۰۵۰) گواستییدوه بۆ دەلهېى› 
نه‌فسانه میللیه‌کان لین ھەركەسێك بچەمێنەوە ب کول که کو 
ههردوو دستی لی‌بدات. یه‌کسدر هه‌موو ئاواتێكی دێتەدى. 
ھەر لەكۆنەوە پۆل پۆل خلکی ئەچن بۆ سەردانى› بەو هیوای‌ی 
کامەران بن بەلام ئاخۆ هیچیان کامەران بووبن؟! 

ثەم كۆلەكەيە نزیکەی 6.0 تون قورسدو ۷۳ صاتر بەرزدو 
قەفەکەى (تیردک‌ی) لابنکموہ ٤٤‏ سم و لەلوٹکوہ ٣٣‏ سم 
ئەبێت. له‌ناسنیکی نزیکیه‌تی ۶۹۹۷۲ دروستکراوه, ئەمەش 
هۆی تەمەندرێژیبەنى › ئەگەر خاوننیی کامتر بوایه بێگومان 
لەماوەی ۱۵۰۰ سالی تەمەنیدا ته‌فروتونائه‌بوو. 


زانستی سه‌ردهم 


پرسیاری سەیر لیرهدا نموویه چۆن ئاسنگەرە كۆنەكان 
توانیویانه ئەم کۆڵەکە سپیرہ دروست بكەن كەلەرۆژگار 
نانرسی؟ هەندێ ئەفسانەنووس بەدووری نازائن لەئەستٹردیەکی 
تر دروسست کرابسی و ده‌سته‌ی کاشستییەکی ئا جانى وك 
هیمایسکی اسستیرەکەیان يان دیاریساك ئاردبێێیان بۆ 
ئەستێرەی زەوی ٹیمة۔ 

بؤچوونٹکیتریسش هەیيە کەنسەم کۆلتەکەبە لهپارچای 
نەیزەكێكی تاسنینی گهوره دروست کرابی. 

ههرچزنیك بێ ەو زانایان‌ی کؤلەکەکہ بەبەلگەى وەستايىر 
هونه‌ری ناسنگهره هیندیه کزنه‌کان دائەنێن ناهه‌قیان نییه, 
چونکه لەوکاتەدا هیند به‌دروستکردنی پولاً به‌ناوبانگ بوو 
بەرێكەوت نیبه که‌فارسه‌کان لهپه‌ندو ناخاوتنه‌کانیاندا ئەڵێن 
(پۆلا لەگەل خزی نبا بۆ هیند) کهلهواتاکه‌یدا لهو فوونه 
رروسییه ئەچێ کەثەلیّت : چوو بۆ تولاو سەماوەرێكى پی‌بوو) 
تزلا شاربکه لەروسیا به‌دروستکردنی سه‌ماوهر به‌ناوبانگه) 

ئێستا پولای ژهنگنه‌میین لای هه‌سوو كەس بۆتە شتییکی باوو 
لەم دواییانەدا لهنه‌مریکا پولایه‌کی ژەنگنە‌هێێن پەيدابوو 
كەرۆشنەو ئەم کانزا تازییه بەرێگايەكى کیمیایی کارەبايى 
دروست نهکریت كەلە ئێوان بلووره‌کانیدا کونیله‌ی زر ورد 
پێك دێت رال‌پولا که هکات رزشن بێت. 

شەمرز کارگه نوئیه‌کانی کانسازبی جۆرەھا پۇل زوو 
بهرهه‌مدینن وەك پولای ژ‌نگنه‌هیین و پولای برارو پولای 
موگناتیسی و ناموگناتیسیر پولای دژه گەرمی و دژه 
ساردى .. هتد. 

بێستا بۆ بریئەوەو چارسەری مادده زۆر سەختەكان هلماسه 
پۆلايەك بەكاردێت كەلە %0 ت‌نگستی تێدایىو هیچی وا 
لدنه‌لماس خۆی کەمتر سەخت نیید. 

لەبەلچيكا چه‌ند سالیکه لەکارگەیەکی کانسازیدا بهشی 
تویژالکاریی پلا . داممزراوہ جزره‌ها نەخش و نیگاری لەسەر 
چاپ ئە‌کرێت و شیّوهی دار يان چەرم يان کوتال يان هه‌موو 
ماد دیه‌کی‌تری پێپەيدا ئەکات ئەم توێژاتە پۆلا روونه 
نه‌خیشراوانه کارمه‌ندانی کارگهی نوتزمبیلو كەلوپەلى 
ناومالڵو هندازیارو بیناسازانی صانداوہ کهیه‌کسدر به‌کاری 
بهێنن لهبواری نیشه‌کهی خویاندا. 

نو کەلوپەلانەی لهناسنو پۇل دروستکراون زۆروهەمەجۆرن‌و 
داخوازیی ناسن ززر زرهو, تا کزتایی سەددی ئۆزدەپەم به‌شی 
ناسن لەناو ثەو كانزايەنەدا کەبڑ هه‌سوو بواره‌کانی پیشه‌سازیو 
ژبانی رزژانه به‌کار ئەهێنرێن 96و › اسن ھەروەك چا کنو 
ناسورد یی بو مرۆف به‌دی هێناوه › خراپهو ویرانکاریشی بز 
هێناوەو ناوی لکاوه بەزۆر لاپهرهی خویناوییهوه لەمێژووی 
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مرزفایه‌تیدا, ملیزنه‌ها گولله تسزپ و مووشەكو بزمبا 
له‌ساله‌کانی شەری جیهانی یەکەمو دووەمدا باربوه بەسەر 
مرۆقدا› ناسن هه‌موو ەو شتان‌ی ک‌سرزف بهدرتژایی ژیانی 
لەئاسن دروستی کردوون به‌هزی ناسنیشموه تەفرو تونای کرد. 

نزیکه‌ی دوو ههزار سال لەمەوبەر زاناو نووسهری رزمانی كۆن 
بیناسازی گموره له‌بواری ناسندا نووسیوتتی : کارگهکانی 
ئاسن چه‌کی چاکعو خراپه نهدات به‌مرف, یەکیکیان زہوی 
تەكێلىو دار ئەنێژێو لقوپوب قەلّےم نه‌کات و خانووی 
پی‌دروسست ئەکسەینو بساردی پێئابرینو ەموو 
پٹوبستییەکانمانی پێجێ‌بەجێ نەکەین, بهلام بەھەمان چەك 
شەر ئەکەینو یەکاز نه‌کوژینو شالان ئەکەین هەموو 
دەوروپشتمان وێران ئەکەین› بەرای من ئهوه‌یان خراپترین 
داهێنانى هزشی مرۆثه. چونکه بۆته هزی نمی مرەن بهبال 
بفزێت بو ثەوەی زووتر مرزفایه‌تی لەناوبەرێت› بزیه پتوبسته 
بلیین تاوانبار لێرەدا مرۆف خوبه‌تی ناك سروشت. 

لەم دوايبەدا ززر کانی‌تر پەیدابوون که‌پنشیکی لەگەل اسن 
بکەن وك ئەلومنيۆم› تیتسانیزم: ئەناديۆم› بسپریلیؤم: 
زهرکزنیزمو هی‌تریش, ئەم کانزایانه ھێرشێكی خهست, خۆلٌ 
ته‌که‌نه سەر اسن, بهلام ناسن لەگەڵ درێژی پێنضج ههزار سال 
تەمەن. ههرگیز بر له‌خانه‌نشینی ناكاتەرە. 

فرمائی ئەکادبھی سۆقێتى لەم باریوہ ثه‌لی : دواڕۆژ بز 
کانزاکانیتر ئەبێت» بەلام ناسن هه‌ميشه شوێنى شکڑی ئەبێ 
وك مادد+یەکی کون که‌جیبی رێزگرتنەو به‌باشترین شێوه کاری 
خڑی کردروه بەلام ئەو دوارژژه ژۆر دوورد. 


تا ئێستایش اسن بربرهپشتی کانسازبی ئامێردروستكردن‌و 
هێڵی ئاسن‌و پاپۆڕو پردو هۆیەكانى گواستئەوەيە) 


سالی 1958 لەسەر زبویسی پیشانگای پیشەسازبى 
نود دولهتی لهبرکسل بینایه‌کی بێ‌وێنه دروستکرا پینی ئەڵێن 
نوتزمیزم. كەلە نز گوی کانزایی گهوره پینك دت تبرہی 
هەریەکەیان ۱۸ مه‌تردو وادیاره كەلەھبوادا هەڵواسرابێ : 
ھەشت گزیان لەسەرەكانى شاش‌پالوویه‌کدان گڑی نیام 
كەوتۆتە ناوەندى شەشپالووەكەوە› وك نموونەى توری بلووربى 
اسن كە160 ملیار جار گەورەترە اكرابێت‌و بەوەش توتزمیزم 
بزته هێمای مزنیی ئاسن› ەو كانزا چەوساوەو زە جەتكێش‌و 
مادده بنچینه‌ییه‌ی پیشسازی. 


زرنگانەوەی ناوگی موگناتیسی 


زانستی سەرصەم 


زرنگانه وهی ناووکی 


موگناتیسی 


وهرگیرانی: کمال جلال غریب 


سەرپەرشتیاری پسپؤر (خانه‌نشین) 


وەکوو زانراوه كەماددە لەگەرديلە (ئتزم) پێکهانووه› 
گەرديلەش له‌نهکیلکترونو ناووك پێكکهاتووە. ئەبیكترۆنەكان 
ززرب‌ی ئاو بزشایی‌یەیان داگیرکردووہ که گەرديلەكەى 
لی‌پینکهانووهو ناووکی تیندایه, ناووکیش پرزتون‌و نیوترزنی 
, سیفهته (خواص) کیمپایی‌یه‌کانی گردیله بۆ تەر 
نه‌لیکترزنانه دەگەرێنەرە کەوان له‌دیوی ددردوه‌ی گهردیله که‌دا. 
زۆربەی ەو لیکؤلیندوانےش کسه‌کراون ھەر دەربارەى 
ئەلیکترزنەکان بوونو چاوپۆشىيان لەناووك کردووه. بےلام 
لسەرتتای شەستەكاندا (له ۱۹۹۰)ءوہ باتعواوەتی بایەخێكى 
هراو بسەناووك دراوه. وا ددرکےوتووہ که ئەر گهردیلان‌ی 
ژمارهیه‌کی تاکیان (فردی) لسهپرزتزنو نیوترزن تیاداییه؛ 
نه‌شی‌به‌کی ناروکی (مغزل نووی - 52111 :1006168)یان 
هدبه. واه ناووك به‌دهوری تمودرهکه‌یدا (غور) ده‌خولیشهوه؛ 
لهبهرننوه ناووك, لهخولانهوهکه‌یدا , کای‌یه‌کی موگناتیسی 
( جال مغناگیسی) تایبهت باخزی پەيدادەكاتو نام کایدبه 
هیچ رێڕەوێکی (اتباھ) نی‌بده. که ناوکزکه‌کان (ئوويات) 
دەخرێنه کایەرےکی موگناتیسی بەهێزەوە رنسی‌دوی کایسە 
موگداتیسی‌یهکان وەردەگرن‌و تەوەرہکسەیان بسهدهوری ئه‌و 
کایەیدا به‌شیوویه‌کی کویرانه (عشوائی) دەخولێتەوە. بۆ 
پەیداکردئی شەبەنگی زرنگانەوەی نار وکی موگناتیسی (گیف 
الرنین النووی الغنا گیسی). نموونه‌ی مادده کیمیایی‌به‌که 
دهخریته کایهیه‌کی موگناتیسی جێگیرەوە (پابت) , ثینجا 
کایدیه‌کی لەرەلەرى رادیؤیسی (ژبژبه رادیویه 152010 
۷ به‌گزشهیه‌کی ستووئی (زاوسه عمودیسه) 
دەخرێتە سهرکای‌ی م و گناتیسی یه‌که‌می جنگیر, لەئەنجامى 
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ئەمەرە نا وکهکه لەکایەی روزهی (گاقه) نزمەوہ (ئاسايىيەوە) 
دەچێت بۆ کاپەیەکی روزەیی ووروژێئراو (مسهیج) › دوای ئەوہ 
دەگەرێنەرە بۆ کایه‌ی روز‌ی ئاسايى (نزم) و دائەوەی ووز‌ی 
لەرەى تایبەتی: زاناکان دەتوانىن شوینیان بکەونو بەدەزگاى 
پیێشوازی (استقبال) تایبه‌تی بیان پێون. ٹینجا ئەم لهردیه 
دەگۆڕن بۆ شەبەنگێکی ئەوتڑ كەلەدەزگاكىدا تؤمار (تسجیل) 
دەکرێت. چەند رێگەيەکی ته‌کنیکی (وانسه به‌کارهینانی 
زانیاری) گيراوەتە بەر بۆ بەدەست هیتنانی یان دهستگیربوونی 
شبه‌نگی زرنگانسەوەی نساووکی موگناتیسی مادده 
کیمیاپی‌به‌کان. گرنگارینی نم رێگايانەش سەرچاوەی رادیزیی 
بەردەوامە› ٹینجا به‌کارهینانی سەرچاوەی رادیژیی پچرپچره 
(متقگع). کاتينك کەیەکەم دهزگای زرنگانەوەی نساووکی 
موگناتیسی دروست کرا, زاناکان ئەوەیان بۆ دهرن‌کبوتبوو که 
نام د‌زگایه لهدوارزژدا چ دەورێك دہینیست له‌پیناری 
گەشەپێدانى لقه هه‌مه جزره‌کانی زانستیدا. لەپێشدا لەلايەن 
زاناکانی فیزیاوہ به‌کارهینرا بۆ هه‌ندیك لیکولینهوه دەربارەى 
ناووك. ینجا زاناکانی کیمیا بڑ دژزینهوهی ھەندێك ماددهی 
کیمیایی نهزانراو به‌کاربان هِێْناء چونکه زۆربەى مسادده 
یه له‌ندامی‌بهکان (السواد العچویسه) له‌گردیلهی 
مایدرزجینو کاربژن, جگه لەنایترڑجینو ئۆكسجين› پێكهاتوون. 
لەبەرئەوە هه‌موو هایدرزجينينك (لێرەدا پی‌ی دهلین پرزشزن) 
بەو چیوه (حیگ) ئەلیكانۆنىيە دهست نیشان دەكرێت› 
کەددوری داوه. لبه‌رندوه پرژتزنه‌کانی (واته هایدزرزجینه‌کانی) 
ئەلکھولی ٹەپیلی (الکحول الاپیلی) › کندهبخزینهوه يان بز 


تواندنهوهی مادده کیمپایی‌به‌کانو دهرسان به‌کاری دہمیتین؛ 


زانستی سمرصمم 


دهتوانین لەشەبەنگدا دست نیشانی بکەین. لێرەدا دەردەکەوێت 
کمپرزتونه‌کانی (و[0/1)) لەنارچەیەکدا دەمژرێن (امتصاص) 
کے جیاوازه لەناوچەى مڑینی (01[2))ء مسەررھا ناوچه‌ى 
(1)) جیاوازە لهپرزتزنهکانی (011). جگے لسووہ 
شببنگهکه وامسان ہو دەردەخات که رێسژەى (نسسبه) نو 
پڕۆتۆنانەى کەوان لەگەردێكى (جزینه) ئەلكھولدا بەم جۆرەيە 
(۱:۲:۲). تەمەش بەتەواوبی لەگەردەکەدا رووی داوہء وائه (۳) 
پرڑتؤن لەکؤمەلسمی (و[1)) داو دوو پڕۆتۆن لەکۆمەتەى 
(و1آ0)دار يەك پڕۆتۆن لەكۆمەلىىى (071)داء لوہ 
بۆمسان دەردەککوێت که نهم ته‌کنیکسه (وادے سه‌کارهیدانی 
زانستی لەسەیانی کسارپینکردندا) شتینکی بئه‌ڕەتىيە بۆ 
زاناکانی کیمساء بعتایبےتی لهلقه‌کانی زانستی کیمیای 
ئەندامىدا ته‌کنیکی زرنگانوهی ناووکی مرگناتیسی گهشهی 
کردووہو وای لسی‌هاتوره کسەناروکی کاریزنیش بگریتسهوه, 
بەمەش شەبەنگى گبردیلهکانی کاربزنی ناو گەردەکه بےدی 
هیسنراوه, جگے له‌گهردیلهکانی هايدرۆجين. ئە مش وای 
لی‌کردووین کمزیاتر لسیفهتی گمرده‌کان بگەین› ەم ته‌کنیکه 
ناوکزکهکانی تریشی گرتزتهوه وهکوو هی فزسفزرو فلورو 
سلیکزن, بهراددیهکی نسموتز ئێىستا ل‌توانادا هدیسه که 
لیکزلینیوه لەزیاتر له (۶۰) ناوکڑکەی تو مەکانی (عناصر) 
خشتمی خولی (اجدول الىدورى) بکرست. ئێستا زاناکان بے 
لەوەدەکەنەوە. کەلمتوانادا عیب ٹم دیزگایه لەخوێندنى. واته 
لیکوؤلینەوفی, نو صادده کیمیایی‌بانددا به‌کاربهیترنت, که 
لهتاتیگهکاندا دروست دهکرنن. جگه لمو مادده کیمیایی‌باندی 
که لەشی مرۆشو گیانهوهرهکاندا ھەن. چونکه بز موونه؛ خانسه 
(خلیه‌ای لەشی مرۆف › رتژییکی ززری لئاو تیادایسلر 
لهتوانادا هدیه كەشەبەنگى پرزتونه‌کانی ئاو بەدەست بھێنرێت. 
هبروه‌ها خاندی لشی مرف ناویته‌ی (مرکب) فوسفزری 
تيادایەر لەتوائادا همه کمزرنگان‌ری نادو کی موگناتیسی 
به‌کاربهیتریت بۆ ب‌دست هێنانى شەبەنگى اوندےکائی 
فۆسفۆرى ناوخانه‌کسه. لتواناشسدا مسبوو؛ لعلایستی 
بیدززهیی‌یسفوه (نشری): که له رژنسه (آنفسه) 
بایزلزجی‌یه‌کانیش, به‌هوی ته‌کنیکی زرنگانےوفی ناووکی 
موگناتیسی یموہ بکولریتهوه: بەلام شەم به‌کارهینانه کاریکی 
اسان نىيە› به‌لکو پنویست بوه دەکات لسهه هزگاکانی 
زرنگانموه‌ی ناورکی؛ بەچەند لایه‌کدا گەشەيان پسی‌بدریت, 
لایه‌نه‌کانیشی ئەمانەن: 

-١‏ موگناتیسنکی دەم گلوری تموتو دروست بکرشت 
بتوانرێت مشكێك يان دستی مرولیکی تێ‌جرێت‌و كايەكەش 
(جال) ھەر بەڕێكوپێکی مێنێشەوه. دیارہ ئەمسەش کارێكى 
اسان نی‌به. 
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زرنگانەوەی ناوکی موگناتیسی 


۲ س گهشه بەر ژمیترهری نه‌لیکترزنی‌یه بدرێت کهبهدهزگای 
زرنگانەودی ناووکی موگناتیسی‌یهوه دەبەسترێت› بەشیودیەکی 
ئەوتۆ ء كەلەتوانايدا هەبێت: 

یه‌کهم: دسست بەسەر (سیگرہ) دەزگای زرنگانهە‌وەی 
ناووکی یەکلدا بگرێت. 

دروهم: زانیاری (معلومات) کزبکاتهرهو به‌شیوهی ریستراوو 
سەر لهنوی بیگەڕێنێتەوە. تەنانەت وننی رهنگساررنگیش 
پیشکش بکات. 

س بۆ ههستان بهم کاره, پنویسته گهشه بهته‌کنیکی ناردنر 
پیشوازی‌کردنی لەری (ژیژبه) رادیزیی بدرێت نمومبوو زاناکان 
لەناوەراستی حهفتاکاندا , توانی‌یان له‌کلکی مشکیك بکزلنمره 


که‌تووشی نه‌خوشی شیرپهنجه (سرگان) بوو بوو. لەئەنجامى ئەم 
تاق ى کردنهوویه. گەلێك زانیساری باشیان بەدەست کسهوتروه. 


اشکرایه لای زاناکان که لمتوانادا ههیه له رژنسه‌کانی ژیان› 
چی لهباری وسستان (ستاتیکی)؛ چی لاباری جوولانسەو«دا 
(داينىيكى) › بكۆڵرێتەوه. صهروه‌ها لەم رژنمانه بکزلریتندوه 
يان باسیان بكرێتء. چ لسهباری زیندوبیداء چ لەبارى مردندا. 
لەبەرئەوە زوربسەی ٹوو تاقی‌کردنهوانی كەلەسسەر مسادده 
کیمیایی‌به زیندووەكانى ناولىشی مرۆف يان گیاندوهر دەکرٹن؛ 
لد دردوی لشدا, لهنار بزری تاقیکردنهوهدا (آنابیب اختبار) 
دەكرێت› بەلام لەم بارندا زە معتہ بدتنواوتی بگنه راستی‌به 
زانستی‌بەکان (الحقائق العلمیه)ء چونکه گسوران لەلەشى 
زیندوودا زۆرهو ئەم گۆڕانانە كاردەکەنە سەر رژنسی کیمیابی و 
زېندەگێتى (حیاتی) نهو ماددائسعی کەد؛یانعوتت لسی‌بان 
بکۆلنەوە. لەبەرشسەوە زاناکان صعولی ننودیان دا که لمرژنمه 
کیمبابی کان بکولنهره لەناو رژیسه زیندهگی‌به‌کانی لەشى 
مرفو گیانمودرداء بےلام نسم کاره بەهۆی گیروگرفتی 
تەکئیکی و تهندروستی (صحی)يەوە› ٹیشٹکی یەکجار گرانه. 
ئەوەبوو دهزگای زرنگانمری ناروکی موگناتیسی گشنی 
پسی‌درا» بونسهوهی ناونتسه کیمیایی‌سهکانی ناو رژلمسه 
زینده‌گییه‌کانی مسرزفو گیانغوفری بس بخوئِئرتّت: واتسه 
لیکؤلیدموویان له‌سهریکرنت, ئەم دهزگایه‌ش ناری دهزگای 
زرنگانەوی ناووکی موگناتیسی شوټنی (موچمی) لی‌نرا. 
چونکه به‌هوي ئەم دهزگایموه دەتوانرێت باسی تیر روودارانه 
بکرێت که لەھەر شوێنێکی لشی مرۆف› پان گیائورداء 
روودەدەن. لټرهدا هەندێك نموونه دههښنینهره که 
دہزگایەمان بو دەردەخەن: - 

هوهي ناشکرایه که فزسفور لەلەشى زبندەوردا به‌شیومی 
فوسفاتی ه‌ندامی (عچوی) وفزسفاتی نائەندامى (غم 
عچوی) ھەيسە. لیرهدا نامانەوێت ب‌قوولی لەپێكهاتنى 
(ترکیب) نهم جوره فزسفاتانه بکزئینهره, دەشێت شەبەنگى 
دہستی ھەر مروثیك وهکوو لمرتنی (۲)دا روون کرابیتهود. 
ری (۲) بسپی فزسفاتی ئەندامى‌و. (6-۱) فسفاتی 
نائەندامى. (6) خانه‌کانی دستی مرۆف لدباری اساییدا 
پیشان دەدەن. 


نکی ٹم 


تاوی سپی 


Cataract 


نوسینی/ دکتور کاوه قادر قەرەداغى 
پسپزری نەخؤشیەکانی چاو 


97 


زانستی سەردەم 


گوئی چاو که به یەكێك له به‌شه گرنگه‌کانی كۆئەندامى 
بینین دائەنرێت وهکو کامیرایه‌کی وننه‌گرتنی فوتزگرافی 
کارده‌کات. تیایدا به‌شه‌کانی پیشهوهی (پهرگلینهو هاوێنە) 
وك هاوتنه‌کانی کامێراکە. پیلبیلەش وك کونی راگرتضی 
رادہی رووناکی بو ناو کامیر که بەشیوەیەکی ئۆتؤماتېكى 
كاردەكەن. 

هاوێنه تیشکۆی رووناكىيەكان دەخاتە سەر تۆرەكه وەك 
فلیمی کامیراکه مستیارہ بۆ رووناکی لێرەوه به‌هزی دەمارى 
بینینهوه نام زانیاربانه دەگوێزرێئنەوە مێشك و لك 
د هد درتنه‌ودو دەیینرێن. 

هاون شتویی‌کی نیمچه خری کریستالی ههیه: ناکبویته 
پشتی بیلبیلهوه, بەتەوای پیاهیّله بز رووناکی؛ ھەر چ كاتێك 
بەشێك يان هه‌موو هاوتنه ببښت به رنگر بو روونساکی و 
رنگه‌کی له ناری‌بنوه گزررا بز یل يان شیری (سپی) پئی 
دەوترێت اوی سپی و دەتوانرێت له پشتی بیلبیلهوه ببینریت. 

اوی سپی تهنها بینینی چاوه‌که كەم ده‌کانهوه بەگوێرەی چری 
و پری اوہ سپی‌یه که وه ئەگەر زۆربێت چاوهکه ته‌نها هه‌ست به 
رووناکی و رهنگه‌کان ده‌کات. 

له هۆكانى شاوی سپی؛ 

* پیری و بەتەمەندا چوون. 

¢ برینداریو زهبر بەرکەوتنی چاو 

٭ تیشکه‌کان وەکو تیشکی یکس ( 26), تیشکی گاما؛ 
تیشکی سەروو بندوشه‌یی و تیشکی ژێر سوور. 

* لێدانی کاره‌با: کاتێك که بەشێك له ته‌زوه‌کان بهرتروی 
چاودا تێپەڕن. 

¢ نەخۆشى وهکو شەكرە و کەمی کالیسیزم و که‌می شهکر 
لەخوێندا. 

¢ داوودەرمان وەکو ست‌رزیده‌کان. 

٭ هەوكردنى گلێئهو شلەی شووشەیی چاو. 

¢ ئەخۆشىبه زگماکی‌سهکان. سورێژەی ئەڵمانى‌و 
تۆكسۆپلازمۆس, 

* به‌کارهینانی چه‌ند دەرمانيێك لەکاتی سك پڕیدا که 
کاردهکاته سەر كۆرپەلە وەکو سترزیده‌کان پالیدزماید. 

4 بۆماوەيى 

چارسه‌رکردنی؛ 

تهنها بەلابردنی ناره‌سپی‌به که دهبینت بەنەشتەرگەرىو گوئی 
پێنەدان‌و دواخستنی لموائەیے ببینه هه‌لنارسانی ناره 
سپی‌به کەو به‌رزبوون وهی په‌ستانی ناوچاوکه پیی دەوترێت 
ئاوى رەش. 

دوای لابردنی هاوینه‌ی چاو, توانای بینینی چاوەکە زؤر كەم 
دەیێتەوە بۆ پینینی تەنےکان بۆ چەند مەترێكەوە ئەتوانرێت 
بیٹیٹی چاوه‌که زیاد بکرێت به‌جیگرتنهوه‌ی ئاوه سپی‌به که 
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اوی ہی 


(هاوێنه) به هاوینەیەكى نارچاری د«ستکرد که له کاتی 
ئەشتەرگەرىيەكەدا لهنار چاودا داتەنرێت‌و یشی ھاوینے 
سروشتی‌ب هکه‌ی ناو چاو دەکات ته‌نها ئەوەنەبێت که ناتوانێت 
به‌گوترهی دوورونزیکی تهته‌کان له چاره‌کنوه فزکس بکات. 
چونکه له مادیس‌کی راقسی, شووشهیی دروست كراوەو 
له‌شوینه که‌یدا به‌هوی دوو باڵەکەیەوە جتگیر دەكرێت. 

ماددهی سدره‌کی دروست کردنی نهم جوره هاوینانه بریتی رے 
له (۳۱۷/۷1۸) پولی مینپسیل میّسپ نه‌کربلدیت له پێىك 
هاتنیدا چهند ماددهیه‌کی رتگری تیشکی سەروو بنهوشه‌یی 
به‌کاردیت. وه سواخ دەدرێت (روو که‌ش دهکریت) به جۆرێك که 
توانای کارله‌یاك کردنی كەم بکاتهره ەناو چاوهکددا: 

دوو جزری باو له هاوێنه‌ی نارچاو له‌کاتی نه‌شتهرگه‌ری‌یدا 
زقر به‌کار دههیترین؛ 

هاوینه‌ی ناوچاوی ژوورڑچکەی پشتهوه: که له پشتی بیلبیلدر 


گلننەرہ دائەنرێن. 
ژوورۆچكهی پێشەوە: لمنیوان پهرگلیننهر 


هاوێنه‌ى ناوچاری 
گلیننهدا دادەئەنرێن. 

نیواتیدهی تەم جۆرە هارتنانه لەنێوان (۵ره -۷) ملم 
دادەبێت› دوو پەلی (بالی) نارم که به لێوارەکەیەوەیە پالپشتی 
چەسپاندنى ئەم هاوینانه دەكات لەناو چاودا. 

جۆرو هێزى گه‌ورەكردنى بەگوێرەی چاوێك بۆ چاوٹکی تر 
دەگۆڕرێت که پیش نەشتەرگەرىيەکە دەست ٹیشان دەكرێت. 

به درتژایی ژیسان تەم جۆرە هاوێدانە لەناو چاوەکدا 
ده‌مینیننهوه و کاری خۆیان دەكەن. بەلام چاوهکه پێویستى به 
پشکنینی خولی عەیيه لەلايىەن پزیشکی تایہسەتی چاوەوە. 
چونکه هاوینهی نارچاو له ماددەیەكى نامو بے لشی 
ئادەميزاد دروست کراودو دوورنی‌یه کارلیك کردن بکات لەناو 
چاوداو پئوستی به چارهسهرکردن هەبێت. 

ئەم جوره هاوینانه له‌بری هاوینه سروشتی‌به‌کهی ناو چاو 
دادەنرێن که تووشی ئاوى سپی دەبێت. تهنها بۆئەوكەسانە 
نهبیّت که ن‌خزشی تاوی رەش» هموکردنی پهرگلیلنه, ماکه‌کانی 
نه‌خزشی شەكرە کاری کردبیتنه سەر تزرهی چاو؛ شاوی سپی 


زگماکی و کوری بیلبیله و چینه‌کانی ئاوەوەی پهرگلینند.. 
چونکه لەماندا لهواندیه زیان بگەیەنێت به چاودکه یان 


هدندك گیروگرفت كەلە کاتی نهشتهر گیریدا رووئەدەن. 

ئەو کەسدی هاوێئەی ناوچاوی ب ناگونجی دەتوانێێت سوود له 
هاونن‌ی لکاو (عدسه اللاصقه) وەربگرێت که له شیومی 
پوولەکەیەکی ماسی‌دایدو ئەلکێنرێت به پهرگلینهروو کامو 
کوری بینینی پێ راست ئەكرێتەره. تەنانەت ئەگەر يەك چاویش 
نه‌شتهرگهری بۆكرابێت وہ ئەوەی تریان ساغ بێت. 

يان به به‌کارهیتنانی چاویلکه که پیویسته بۆ هەردوو چاو 
پینکدوہ چونکه ئەگەر چاوێك چاویلکسو تبری تریسان ساغ بت 
يان هاوین‌ی ناوچاوی بو دانرابښت» ناگونیین وه دوو وێنه‌ی 
جیاواز ئەخەنە سەر تۆڕەی چاو و ئەخۆش تهنهکان به دووانه 


ناو و خوی‌ی لەش 


نووسینی دکتور هيوا عمر احمد 
نه‌شته‌رگه‌ری پسپۆر/ مامزستای کولیژی پزیشکی. 


زانستی سعرک۲صوم 


ناو لەپێكهاتنى هه‌موو خانەو شائەو ندندامه‌کانی لەش دا 
هەیەر ززربه‌ی کیٍشی لش پێك د«‌هینشت. نزیکه‌ی ×٠۰‏ تا 
۷۰ى کیشی لەش لهنار پێك دێت. تم ناره لشیری گیاردی 
جیاجیادا بەسەر لەش دا دابەش بووه: 


:ICF ... Intracellular Fluid ناو خانهکان؛‎ -۱ 
ەی کیشی لهش دەگرێتەوە.‎ 0 
:ECF ....Extracellular Fluid خانەکان‎ gs» -۲ 


۰ی کینشی لەش دەگرێتەوەو ئەمیش لەچەند بەشينك پىك 
هاتووه» که بربتین له؛ 

| - شلهی ناو لولی خویسن ای کێشى لەش 
(Inrascular 7150(‏ 

ب - شلمی نیوانی (۳10:4 081انا10]655) شانه‌کان که 
٥‏ کی کیشی لهش دەگرێتەوە. 

بۆ نموونه: مرۆقێك کیشی (۹۵) کیلزبشت, ثاری لەشى 
(£0) لیتره, (۲۸ لیتری) له‌ناو خانه‌کانو (٩لیتد)‏ شسلهی 
نیوانی شانه‌کان و (٣لیق)‏ لهناو بزرییەکانی خوێن دایه: 


ثاوی ناو خوین (زه‌رداو) 


شلەی نیوانی 


شله‌ی ده‌ری خانه 
۲ ليتر 


نهم شلفینی لسەم به‌شانه‌دایه لەباری اسابی ور نەخزشی دا 
بەبەردەوامى لسهئالو گۆڕدايىە› ب ازادی لبه‌شیکدوه ئەچێشە 
بەشێكىتريان لسیی دەردەچێىت. بسالام لسەبارى ئاسايىدا› 
ریژهکه‌یان به‌جیگیری دەمێنێتەوە. رزژانه لەش نزیکهی (0 0 ¥0 
میلی لیتر) شاو دەردەهاوێت و لەبەرامبىردا هدمان هیشدی 
دەست دەگەوێتەوە. 

دمرهاویژتنه که له‌شیوه‌ی ؛ 

۲۵۰-۱ میلی‌لیاز لەپيسايىدا › لەربرانی دا نهم هیده ززر 
دەبێت. 

- 900 میلی‌لیستر لەدەست دانى ھسست پێنەكراو 

{Insensible loss} 
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0 مش لےرئی ههناسدداندوه (۶۰۰ 
میلی‌لیتن) لهرزژنك لەکیس دەچێت‌و لەکاتی ووشکی 
ناووهدوار خیرابوونی هەناسادا نهم هھێنده زۆر زساتر 


دىبێت. 


۲ ری نار کردنەوەرە› ئاسايى (۲۰۰ میلی ايت 
هینده کدبه‌پیی گهرمی لەش و ددوروبهرو شی‌ی ناووهدراو 
مره ریت لدنارچه گەرمەكان دا لفوانیه بگاته 


9 نی ۰ میلی‌لیتن). 
۳ ۰ ملی‌لیتر وەك میز دهردهدرنست. کم مترین 


هیندی پثربستی مسیز کابتوانێت 
زیند‌پال بپارێزێت (۶۰۰میلی‌لیتراه. 
دهست که‌وتنی اوی روژانه بەم شێوەیەیە ¦ 

۱- خۆراك (۵۰۰) میلی‌لیتد 

۲- خواردنهوهی شلەمەنى (۱۲۰۰ میلی‌لیستد) › بسه‌پی‌ی 
تینونتی مرزثهکه, هم هیندی خواردنهردیه دەگۆڕێت. 

۳- هبرسی خۆراك: (۳۰۰) میلی‌لیتر, له‌کاتی برسیتی 
(نه‌خری )دا » هم هیننده دووجار دەبێت› چونکه شانه‌کانی لش 
تيك د:شکینو وزهی پێویست بۆ لش دروست دەگەنر لەئەنمام 
دا نزیکه‌ی (۵۰۰) میلی‌لیتر ار دروست دەبێت. 

هدسوو ئاھاوسەنگىيەك لەم دەرهاوبژتن و دەستكەوتنەدا 
ئەبێتە هزی گزرانی هینندی ثاوی لهش, 

خوی‌کسانی لسەش› لەگەل ئاودا لهبه‌شسیکهوه دەچنسە 
به‌شه‌گانی‌ترو هم جولەيەش له‌شلهی ناو لولسه‌ی خویسنو نیواننه 
شلادا لەسەر خەسشى (سودیزم Na‏ )ر (کلزراید "01) بەندە. 

خوی‌کسان لەلسەش دا بسه‌ززری سەد دردودی خانسه‌کان دا 
هەڵدەگڕێت. رزژانه (0 ¢ - ۹۰) میلی ٹیکیرثلیٹت (ماف): 
لەخۆراكەوە ردرده‌گیریت و به‌هیندی جیاجیا لەلەش دەردەچێت؛ 
بۆ فرونه لهمیزدا (۸۰-۱۰) ماف و لەرینزڵەکائەوە (سفر - 
۰ مساف) و لسەئارەق کردنسهوه‌ی اروهسهوای گرم دا 
(۳۰۰ماف) رزژانه له‌کیس لش دەچێت. 

ئەم خوێ نائزرگانیانه لەلەش دا بەشيێوەى گییاوه هدن‌و 
لهشلهی ناوو دەری خانه‌دان و به‌شینوهی شایژن کسهدووجزره؛ 
خزیان دەردەخەن: 

۱- پزز‌بارگه (کسه‌تایزن - 280010)) ود (سودیزم- 

«(Na‏ ۰ (پزناسسیزم- 4 (کالسسیوم - ار 
(مەگسیزم - @. 
۲- ئيگەبارگە: (ئەنايۆن - 410158 )› وك ( کلزراید- 
6)), (فۆسفات- ۶): (بایکاربزنسات - "11003 
)و(سولغەيت - 57)). 


نێت لش له‌پاشهرزی 


سۇديۇم: 


ک‌تایزنی سارهکی شلهی ددری خائدیےے: نزیکی 
(۵۰۰۰میلی‌مول) سودیوم لەلەش دا ههیه. (%£0)یى 
لشلی دەرىخانە. (۶۹)ی لەشلەى ناوخانه‌دایدو (۷١۶)ی‏ 
له‌نار یسك دایه. نیوهی ئو هیّندهی لەئێسك دای سستدو 
بەترشەلۉك نهبیّت ناتوێتەوە. نیوهکه‌ی ثری له‌ناودا تواودیه؛ 
به‌ک زگدیهکی اماده دادنرشت بۆ خستنه‌بری ھەر 
كەم وكورىبەك له‌ناستی سۆديۆمى شله‌کانی لەش دا رووبدات. 

رزژانه ھێندێك سودیزم له‌میزو پیسایی‌دا فرێدەدرێت› 
هه‌ندیکی‌تر لەئارەق دا دەردەدرێت› بهلام نهم هینده کام در 
دەتوانرێت فهرامزش بکریت بەلام له‌ثاردق کردنهوهی هدوای 
گەرم دا زؤردو لەوائەیے بگاته (۸۵صاف) له‌کاژیریك دا ئەم 
لهددست دانه‌ی ناو ارەق لە‌ژێر دهستهلاتی هورمزنه 
ستیرژیدی‌یه‌کانی سەر گورچیله رژێن دایه. هیندی سودیزمی 
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لاش به‌گشتی له ژێر دەستەڵاتى بزریه‌کانی ( گورچیل زکه) کان 
دای ئامیش به‌پیی ناووخویی لەشو میزو هزرمزنی 
ئەلدۆستېرون (۸1005]600) داده‌نرشت؟ ئەم هزرمونه 
ین رێگر دادەنرێت بۆ دهرهاریژتنی سودیزم, 

پاش ئەشتەرگەرىو زه‌بر بەرکەوتن: به‌هوی ززربوونسی 
دەردانى هورمزنهکانی سەر گورچیلسه گلاند. ماوەيەك 
(کلبرانه‌یه بگاته ۸ کاژێر) › دەرهاوبژتنى سۆديۆم لەلەشەرە 
كەم دەبێتەوە. 

پوتاسیوم: زۆربەی ززری (%98)ی پۆتاسيۆمى شلهی 
لش لهناو خانەدايەو تەنیا (5۲)ی لشلەی دەرى خانه‌دایه. 

سێچارەکی پزتاسیزمی لەش (که ۲۵۰۰ ميلىمۆل) › 
لهماسولکه‌کان دایه کاتێك لەش ماسولکه‌کان وەك چارگی 
رزه به‌کارد«هیْنیّت, پزتاسیزم دەرژێته ناو خوێنه‌وەو نمودشی 
لالش زیاده به‌خیرایی لەڕێی گورچیلەوە له میزدا نرق 
دەدرێىت. رزژانه نزیکی (۱سافکیلزگرام کیش ای لش 
پوتاسیزم له‌خزرا کهوه هەڵدەمژرێته خوێن. نو خواردنانه‌ی 
(پزناسیزمایان زؤر تایه و ك میوه. شیر؛ هدنگوین, 

هیلند‌ی دهست كەوتەکە لالشوہ لەڕێی میزو کەمێكیى 
لەپیسابی و ئارەق دا فڕێ دەدرێت. پاش زەبرو ئەشتەرگەرى 
ماوەيەك (که له ۲۶ کازتری یەکےم دا ئەگاتە ئەوپەرى) 
پۆتاسيۆم ززر لەمیزدا دەردەدرێت. لەھەندێك نه‌شتهرگه‌ری وەك 
لابرەنى (به‌شسیلکی گدہ)داء ئەم ماویه (4-۳) رۆژ 
دەخابەنێت. ئەگەر به‌ناگا نەبین. لەم ماوەيىدا هیندێکی زۆر 
پۆتاسیۆم لەکیس لەش دهچیت‌و نیشانه‌کانی كەم وكوڕییەکەى 
پاش (4۸) کاژێر دەردەكەون. 

کالسیوم: لهکه‌تایزنه‌کانی شله‌ی ددری خانەيەو اسایی 
-٩(‏ و۱۰ ملگم/۱۰۰میلی لیتر) لەلەش دا به‌سی شێوه 
هدیه (لکاوی پرزتین؛ نازاد = بەشێوەی نایزن, نازاد = 
به‌شبوهی (نائایزن). نهو شی نازادهو لهشیوهی (نایزن)داید. 
بۆ مسیینی خوینو کاری د«مار-ماسولکه پیویسته › نام 
به‌شاش لەتفت بوونی خوێن دا کەم دهبیتهودو دەبێته هصوی 
ددرکس‌اوتنی ئیشانه ی( کسام کالسسپزمی - 
8 به‌هه‌مان شێوه که‌میز تفت دهشت. 
کالسیزمی ناومیز لهراردوهکانی گورچیلادا دہنیشیتر دەبێشه 
هوی دروست بوونی بەردى گورچیله. 

ناستی (کالسیزم) لش دا لەسەر چاند هۆكارێك بەندە 
وەك؛ 

- هه‌لمژینی لەڕپخۆڵەکانەوە.. بدھؤی استی فیتامین (0 
) و بوونی ماده‌ی (فایتدیت 010¥1816) 


زانستی سه‌ردهم 


- کوزکردنهوهی لهلایسدن ئێسكەوە.. ببه‌هزی هزرمزنسی 
تەنیشت مله قورته گلاندو کالسیتزنین. 

- دهرهاویژتنی له‌گورچیلهدا.. ئەمەش لەسەر کاری 
گورچیله‌کان بەندە. 

مه‌گنسیوم: ک‌تایزنیکی ناو شللی خانه‌کانه, ھەندێك 
جوداگانه‌ی (پزتاسیزم)ر هەندێك جوداگانه‌ی (کالسیزمای 
ههیه, استی اسایی (۲-۷ملگم۱۰۰2میلی لیتر) رزژانه 
نزیکه‌ی (۱۰میلی مول) له‌خواردنهوه وەردەگڕێت. 


ناهاوسه‌نگی اوو خوئ 
ئاوو خوئی لەش سی‌جزر گۆرانو ناهاوسه‌نگی بەسەردا 
دێت: 


ناو بەشێوەى تەنيا لەم بارانەدا كەم ئەبێتەوە؛ 

نه‌خواردندوه‌ی ئاو: لەپەك كەوتن و نه‌جولانو شت بۆ قووت 
نهدرانو گیرانی سورێئنچك› يان بەھڑی ئازارى دەمو قورگ يان 
پاش هەڵدڕینى بوری هه‌وا › دەیێته هوی لەکیس چوونى 
(نزیکه‌ی ٠۰۰‏ ملی‌لیتر ناوم لەرۋژێك دا. لەبەرئەمەيە که 
ئەبێ ئەو هدوایه شی‌دار بک‌ین که لهبزری همرای ههلدیربوه 
هەڵدەمژرێت. 

که لەگەل خوی‌کان د | كەم بکات؛ ندرا لەم بارانه‌ی 
خوارهوهدا روودەدات؛ وەك رشانه‌وه, ناسوری ربخزلسه؛ خویسن 
بهربون» گیرخواردن (۹601651۳211010 )ی شله لهشانه‌کان دا 
پاش زہبرو سووتانهوه دەرئەکەوێت. 

لهنیشانه‌کانی : په‌ستانی خوێنى ن‌خزشهکه به‌قنجی‌باوه 
دادەبەزێت› ززرئینوویه‌تی» هه‌ست به‌بی‌تینی ده‌کات؛ میزی 
کم دەبێتەوە. خه‌ستی میز بەرز دەبێته‌وە. کەمبێك پله‌ی 
گهرمای لش دادەبەزێت. 

بز چارسەر ئەبێت به‌خوی‌یاری هاوسه‌نگ قدباری شله‌ی 
ناو بزری‌به‌کانی خوێن› بگەڕێنرێتەوه دزخی ناسایی, 

ززربوونسی شسلهی لسهش, دەشێت (پزیشسکاری ¬ 
6 بێت› (واته دەرەنجامى چارەسەر بێت› وك ززر 
شله‌کردنه نەخزشی؟ء به‌تایباتی کەهێندێکی زۆر شےەکراری 
Water 5%( 0‏ 0110056) پاش نەشتەركارى دەدرێت 
بەنەخۆش. يان ئەگىر بەئاوى رووت (رێکهەشۆری - حقنه 
8 بو نەخۆشەکە کراء یان که ناوى رورت (یان لەگەل 
گلایسین - 1(0[1)) بەکارمیٹرا بۆ شتنی میزەڵدان پاش 
برینو لابردنی پرۆستات (/((60518160101خ10) ههروه‌ها که 
هزرمزنی إدژەميز - ۸1011) زؤر دەبێت› وەك پاش زبری 
سەر› يان کے لەهەندێك شیربه‌نجهوه دەردەدرێت› يان 
كەلەسووتانەوەى بنکی سییەگان ( 111161010101018 {Basal‏ 
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و کێم كۆبوونەوە لەپەردەى سی‌پزش (12000076018) تەم 
هورمزنه ژۆر دەبێت؛ ارا ئاوێکی زور لەلەش دا کۆدەبێتەوە. 

نیشانەکانی: 

لهش دەناوسێت› کیش زیاد دەکات: مرژفه‌که گیڑ دەیێت. 
هدست به‌بی‌تینی دەکات› هه‌ندیك جار تووشى گەشكە دەیێت 
پان بێهۆش دەبێت› نه‌خوشهکه هێڵنجى زؤر دەدات› ئارێكى 
روون دەڕشێتەوه له‌ززربوونی هۆرمۆنى (دژه‌سیز) دا 
ئەخؤشەکە میزیکی روونو زؤر دەکات. خوٹِن روون دەبێشه‌وە› 
تاستی خوی‌کانی خوێن كەم دەخوێنێتەوە. لای چه‌پی دل سست 
دەبێت‌و شله دەگەڕێتەوە بنکی سی‌به‌کان. خوینهینهره‌کانی مل 
لەئەنجامى سستی لای راستی دل دا هەڵدەئاوسێت. 

بۇ چارەسەر 

۱- چیئر ناو نەدرێت به‌نه‌خوزشهکه. 

۲- ئەوانەی سستی دلو گورچیله‌یان هدیه. خوی‌یان لسن 
ياساغ بكرێت‌و دەرمائی (میزدهر - میزاودهر)یان بدرێتێ. 

۳- ئەگەر زور سەخت بسوو خوێنى بپاڵێورێت 
.{Haemodialysis}‏ 

دووام: گزرانی چری: Concentration changes‏ 
لەگەل ئەوەی هییندی خوی‌کانی لهش ناسایی بشت: 
بەلام ناسته‌که‌ی لهشله‌کانی لەش دا , بەرەو که‌می‌یان زژری 
بگۆڕێت› لێرەدا دەبێت وربا بین ایا نه‌خزشه‌که پلوبستی 
بەودیە خویی بدهینی يان نهو؟ 

:Hyponatrae mia + كەم سودیژمی‎ 

ئاستى ئاسايى سسودیوم لەخوێن دا (۱۳۷ - ۱۶۷ 
ماف/۱۰۰ملی‌لیتد)ه ئەمەش لەئەنجامى ززربوونی ئاوى لەش 
بان لەد:ست دانی خوئی سودیزمی له‌شدوه دروست دەبێت. 
باوترین هزی كەم سزدیزمی, ئەخۆشىبهە نه‌شته رگه‌ری‌به کانه, 
وك گہرانی ربخزله باریکه. که‌هیندیکی زور شله‌ی (گادە, 
زراوء پسه‌نکریاسو دهردراوی ربخزلسه) بسه‌هوی رش‌انهودو 
درهیلنانهوه لەکیس لش د«چیّت. هدروه‌ها ردوانسی تووند وك 
بەلەفیر؛؛ چاره‌قوله (01001618) و سووتاندوهی هموی کزلزن 
(15اذك٥‏ 31۷6٥016ا)‏ و سوتانهوهی كۆلۆنى ده‌رمانی ¦ 
5 056100011161111013116108]) و ناسزری رخزله: 
دەبنە هوی كەم سۆديۆمى‌و ٹرش بوونی خوێن. ھەروەھا 
لسستی سەر گورچیله گلانددا كەم سۆديۆمى‌و زؤر 
پزناسیزمی روودەدات. ئەم كەم سۆديۆمىيە له زۆربوونى 
هۆرمۆنى (دژه میز) یش دا رووده‌دات. 

نیشانه‌کانی: 

وری - (610378]؛ ئەنجامى ناوسانی خانه‌کانی مێشك 


دەشێت 


ئاووخوێ 


فشاری خوێن: ئەنجامى بهرزبوونهوهی په‌ستانی نار 
كەللەسەر 

خوێنھێنەرەكان: فشو خوینتکی شینی تۆخى تێدایه› میز 
كەم دهبینهوه» میزه‌که تۆخە‌و چری‌یه‌که‌ی ززره (كلۆرايدى كەم 
تیایه يان هیچی تیدا نىيە). 

لەبارہ توونده‌کان دا؛ چاو بسه‌قول دا دەچێت› دەموچاو 
دائەچێت. له‌ساوادا شلک كەللەسەر 0 
.7/7071 زمان ووشکهو بەلخ دەگرێت‌و قاوهیی دەبێتت. 
پێست ووشکهو چرچە› نەخوشەکہ ززر له تەمەنی خوی زباتر 
پیر دەردەکەوێت. 

گر كەم سۆديۆمىيەکە (تیسژ - 0016^) بوو واتسه 
بەكتوپرڕى روویداء ناوا دته زی گەشكە- 
1 > 

چارەسەر: گهر هێنده كەم بوو› نیشانەی دەربكەوێت› شمرا 
هھێندێکی كەم خوی‌یاری خست (11/061101016 
6) واته گيرڕاوەی (%3)ی خوی‌یاری چیشتی بدەینێ. 

لباز سو کی انا تچب نای نتادرێت 
بەنەخۆشە که به‌خوی‌یاوی ئاسايى(9و%0) ( 881116 Normal‏ 
4 , بارەکە ھاوسەنگ دەبێئەو 

زور سۇديۇمى : Hypernatraemia‏ 

لهو نەخۆشانەدا دەردەكەوێت که خوی‌باوی 4 
(٩و۰۰و۰)‏ يان بەزۆرى زووپاش نەشتەرگەرى دەدرێتێ. يا 
ئەرانەی که اوی رووتیان لەکیس دەرچێت. 

نیشانەکانی: كەميێك ئاوسانى دەموچاو› تینووٹتی؛ تادارى. 
دلی خٹرا لێ دەدات.. لموانویه لەش بناوسیّت. به‌تایبه‌تی 
لەسەر مت دا (ئەگەر ئەم ئاوسىيە دەركەرت 
کدلش (٤؛٤لیۃ)‏ ثاری زیادی تیندایه). 
دەبێت. لەساوادا شلکهی کەللەی سەر دەردەپۆقێت› کیش زباد 
دەکات: ساوا که دەئاوسێت‌و میزی ززر ده‌کات. 

چارەسەر: اوی رووت پان شه‌کراوی (0×)ی بدرٹتیٰ, 

چیتر خوی‌باوی ئاسايى (لسددا - 9و* )ى ئەدرێتێ. 

كەم پۇشاسيۇمى : Hypokala¢mia‏ 

ئاستى ئاسايى پۆتاسيۆمى خوێن (۵ر۳- 5) ملگم 
لی تکہە. بەدووجۇر كەم پڑتاسیزمی روودەدات. يەكەم 
باشسیودی کت‌وپسسری: وەك لهبی‌هزشی زۆر شەكرى 
coma‏ 06۲۵۱۵6۱0۵ 11۷) . دووەم بەشێێوەی ورده وردہ 
روودەدات؛ ئەسەش بەزۆرى لهو ئەخۆشانەدا دەبینرێت 
کەردەمانی |ميزدەر) بەکارد:ھیٹن يان ئەوانەی تووشى 
ررانی دەبن. یان سووتاندوهی هموی كۆڵۆن› ژیادەگۆشتى 
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تیسکنی رێکه› بان ناسوری رخزله‌کان يان گەندەكۆمى 
ریخلهباریکه (((11008101) يان هدیه. 

یەكێك لەھۆباوەكانى دبرهینانی دەردراوی گهددیه , به‌هزی 
بزری (لورت - گدہ) (-850885010† 
۵ لهگیرانی دەرکسوانی دوائزہگرئ؛ پاش موی 
دوانزەگرێ را لو نه‌خزش‌انه‌دا روودەدات 
كەنەشتەرگەربان بۆ شێرچەنجەی ربخزله بۆ ده‌کرنت. 

پڑتاسیزم به‌گرنگترین ئايۆن دادانرشت. لدکاری گەيیاندنە 
دہماریو کاری ماسولکه‌کان دا پێویست بێت. 

نیشانه‌کان: بی‌تینی ماسولکه‌کان, پاشان دہ تہ شله 
تیفلیجی (0۵۵1۷519 180010 1) بی‌تینی ماسولکه‌کانی 
ههناس‌دان دەبێته ھۆی نهرهی هدناسدان رووک‌ار 
(810831077) و خێرا بێت. بی‌تینی ماسولکه‌کانی‌تر د«پتشه 
هوی زمان گسیربوون؛ کزبوونسی فرتهی جومگهکان 
(1۷00۲۵/16:10) هه‌لناوسانی سك لهنه‌نجامی ثیفلیجی 
ربخوله - 1|٥08(‏ 087831(/10]) دوه دەردەكه‌وێت. 

لێدانی دل دەشێوێت؛ به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خزشه که ده‌رمانی 
[دیجزکسین) بخوات» چونکه نام دهرمانه دته ماسولکه ززر 
عهستیار دهکات بۆ كەم پزتاسیزمی یەکہ. نفواری دل لەم کم 
پڑتاسیزمی یندا دەگۆڕێت. تا لەم گزرانانه تن‌بگهین دەیێت 
باسی شهپزله اسایی‌به‌کانی ندواری دل بکهین. 

ھەر يەكێك ك لم بدرزیو نزمی‌بانه لهنهواری دل دا : نارٹکی 
ہەیدو هدربه‌شای كرژبوون‌و حەوانەرەى بەشێكى دلٗ دەردەخەن. 
بۆ نموونه (۳ )۰ کرژبوونی گوێچكەلە (۸1810101) کانی دل 
دەردەخات. لەکاتێك دا نوی تری که‌پیی دەڵێن (0188) 
کرژبسوونو حەوانە‌وەی (زکۆنتە -1701011016) کسانی دل 
دەردەخەن. 

لەکەم پۆتاسيۆمىدا لپێشەوە مساری (01) 
درێژدەبێتەوە› بەشى (81) نزم دەبێتەوە شەپۆلى (1) پان يان 
تەخت دەبێتەوە. وەك لە‌خوارەوە دەردەکەوێت. وورده ورده گدر 
چارەسەرنەكرا دەبێت به‌فرته‌فرتی زكۆتە (1/01110701018¥† 
.{arrythmia‏ 

چارەسەر: پوناسیزم لهریی دەمەوە بدھڑی زۆر پێدانى 
(شیر؛ گۆشتاو› تاوگی میوه؛ ههنگوین). 

بان خەپلەى ھەلچوو (حب فوار) ۲گم/شهش کاژێر 
جارێك 

لەبارہ توونده‌کان؛ پۆتاسیۆمەکە لەرئی خوێنهێنەرەوە. 
تا (۰مافمکازترانا ع 
بدرێت. یلام گەر ئاستەکەی زؤر نزم بوو پان لیدانی دلی وا 
دەتوانرێت ( ما ڭ⁄خولىك)ێك دا بدرێت› بسمو مه‌رجەى 


دەدرێت بەنەخۆشەکە› دەتوانرێ 


زانستی سه‌ردهم 


ناخزشه که بخرتنه ژٹر نهواری بەردہوامی دلمره 0۵0۲0186 
8۵ و زوو زوو استی پزناسیزمی خوێن بپێورێت. 
زور پزتاسیزمی: 15318010118 Hyper‏ 
دەرنجامی سستیو وه‌ستانی گورچیله, مردنی شانه‌ی 
لە‌ش» ترش بوونی خوینی زبندہپسالی ۱۷۵/۵0016 
20100915 )یه که دەیێته هی دەرچوونى پزتاسیومی 
خانه‌کان. ھەرودھا هقی پزیشکاری ههیه وك پزتاسپزم بدرنت 
بەنەخۆشێك که گورچیله‌ی سست يان وستابیّت. يان پزتاسیزم 
بدرێت بهوانه‌ی کهناهارس‌نگی ئاووخوێی لهشیان هدیسدو 
هیشتا قەبارہی شلهی لهشیان نەگەرێنراوەتەوە دۆخى ناسایی. 
نیشانه‌کانی: نەخۆشەکە هیلنج دەدات‌و دەڕشبێتەوە نمواری 
دلی» شەپ ۆلى (1) قوچ دەبێت› لەوائەیه دل بوەستێت. 
چارەسەر: دەبێت دەست بەجێ چارەسەر بکرێت؛ يەك دەرزى 
سودیزم بايكاربۆنات‌و (10)یەکە ئینسسڑلین (1080[110) و 
دەرزىيەكى (۲۵گم‌ای گلوكۆز› دەدرێت بەنەخۆشەكە. مه 
به‌شیودیه‌کی کاتی پۆتاسيۆم دەئاخنێته ناو خانه‌کانو ئاستى 
لەخوێن دا كەم دەکاتەوە. 
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دەتوانرێت يەك ئەمپول کالسیزم گلوکوندیت (١گم)‏ 
بدرێت بەنەخۆشەكە؛ ئەمە ئاستى پۆتاسيۆم ناگۆڕێت. بهلام 
کاریگەری پزتاسیزم لەسەر دل كەم دەکاتەوەو ناهێڵێت لیندانی 
دل بشێوێنێت. 

پاشتر نەخؤشەکہ بەبەردەوامی پیّویستی به‌چارسهرنکه, که 
تووشی زۆر پزتاسیزمی نەبنەوہ. بۆ موونه (کەیی کسالەیت] › 
کهبه‌شیوی دەم يان رێکه شوری بدرێت› پۆتاسيۆم لەريخۆڵەكان 
دا گل دەداتەوەو ناهێڵێت بچێته خوێئەوە. 

ئەگەر ەو رێگه چاران‌ی سەرەوە سوودی نەبوو› ئەرا دەپێت 
(خوێن پالاوتن - 102101(/818)ی بۆ بكرێت. 

كەم كالسيۇمى : Hypocalcaemia‏ 

رۋلى بنەرەتی كالسيۆم› لەکرژیوونی ماسولكەر گهیاندنه 
دەمارىيەكاندايە. ئاستى ناسایی كالسيۆم لەخوێن دا (٩تا‏ 
»و املگم/* ۰ ) دایە. 
هزکانی كەم كالسيۆمى: - 


ئاووخوێ 


۱- سسستی تهنیش ت مله‌قورنهگلاند: 
11111 كه بەزۆرى پاش نه‌شته‌رکاری 
پفریزادہ (©7010))و مل روودەدات. 

۲-نفت بوونى خوێن: ۸[1:010518: کاہےکترپری 
رووبدات دەبێته هزی نزم کردنه‌وه‌ی ئاستى ئايۆنەكانى 
¦ كالسيۆم). 

3- پەنكرياسەسۆ {Pancreatitis}‏ › دەبێته هوی وی 
(کالسیزم) لەچەورى ناو هەناودا بنیشیتو ٹاستی لەخوێن دا 
كەم ابیْتەوہ۔ 

-٤‏ نەخۆشىيەكانى كۆئەندامى ههرس وك کزنیشانه‌ی 
کورتی ریخزله ناسوری رخوله {Intestinal Fistula}‏ و 
سك چوون: 

۵- پاش خوێن پی‌دان: به‌تایبه‌تی ئەگەر خوننه‌که لەگەل 
DTA}‏ 5) (کسادیهکه ناهێڵێت خوێنەکە بەیێت) › دا 
مدلگیرابوو. توا كالسيۆمى خوێن لەگەل ?8574ا يەك 
ئەگرێت‌و به‌شه چالاکەکە كەم دبیتدوه. 

ئەمەش کاتێك روودەدات كەخوێنەكە بهخیرایی (يەكەيەك 
1 )ێك خوێن يان زباتر له (۱۰) خولەك دا بدرټت. 

نیشانه‌کانی: زیساتر نیشسانەکان دەمارین› دهوری دەم 
؛ دستو پەنجە رەق دەبێت‌و نیشانه‌ی (چفزستك ¬ 
0ک دبردەکەوتت. لضواری دل دا ماوەی (001) 
درێژ دەبێتەوە. 

ئەگەر کالسیزم زۆر كەم بوووہ دەبێته هزی گەشكە. 

چارەسەر: وەك چساری دمو دسست (اگم) كالسيۆم 
گلوکۆنەیت. لەسەرخۆ به‌خوینهینهر بەنەخۆشەکە دەدرێت. 

ئەراندی پتویستیان بەچارەسەرى دوورودرێژە› دەیشت 
فیتامین (دی)و(کالسیزم) يان بەدەم بەرێتێ... ززرجار لەگەل 
کەمی كالسيۆم دا مادهی (مەگنسيۆم)یش كەم ئەبێت 
ەشەك بؤ ئەم خوێنەش بپشکنرێت 
زور کالسیؤمی و یت نع 

هوى بنسدره‌تی زور کالسیزمی بریتی‌یه لسه‌زیاد«رژبی 
تەنیشت ملەقورتەگلاند 1061027211۳00190 يان هو 
شیریه‌نجان‌ی که تەشەنەیان کردووہ بۆ ئێێسك؛ وەك شێرپەنجەى 


ت. باشنره 


مەمىك› سی و پرؤستات. 

هی پزیشکاریش هەیە. كاتێك نەخۆش تووشی کزنیشانه‌ی 
[شیرو تفت ای دەبێت. بەتایبەتى ئه‌واانه‌ى هوی گادەو 
دوانزەگرێیان ههیدو ماوەیەكى دوورودرټژ شیرو تفتى دژه 
ترشەلۆكى گەدہ بەکارئد 

زوربدی نه‌خزشه‌کان 
هدست به‌ماندووبوون دەکەن. پاشتر 


اندن يان تەینا سدریان دێشێت‌و 
نیشانه‌کانی کزثاندامی 
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ههرس وەك هێڵتج (Nausea)‏ « رشانهوه (Vomiting)‏ ‹ 
رىسىم مە ۈپ م . ئەوانەى 
شێربەنجەیان هەیەو تەشەنای کردووہ بۆ ئێسك› تازاریان دەبێت. 

ىلاق گورچیله لهو کسانادا ززره که زبادەڕۆيى تەنیشت 
ملەقورئە گلاندیان هدید. 

چارەسەر: به‌شیّوی کتوپړی؛ فریای نەخۆشەکە بکەوین۔ 

تەڕکردتەوە (11018100) و میزاندنی نەخۆشەکە به‌هزی 
میزدهری وەك (فرۆسيمايد). 

ئەوانەی چساری دوورو درێژبان دەوێضت› نوا 


(ستبرزید او [میپره‌مایسین) دەدرێتێ. نهم ددرمانانه پاش 
چاند رۆژێك کاربگەرییان دەردەکەوێت. 

نهرانه‌ی زیاد؛پژبی تەنیشت ملەقۆرتە گلاندیان هدیسد: 
دەبێت ئەشتەرگەرىيان بۆ بكرێت. 


كەم مەگنسيۇمى - {Hypomagnesaemia}‏ 

تووشى شاو نەخۆشانە دەبێت که به‌بدرددوامی دەردراوى 
كۆئەندامى هدرسیان لەکیس دەچێت وەك لەناسوری ریخزله يان 
سووتانەوەی هەوی كۆلۆن. يان نهوانه‌ی ماودیه‌کی دوورودرٹژ 
خوێیاو› شەكراو بەبێ (مه‌غنسیوم) بەخوێن وەردەگرن. 
هبروه‌ها ئەوانەش تووش دەبن كەبەشێکی ززری ریخزلهیان 
لادەبرێت بان جگەریان شیدەبێتەوە يان تەنیشت مله‌فزرته 
گلاندیان سست د ت. لەرانےش دا روودەدات کەناخۆن› 
بلدماسن؛ ردوانسی درێژخایهەنیان ههیه يان تووشى 
(پەنكرياسەسۆ = واته سووتانەوەى پەنكرياس) د؛بن, 

نیشان‌کانی زؤر لەنیشانەگانى کدم کالیسیزمی دەچێت 
وەك قسه بزرک‌اندن - (12616170101) › بسەرزی فرتهی 
(000000]] ر گشسسۓا 


ماس ولکه- 
.{Convulsion}‏ 
چارەسەر: چیٹر نەميلىن مەگنسيۆم لەکیس لش بچێت. 

وەك پێویست (مەگنسيۆم) يان بدەینێ. بەچەند ھەفتەيەك 
كۆگەى ئەم ماددیه لەلەش دا پر دەبێتەوە. 

زر م4 کنسیومی : Hypermagnesaemia‏ 

لسستی ور وستانی گورچیلےو لهرانهدا روود ددات که دژه 
ترشەلۆكى (مه‌گنسیزم) وەردەگرن. 

نیشسانەکانی: وری 16113۲2¥, لاوازى. درێژبوونەوەی 
(۲۶) و (1318())ی نەراری دل 

چارەسەر: ته رکردنهوهی ئەخۆشەكە. - مه‌گلسیزمی 
ئەدەینێ. لهو نەخۆشانەدا که‌میزیان نی‌به يان کەنیشائەکان 
پر دبرده یت دەبێت خوێنیان بپاڵێوین. 
ڕان: : Composition changes‏ 
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له‌باری ناسایی‌دا چری ئايۆنى هايدرۆجين لەخوێن دا 
(0.11) لعنیوان (۳۹و۷تا٤٤و۷):‏ ترش بوونو تفت بوونى 
خوێن نیشانەی نزمو بەرزی تەم (رابەرى کارليك - 011)؛یہ۔ 

لەترش بوونی خوێن دا: ترشه‌کان لەخوێن دا کەڵەکە دەبن› 
پان تفتەکان که م دەبنەوە. به‌مه (رابعری كارلێك - 011) 
دادەبەزێت. بەپێچەوانەوە خوێن تفت دەبێت. 

رابەری کارلێك به‌کزمهله (هارسنگهین - 1301107 )یسك 
رێك دەخرێن› که‌نه‌وانیش ترشو تفتی لاوازن؛ گرنگترینیان 
ترشی کاربزنيك [11:00) بايكاربۆنات [1100) « 

جگه لام هاوس‌نگهیتنانه: سی‌به‌کان دووەم ؤکسیدی 
کاربؤن (:(6)) فری دەداو گورچیله لەڕێی میزهوه شرشو 
تفت فری ده‌دات‌و رابەری کارلينك رێك دەخەن. 

له‌کاتی اسایی‌دا رێژەی ترشی کاربزنيك بۆ بایکاربزنات 
(۲۰/۱)«. ھەر گۆرانێكى نهم رتژویه. دنه هوی گۆڕېنى 
رابەری کارلينك, بؾئەوەی گوی‌بدرنته هیتندی ترشو تفشى ناو 
خوێن. 
كەڕێژەکە كەم دەبێتەوە؛ (خوێن تفت) دەبێىت› بەزۆربوونى 
رێژەکە (خوێن ترش دەبێت). 

ناستی (بايكاربۆنات) به‌مزکاری زیندپالی دەگۆڕێت› 
بهلام استی (ترشی کاربزنيك) بههزکاری ههناسدداندوه 
دەگۆڕێىت. گۆڕانى هەربەکەیان دەیێته ھۆی خستن‌بری 
g{Compensation}‏ لسوووتربان. بام شێێوەیە ئام 
(رێژە)و(رابەری کارلك)؛ بەنەگۆڕى دەمێنێتەوه بەرزیو نزمی 
(ترش) و(تفت‌ای خوێن به‌هۆى پییوانه‌ی گازه‌کانی خوینهوه 
دەپێورێت. په‌ستانی ئاسايى دووهم ئۆكسىيدى کاربزن 
(:۳0) لەخوێن دا (31 - £ ملم جیوہ)ءیہ, پستانی 
ناسایی تزکسجین (:100) لےەخوین دا (۸۰- ۱۱۰ملسم 


جبوه) دیه. 
ناستی ناسایی [بایکاربزنات) لەخوێن دا ۷۷۱ -۲۵ ملم 
جیوه اید. 


اووخوی 


ترش بوونی خوین: ۸6190515 

۱-تسرش بوونسی خوێنى زبندەپالى: ۵۱۵00110 
acidosis‏ 

ئەمەش کاتیك روودەدات که‌تفتی ځوێن کهم بکات بان 
ترشی لەخوێن دا (جگه ترشی كاربۆنيك) بەرزبێتەوە › وەك هم 
باران‌ی خوارەوە: 

+ زییادبوونی ترشه‌جیگره‌کان؛ +۸0۱۵ Fixed‏ 

وەك دروست بوونی (تهنی کیتزن - 10007 e01‏ ))ى 
لەبرسی بوونو نه‌خزشی شەكرەدا › يان کەلەکبوونی پاشەرۆ 
لهوستانی گورچیلہ: يان کەلەکە بوونی (ترشی لاکتيك - 
0 1-80110)و(ترشى پايرزفيك - 8010 ۱۳۱۲۵۷6 
لهبی بامه‌ناسه‌ی پاش وه‌ستانی دل يان پاش نەشتەرگەرى 
بزرییه‌کانی دل. لەم بارانه‌دا (راببری کارلێك ‏ 11 
دادەبەزێت بۆ (۱و۷). 

+ له‌دست چوونی نفته‌کان؛ 

وەك. ردوانی بهرده‌وام سووتانهره‌ی ههوی كۆتۆن› ناسوری 
گهده - ریخزانه نه‌ستوره, ناسوری ریخوله‌باریکه, دەرهێنانى 
بەردەوامی دەردراوی ریخولهکان. 

نیشائەکانی: لەترش بوونی تووندی خوێن دا؛ یەکەم نیشانه 
هەناسەی قولو خێراو دہنگدارہ. قوڵییەکەى ئەنجامى نمردبه 
كەدابەزبنى (رابه‌ری کارلێك - 011) › مدلبه‌ندی ھەناسە 
دهمه‌ژینیت تابتوانێت (ترشی کاربزنيك) ی زبد لەلەش دا 
تەنيا لەترش بوونى خوینی گورچیلەيى 110081] 
86100551 دا ینت › له بارەکانی تردا میزترش دەبێت. 


ناستی بایکاربزنات دادەبەزێت و تفت کم دەبێتە‌وە . 

چارسەر: كاتينك ترش بوون‌وه ثهنجامی كەم ڑکسجینی 
(160×18])ی شانه‌کانی لەشە . توا چارسەری ڕاستى ئەرە 
ئەم شانانه وەك پێويست بئۆكسجێنرێن [Oxgyennation]‏ 
دا تەنیا به پێدانى تفتی [سودیزم بايكاربۆنات] کش کہ 
چارەسەر ناكرێت . 

چونكە بایكاربۆئاتەکە به زوویی دەگۆڕێت بو ( €02) › 
خانه‌کان زیاتر کرژ دەکات . هم بایکاربزنانه تەنیا له کاتێکدا 


سوود به‌خشه كەلەش (تفتی ) له کیس چووبێت بان ترش 
بوونه‌که هیّنده توند دهبیّت » کار له ماسولکه‌کانی دل بکات . 

۲- ترش بوونى خوینی ههناسایی :136501701019۷ 
Acidosis‏ 


ماش کاتیك ڕوودەدات كەپەستانى دووەم ئۆكسيدى 
کاربؤن («۳60)له ناستی اسایی بهرزترینت . وەك ئەر 
کائانی که سیکلدانزچکهکان باش هرا نادرێن 


ئاووخوێ 


eni 07(‏ )ئەمەش لهو نەخۆشانەدا ڕوودەدات كەلەزێر 
بەنجدا باش هرا نادرێن يان ثەوانەی ئەخؤشی سییه‌کانیان 
هيو نەشتەرگەربان بۆ دەکریست چارەسەر بسووہ 
سیکلدانؤچەکەگان باش هرا بدرێن . 

تفت بوونی خوین : 18810515^ 

۱- تفت بوونی خوینی گورچیله‌یی: ۸۱۵۱055 Renal‏ 

بربتی‌به لعزبادبوونی تفتی له‌ش یان كەم بوونی ھەر 
ترشێك. جگه له ترشی کاربزنيك (:112000). 

ئەمەش دەرەنجامى نهم بارانه‌ی خواردودیه: 

* زؤر خواردنی تفت (وەك دژه ترشه‌لزکی گهده) 

#لهددست چوونی ترشە‌ڵۆك وەك زور رشانهوه, يان ززر 
دهرهاوردنی ددردراری گەدە. 

* ززری کورتسیززن: وەك زور وهرگرتضی (کزرتسیزژن] › 
ھەندێك جار له‌کزنیشان‌ی ( کووشین) دا روودەدات. 

سی‌یه‌کان به‌گل دانەوہ (111608100)ی دورهم تزکسیدی 
کاربزن؛ ههول دەدات› بیخاته‌بری؛ گورچیلەش به‌دره‌هاریشتنی 
بایکاربزنات» میز تفت ده‌کات‌و هدول دەدات بیخاته‌بری. 

نیشانه‌کانی 

نمران‌ی که به‌هزی ددست چوونی ترشهل کی گەدەوەتووش 
دەبن ؛ ئەوا نیشانه‌کانی گیرانی ددرکه‌وانی دوانزه گری‌یان 
تيادەردەکە وټت › نیشانه‌ی تفت بوونسی توونسد [ سووره 
هه‌ناسی چاین ستۆكس — {cheyne —stoke-‏ 
کدبریتی‌به له هدناسه‌دانينك › لەھەر سوورێك دا هدناسه 
بزماوه‌ی (۵- ۳۰) چرکه دەوەستێێت . هەندێك جار دست و 
مەچەك رهق دەبێت و ‌توانریت نیشانه کانی كەم کالیسیزمی 
لهنه‌خوشهکه دا بخریته ړوو . 

ژۆر تفتی ئەبێتە هوی برینداری ناوپزشی گورچیلهو سستی 
r.‏ 

چارەسەر: - 

تفت بسوون بەتەنيا بن‌نیشانه‌کانی کەمی پڑتاسیزم 
چارەسەرى ناوێت. تەنیا همول بده هزی سەرەکی تفت بوونەکە 


چاردبکه 
ئەگەر که‌می پزناسیزمی لەگەل دابوو؛ وەك پیشتز باس 
گراء چارەملەر دهکریت: 


۲- تفت بوونی خوتنی ههناسدیی 1650110101۷ 
5 تاو کاتانه روودەدات کے پاسستانی دووام 
نوکسیدی کاربون لەٹاستی اسایی (۳۱- 2۲ ملم جیوها 
کممتر دهبیتهره, وەك له‌کاتی ززر هه‌ناسه‌دانی کاتی بنج 
نامێرى ههناسه‌پی‌دان - ۵0111۵00۲ ۷): کہ خێرا دانرابێت. 
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ههناسه‌ی خیرای شوێنى بەرز› تادارى› برینداری ژیرلانکه 
(11]001108181015) و (مەکرڑکی - 117516118)ش خوێن 
تفت دەكەن. 

گورچیلە هەولٌ دەدات بايكاربۆنات دەربهاوێت› بەڵام ئەم 
خستنه بری‌به كارىگەر نی‌به. له‌کاتی بانج دا نیشانەی تفت 
بوون بریئی‌به لهر‌نگ هه‌لبزرکانو داب‌زینی په‌ستانی خوێن› 
له‌تفت بوونی توونددا هه‌ناسه دەوەستێت 


چارەسەر: که ههناسهدان سست بوو؛ دهبیشت دووەم 
ئۆكسيدى کاربؤن بدەین بەنەخۆشەکە. وەك ثەوەی لەکاتی خیْرا 
هه‌ناسددانی (مهەكرۆكى)دا (كيسإێك دەکەينە سەرى 
نهخزشهکه, تا هه‌ناسه‌ی خۆی ههلبمژیتوه بەمە (دووەم 
ڑکسیدی كاربۆن)ەکه زباد ئە‌كاتو مەڵبەندى ھەناسە 
دەهەژێنێت› تا هه‌ناسه‌دان اسایی بکاتەوە هدروه‌ها دەبێت 
به‌دوای هی تفت بوونەکادا بگهرتین؛ بیدززینهوهو چارهی 
بکەینو تاگاداری نامیثری هه‌ناسه‌پیدان بین, بز ھەر نەخۋشەو 
وەك پێوبست ريك بخریت. 


سەرچاوەکان 
Bailey & Love's short practice of surtery‏ .1 
220 
chupman & hall 10000181 5‏ 
)33 28( رام 
of Surgery‏ © .3 
SCHWARTZ‏ 
edition 1903‏ 51:1 
Page (17-21)‏ 
Harrison's Principles of Internal Medicine‏ 3 
12th edition 1991‏ 
page (769 - 772)‏ 
Davidson's principles & practice of Medicine 1‏ 4 
edition 1991‏ 
203-228 
Physital Examination & health Assessment‏ .5 
Carolyn Jarvis 1992‏ 
Page (125 — 165)‏ 
Physical Signs‏ 6 
Allan clan 1986‏ 
17th edition‏ 
Page (5-7)‏ .7 


8. 


Page (228 - 232) 


زانستی سعرکوەم 


اردی بر 


ناردی بور 


دانەوێڵە وەك گەنم و جۆو برنچو ئەو خزراکان‌ی ليان دروست 
د؛کرئ لایه‌نلکی زۆر گرنگ پێك دههینن له خزراکی مرۆف دا 
بەتايبەتى له ولاتانی رۆژھەلاتى ناوەڕاستدا که ھەر له‌کزنه‌وه 
شاره‌زایبان پەیداکردوہ له به‌کارهیتنانی دان‌ویله, بەتایبەتی 
گەم که یەکیکە له هدره گرنگترین دانەوێڵەکان بۆ دروست 
کردنی نان بەكاردێت. 

ددنکی گغ له چه‌ندین بەش ٹیکھاتووہ لموانه بەشی ددردوهی 
گے که له 9× ی پێك دہ و دوای هسارینی پسی‌ی 
دەوترێت كەپەك که نرخی خوراکی له هەموو پێك ھاتوو؛کانی 
تری گەنم بەرزترہ وك له خشته‌ی ژمارہ (۱) دا دەردەکەوێت: 


خشته‌ی ژماره (1) پێك هاتووه‌کانی دہنکی گم (%) 


پێكهاتوو | ئاردى | ئاردى | کەپاك | کؤرپےی 
ەکان بؤں | سپی دەنكى گەئم 
کاربزهید | ۷٤ | ٥۸‏ 7 ۱۸ 

رەیت 

j ۷ 111 ۱۴| پرزتن‎ 

ریشان | ٣و٢‏ | كو ۹ ۲ 

^ وناك 1 0 

توخمه‌کا | ۱۳ 1 ۱۷ ۳۰ 

ن 
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جمیل جلال 
مامؤستا له کؤلیٔڈی کشتوکال 


له خشته‌ی ژماره (1) به روونی دەردەكەرێت كەپەك نرخیکی 
خوراکی ززر گرنگی ههیه بو نمونه رێژەی پرزتین و چهوریو 
تهشه‌کان له کەپەکدا زۆر زباترن له ناردی سپیو شاردی بور. 
لەلایەکی تریشهوه كەپەك به‌رزترین ریژه له ریشالهی تیادایه 
که نه‌گاته 2٩‏ 
بهکیك لەھەرە گرفنه‌کانی کزنه‌ندامی ھەرسى مرزث لام 
سدرده‌مادا که زر تەشەنەی ساندوہ گرفت یا قەبزبە ثاکامه 
خرایه‌کانی به‌کارهینانی ناردی سپی‌به وك لاوازی ثاردی سپی 
له ثیتامینه‌کان و پرزتین و توخمەکان و که‌می ريشاله تیادا که 
شه هی قه‌بزی مىرۆف. بۆ چارسه‌رکردنی ھەندێك له 
گرفشه‌کانی کزنه‌ندامی ههرس له ده‌ها سال لهمدوبردوه 
زاناکانی خزراك داواده‌کهن که بگەڕێنەوە بو به‌کارهینانی 
ئاردى بزر بو دروست کردنی نان که رتژدیه‌کی گونجاو له 
ریشالی تیندایه و یارمه‌تی کاره‌کانی كۆئەندامى ھەرس دهدات 
لەوائەش اسان کردنی هه‌رسی خوراك و لابردنسی قەبزى 
تارادهیه‌کی ژۆر ھەر لەبەرئەمەيە که ئێستا لے ززربه‌ی 
چ انه‌کانی ولاته پێشكەوتووەکاندا كەپەك لسر میتزی 
خواردن دادەنرێت تاوهکو ببێته هاندهرێك که مرۆف زباتر 
به‌کاری ب و وه تاڕادەيەك به کاری بهێنێت تاوه‌کو جێگەی 
بەشێك لهو که که ون بووەی ناو ناردی سپی بو بگرٹتدوہ۔ 
ئاردى بۆر گەورەترین رێژه له توخم و ثیتامینه‌کانی تیادایه 
بەپێچە‌وانەوە کەمترین رێژه له اردی سپی دایه وەك له خشته‌ی 
ژماره (۲) دا دەردەکەوێت: 


جزری ] 6۵ ٢ط‏ 61 ] 312 |132 ] تاس 

ئارد | % | % | % ملگم/ | ملگم/ | ملگم | 
پاوت _| پاوت | پاوت 

اردی | 0586 | 41و | 06«و* | ‰5 و ٢۸۸۹|‏ 

بۆر 

اردی | ەو | ٢٣و.‏ | امو | ەەوە | او | وه 

سپی 


كەپەك چەندین فیتامینی گرنگی تێدایه وەك 8186 82 که 
رۆڵى گرنگی بێ هاوتایان ههیه له پاراستنی مرۆف له 
نه‌خوشیی شمەوکوتری و صەوکردنی دەمارەکان› به‌رزكردنه‌وەی 
تواناو چالاکیی مرۆف هدوره‌ها بونى قیتامين ۴ که رزلی له 
توانای سێکسی مرۆف دا هەیە جگه له ثیتامینەکان که پەك 
چەندین توخمی تیادایه وەك فوسفور که گرنگی هەیە بۆ کاری 
دەمارەكان و مێشك ھەروەها كۆئەندامى زاووزێ و اسن 
که‌کاربگه‌ری لەسەر بەھێزبوونى خویسن ههیه و سلیکون که 
دەبێته هوی بەهێزبوونى قژ وه یۆد که هەڵدەسێت به 
رنکخستنی رژٹنی پەریزادہ (درقی). 


سدرچاوه‌کان: 
Martin, J. Hand Warren, H. Leonard‏ 
.1986 
Principles of field crop production. The‏ 
Macmillan company. NewYork. U.S.A.‏ 
۲) وفقی الثماع و عبدالحميد احمد الیونس 
(۱۹۸۰). المحاصيل الحبوبية والبقولية 
انتاجها واسس تحسينها. صبرى القباني. 
۳) الغذاء لا الدواء - الطبعة الحادية العشر - 
دار العلم للملایین. بيروت 
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چاره‌کردنی نەخؤشیەکانی 


تووش بوونهکان و هنوکردلەکائی گوێچكە. دوای ھەلامەت 
دووەم ززرترین نهخزشی بلاون لەناو مندالاندا› ب‌لای کم دوه 
منداله‌کان نووشی يەك باری نه‌خزشی دەبن› بدرلهوهی بگنم 
ته‌مه‌نی (۵) سالی, هم باره دەبێته هزی لاوازییه‌کی ززر لا 
هستدازیه‌تی (حساسیه) بیستندا: 
لیکزلردوهکان تده‌کنیکتکی چاره‌کردنی تسازهی خێراوا 
بی‌نیّشوو نازاربان داهێناوه , دەشێت بینته بریکارتکی (بدیل) 
چارکردنی دژه ژبانهکان (الجبادات الخبويه) و ک‌ارم 
ئەشتەرگەربەكان. 
ڈگشور هبربرت سیلفرشتاین پسپوری نەخۆشىيەكانى| 
گوێچكە له نه‌خزشخانه‌ی (ساراسوتا میسوریال) له ویلابەتى| 


فلزریدای نامریکیدا روونی کردزتهوه کرا نەم ا 


ٹازەیەی که بز چازه‌کردنی هبو کردنی گونچکه داهیننراوهو پێ 
دەوترێت (لیزر أوتولام) › بی‌وهی تره (آمین) له دژه‌ژیانه‌کان 
بوریهکانی نه‌شنار گهربی. 

تەكنىكى لیزبرهکه لنوهدایه که دلۋپێكى (قگره) تایبه‌تی| 
بؤ سرکردنی گونچکه بەكاردەهێترێت. ثینجا به‌کارمینانی| 
روناکی لیزەرەکە بىز دروست کردنی کونیّکی زر بچول 
لەپەردەی گوێدا. 
1 که ماره دەدات بو خێرا به‌تال کردنهوه‌ی دو شلەیەى کل 
کوبزندره. دوکنور سیلنرشتاین وتووبه‌تی که ئەم نه‌کنیکی| 
لبزهره دەشێث له للنورگهی (عباده) دکتوره‌کاندا بکریت. 

به‌پیچبرانه‌ی بزری‌به‌کان که پٹویستی بان به نه‌شتهرگه‌ربی وا 
سرکردتی گشتی دهیشت: و شلاکش لے ۶5۸۰ی نوا 
نه‌خوشانهدا که به ليزەر خزیان چارهده‌کان جاریکی ترا 
ناگهرنتدودو پنویستی‌بان به بقری و هیچ جوره چاره‌کردنتکی| 

نابێت› دوکتور سیلفر وای دەیینێت که له توانادا 

دەبێثت (لیزر ئؤتولام) وه‌کو یەکەم هیلی چاره‌کردن تووش| 
بوونه‌کانی گوبچکه له‌جیاتی دژهژبانهکان به‌کارسهیترنت 
بەتاببەتى باری نه‌خزشی‌یه‌که ئابێت به بارنکی دریژخایدن 
ھەروەھا نهخزشهکه پیوبستی به دانانی بزری نهشتهرگهرب 
ئابێت. ئە گر نەم گسرداره له قوناغه سبرتایی‌به‌کان 
نه‌خوشی‌به‌کهدا بگربت, 


زانستی سه‌ردهم 


شاوسەنگی کهردوونی 


جمال محمد امین 


مامۆستای فیزیا 


هاوس‌نگی گەردوونى 


ئەم گەردووندی تیايدا ئەژین› ھەر لەگەرديلەيەكو 
ثەوەی پێك هاتووه لسیی, هەتا مه‌جەڕەبەك‌و ھەموو 
ئەستێرەو ھەسارەكانى› وه ھەر لەخانەيەكو دوهی 
لەناویدایه تا گهوره‌ترینو به‌ړێزترین بوونەوەرى نام 
گهردوونه که مرۆفه» ئەرانه هەموويان لباریکی 
ھاوسەنگىو جؿگیری زۆر سەرسوڕمێنەردان› بەجۆرێك 
کەیاسا به‌ندیو رێکسازیو ورد کاری بۆتە سیمای 


100 


زەقو اشکرای شەم گهردوونه. شەو ھاوسەنگيە بۆتە 
هدوینی بدرده‌وامی جوولهو وه‌ستاوی هاموو شتێك 
لەژبان‌و گەردوون داء ئەو هاوس‌نگیه ههردوو جیهانی 
زینسدوو وه نسازیندوو ثه‌گرتتهوه؛ باس کردن لهو 
هاوسهنگیدو وورد کردندوه‌ی بهته‌نها باب‌تییکی گزشاری 
کزتایی نایی, به‌لکو چەندەھا پسەرتووكدو چەندەھا 
بەرگە پدرتووکی گهوره‌ی تهوی؛ ھەر بۆبە لەم بابه‌تددا 


هاوسه‌نگی گه‌ردوونی 


ھەر بےەکورتی و به‌تاسانیلوه باس لەچەند نموونەيەكى 
هاوسه‌نگی ئەکەین تەنھا له‌جیسهانی مسادہو ووزەداء 
کەئەویش بۆ خڑی دەریایەکی پانرپژری بێسنوورو 

بوونی ھاوسەنگی لهو هێزانەى کزنترزلی جووله‌ی مانگ 
ئەكەن بەددوری زەويدا بزته هی بەردەوامى سورانەوەی مانگ 
بەدەورى زهویداو به‌درێژایی کات. 

نا هاوسدنگی لەگەردووندا نهبیّته هزی ناجی‌گیری؛ بۆ نموونہ 
باری ئاسايى بز صعر مادەيەك نمودبه که گهردیله‌کانی ئەو 
ماددیه جی‌گیربن واته لەنزمترین ئاستى ووزهدابن؛ بهلام کاتیٰ 
ئەو گهردیل‌به ھەندێك ووزهی پی‌نه‌دری: نوا ه‌لکترژنه‌کانی 
ودیان تهنها يەك ئەلكترۆنىش بی لهشوینی خۆی نامیننی‌و 
نمووتری که نهر گهردیله‌یه ل؛بارتکی ناجی‌گیریدایه, بونهوی 
مادهکه بچێته‌وە باری جی‌گیری خوی پیوبسته هلکارزنه‌که 
بگەڕێتە‌وە شوینی خوی وه تاو ووزہیسەی واریشسی گرتسووه 
بەشێوەی رووناکی (فۆتۆن) بیداتەوہ. پشتر که‌باس لەمادەو 
ووزه ئەكرا. بەجيا باس لەیاسای پاراستنی مسادہو یاسای 
پاراستنی ووزہ ئەكرا› بەلام پاش دوهی كەزانا ئه‌ڵرت 
نه‌نشتاین پەيوەندى نيوان مسادہو ووزی راگه‌یاند لسەبیردززہ 
تایبائیەکی لەگوێرەیيدا وہ لسالی 05 9 1دا› دی‌اردهی 
مارسه‌نگی لەبەرگێکی جوانترو روونتردا خڑی نوواند › پەيوەندى 
نێوان مادهو ووزەش بەم هاوکێشەیە ەدرئ: 

(ووزہ = بارستايى ماده (بەوستاوی) × خیرایی رووناکی 
دووجا) › وه خترایی رووناکیش ئەکاتہ (۱۰:۳ مەت رمچركە) 
راته به‌پیی هاوکێشەکە ئەتوانرێ برڕێك مادده بگڑررئ بۆ 
ووز . وہ پیچهران‌کشی ھەر راست ابی وہ ئێستا ئەر چه‌مکه 
زانستیانه بوونەتە شتیکی سەڵێنراو وه رڑتیئی؛ بۆ موونه يەك 
پوزیترزن ("©) يەك ئەگرێ لەگەل يەك نه‌لکترزندا )٥(‏ وہ 
لەئەنجامدا فۆتۆنێك دروست ئەبێن واته رووناکی په‌پدائه‌بی, وه 
ئەو فۆتۆنەى پەیدائەبی ووزه‌که‌ی هاوتای بارستاپی هەردوو ( 
۵ 6) ئەبێ› نهر هاوكێشەیەى ئەنشتاین بۆھاوسەنگى 
نیٹوان مادەو ووزه ہوو به‌بئچينه‌یيەك بڑ سوود لسی‌رهرگرتنی 
ووزهی ناووکی, ئي هو ووزه‌یه بەکارھٹرا لەضەدروو بوواری 
زبان گەیاندن وك لهبومبای ناووکیدا بەکارمتراء صعرودھا 
بواری سوودگەیاندن وەك به‌کارهینانی بۆ دسست کووتنی 
جوره‌کانی تری ووزہ۔ شەو ووزەیەى لەئەنجامى گرینی تەنھا 
(اگرام) له‌کاربون وه پەيدانەبێ وه بەپێی هاوکننشهکه‌ی 
انشتاین نه‌کاته (10×9 "` جوول) که ەوەش ووزدیەکی 
هێجگار ززره. ههروه‌ها نشتاین لهبیردژزه‌که‌یدا وه بەپێى 
هاوکیشهبه‌کی تر پسەیوەندی ێوان خێرایی‌و بارستایی 
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ددرخستووه وەك رووکارێکی تری هاوسدنگی گەردوونى› به‌پیی 
ئەو هاوکێشەیە بارستایی تەنێك زياد ئەکات ئەگەر ئەوتەنە 
به‌خیرایی‌به‌کی گەورەى نزيك بەخرابی رووناکی بڕوات› بو 
فوونىە ئەگەر تەنێك به‌خیرایی (۸ و * اي خیرایی رووناکی 
بڕوات واته ئو تانے بەخێرايى (۶و۷ × ^10 ) مسدتر/چرکه 
بروات نرا بارستاییهکه‌ی زیاد ئەكات بەبرى (۷٦ر١)‏ 
ئەوەندەى بارستایبەکدی بەوەستاوى› واته ئەگەر بیارستاييەكدى 
بەوەستاوى (۱گسرام) بێت‌و باو خێرایبه بسروات نووا 
بارستاييەکەى نهییته (۷١و١)‏ گرام› وہ ئەگەر ئەر يىك گرامه 
به‌خیرایی (9و" ای خیرابی رووناکی بروات نهوا بارستاییەکەی 
اب به (٦و٤گرام)‏ وه ئەگەر بەخێرايى رووناکیش رزبشت 
(ئدمەیان ستەمە) ئه‌وا بارستاییه‌که‌ی ئەبێتە ناكۆتايى!!. 

رسای ھاوسەنگى: - بابزانین بۆچى ھەموو بارستاییەکان 
بەیەك تاودان نه‌کهونه خواردوه لەبوواری کێش کردندا؟ وہ بۆچى 
رێڕەوى مووشےکیکی تاقیکردنسەوہ پشت نا ببەستێن 
بەبارستايبەكەى؟ لسیکانیکی نیوتن دا هیْزی کیش کسردن وه 
بەرگری بەردەوامی بارنه‌گورین (1061118) راستعەوانه ئەگۆرێن 
لەگەل بارستايىدا. ھەر لەبەرتەرە لسه‌کرداره حسابیەکاندا 
بارستایبه که د+رناکسعوئ: وهتاقیکردنسهوه کانیش ئەر 
06 امانه‌یان سدلاندووه؛ بعلام لەگەل ندوشدا رسای 
ن لەھاوسەنگىدا ئەڵێ: سستمیکی نساودراو 
ائٹکی رێك ھاوتایہ لەگەل بووارٹکی کیش کردنی رك 
داء وہ ٹەنشتاین وا ئەبینێ كەھێزىتر هەبێت که‌پشت بب‌ستی 
بەبارستايى › ھەروەك ناو هێزەی که لەئەنجامى سورائیرہی 
نڑکاود بەدەورى خاڵێك دا که به (چەقه هیزی دەركەر) 
ئەناسرێئ. 

ئێستا ئەگەر وا دابنٹین که دوو چاودێر یبەكێکیان له‌بوواری 
کیش کردنی زویدابی وه نهوی‌تریان له‌ناو مووشکیك دا بن 
کابه‌ناردانتکی رێك بهردو فەزا بررات, ئینجا ههربه‌که لدو 
چاودیرانه بارستاییه کیان بەردایعوہ: ئ وكاتە هدریه‌که لىو 
چاود رانه تی‌بینی کهوتنه‌خوارهوهی بارستاییه‌که نهکات 
بەگوٹرەی زه‌مینهکه‌ی خوزی, وهکه‌وننه خواردوهکه‌ی بەتاودانێك 
ئهبێت› پەکەمیان ئەو کەوتنہ خواردودیه نهگیرت 
کیش کردنی زەوی› وه دووہمیشسیان هو کلوتنه‌خوارهودیه 
ئەگێڕێئەوه بۆ زدمپنهی مووشەکەکہ. انشتاین وا ندیینن که 
هدردوو دیارده‌که هاوتای یەکتربنء ودبپرزکه‌ی ئەر هاوتايى‌و 
هاوسنگیه بوو که ئەنشتاينى برد بەرہو بپردوزه گشتی‌یهکه‌ی 
له گوتر‌ییدا که ئەڵێ: (کاریگه‌ریه فیزیاویسەکان لهبووارتکی 
کیش کردندا هیچ جیاوازینیە لەگەل کاریگەریە فیزیاویه‌کانی 
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ناو سستمیکی تاودراو) وەمووشےکەکھی نموون‌هی پیُشسرو 
سستمه تاردراره که‌یه. 

رێسای هاوسه‌نگی انشتاین ئەمان بات بهرهو دیاردایه‌کی‌تر 
له‌بوواری کیش کردندا, ئەویش لادانی رووناکیه ه‌ناراست کی 
خوی کاتیك به‌بوواریکی کینش کردندا نهروات» خۆ ئەگەر 
ڕووناكيەك بشیوهیه‌کی ناسویی بەناو مووشهکهکه‌ی پینشودا 
بروات» ئەوا کسی چاودتر نهبینی که‌رورناکیه بەرو زمینه‌ی 
مورشهکهکه لار تدیتتموه, مسان دیارده دووباره ئەبێتسەوە 
کاتيك رووناکی هسستیرهیهك بسه‌لای خسوردا نسمروات» 
رووناکیەکھی لار نبیتهوه بەرەو خۆر› وهشیوویه‌کی برگه هاوتا 
(۳۵۲۵01۵) دروست ابی بعددوری خوردا: راننه ثاراسته‌ی 
رووناکیه لادراوهکه ثمو شیوهیه دروست نه‌کات؛ وہری لادانی 
تیشکی رووناکیه‌کش ئەکاتە (۱۷۵) چرکی رووناکی (ئەو 
ماودیه به کیلزمه‌تر ئەکاتە ۱۰-۱۷۵ کیلزمه‌تر) , ھەر بزبه 
ئێمەى مرۆف لەسەر زاوییەوہ شوینی ندستیره‌کان بهراستی 
نابینین! لادانی رووناکی لەناراستەکدی کاتێك بهبوارتکی کیش 
کردندا شەروات گهرره‌ترین دهستکلوتی گوێرایی گشستی‌یه 
هاوسدنگی لے نیو ناووکه قورسه‌کاندا: - به‌پیی بیدوزکش 
(دیسرالل) ددربسارهی پھیوسستی نه‌لکترزنه‌ک‌هی گهردیلی 
هایدرزجین به‌ناووکهکه‌یوه, تی‌بینی نموه ئەکرێ وه بهپیی ئەر 
بییدوزه که بەزيادبوونى گهردیله ژم‌اره‌ی توخسه‌کان ووزی 
ته‌لکترزنه‌کانیش زياد ئەکات واته په‌یوهست بوونی نهلکترزن 
به‌ناو رکفوه زياد ته‌کات كەتەمەش بۆ خۆی کارساته چرنکه 
له‌کزتای.) وه به‌پیی ئەو بیردززه ثهلکترزنه‌کان قامور دهچنه 
ناو ناووک‌موه؛ ئەمەش ههرگیز روونادات واته نموهی دیراك 
باسی ثه‌کات هیچ مانایه‌کی فیزیابی نیه! لێرەشدا هاوسنگی 
خوی درنه‌خات چونکه به‌پی‌ی بوردززه ناووکیه نازه‌کان 
ھەرچەندە گهردیله ژماری تو مەکان ززرتریش بی ندوا ناووکی 
ئەو تومانہ ھەر به‌جی‌گیری ئەمێنێتەوه› ھەتا ئەگەر گهردیله 
بگاته (١۱۲)ء‏ وہ ب‌دست هینانی ئەو توخه 
قورسانەش تائێستا بهشیودیه‌کی پراکتیکی انام نعدرارن, 
بهلام ثموکاره ئەكرێت لهناو تاودەرێكى نایزنی قورسدا, لەنار 
نهر تاودەرەدا (معجل) دوو ناووك يسك نزيسك ثه‌کرتسنوه 
بەرادەيەك کماوی نێوانیان کستر بێت لساوی نيوان یەکكەم 
خولگی نهلکتزنو ناووک‌کی, بەمەش ئەگەرى بست 
هیتسانی گمردیله ژماردیه‌کی ززر دێته ئاراوەو هاوسه‌نگی 
گهردوونیش لهو تاقه گمردیلەیلدا رزلی خۆی دبینیو هاوتایی 
نیلوان مادهو ووزه دیارددیه‌کی روونو دیارنهبی. باههر لهو 
درنیای گمردیلهو ناووكو ت‌نولکه سەرتاییەکانداہین: شاہزانین 
ک-چؤن ھاوسەنگى رولی خی ئەبينى» لسالی 93 ادا زانا 
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هاوسه‌نگی که‌ردوونی 


پاولی پیشبینی کرد کەئەبێت تەنۆلكسەى (نیرترینق) هدبی, 
ئەو تهنولکانه, به‌خیرایی نزيك به‌خیرایی رووناکی ئەڕۆن› بزیه 
ناسینهودیان کارٹکی ززر گرانه؛ بهلام پساولی چسزن نهر 
پنشبینه‌ی کرد ؛ تی‌بینی شهوه کرابوو که گهردیله تیشك 
ددرهکان ووزه‌کانیان یەکسائن؛ بەلام تەنۆلكە په‌یدابرو‌کان لو 
تيشك دانانهوه ووزه‌کانیان جیاوازبوونء بویه دەبێت لەگەل ئەر 
تەنۆلكانەدا تەنۆلكەیتر هدین که دززینمودیان ززرگرانه؛ تا 
كۆي روزەکان پنش تيشك دانر درای تيشك دانیش یەکسان 
بنء نهو تەئۆلكانەش نیوترینؤکائن: وه لهلایه‌کی‌تردوه چۆن 
تهب که‌ناورکی گەرەيلەيەك تیشك بداتو ئەلكترۆن ددربچی 
له كاتيك دا ناو ناووك ئەلكترۆنى تیا نییه؟ بز و؛لامی موش 
هاوسه‌نگی دێتەره کایه, هارسه‌نگی بارگه‌کان؛ چونکه لەناو 
ناووك دا نیوترونی هاوبارگه هدیه که تهنولکهی بارگه سالب 
تیشك نهدهن, بمه‌ش خۆیان ثهبنه تەنۆلكەى بارگه موجەب 
واته پڕۆتۆن وه لەگەل ئەو تیشك دانه‌شدا تیشکی نیوترینزی 
لەگەل دا ئەبێ كەھەروەك تیشکینکی کارزمو گناتیسی اسایی 
وایه, هدروه‌ها ئەشیت کهپرزتزنيك ئەلكترۆنيێكو نیوترینزیه‌ل 
بىژێ وەبگۆڕێت بز نیوترژنی هاربارگه, لێرەوه ئەگەينە تلو باره 
ماوسه‌نگیه‌ی که لمنار ناووك دا هدیسه لهە‌نێوان پڕۆتۆن و 
نیوترزندا وەئەمەش لەئەنجامى گورانی بەردەوامی نیوترزنهوویه 
بۆ پرزتزن؛ وسدیر نيه کمزانا (ھايزنېرگ) لسالی ۱۱٩۳۲‏ 
پڕۆتۆن‌و نیوترزنسی دانسابوو بەتەنها يەك تەلۆلكە› 
وەبەهەردووکیان ووتسراوه (نیوکلیون) › وہ نیوکلیزنه کانی نار 
ناروك بەتە‌راری لەبارى هاوسەنگى شاووکیدان: وهشو برواره 
ناووكبەش هەروەك بوواری کارزموگناتیسیهو یەکەکانی پی‌ی 
ئەوترێ (میزژنەکان)ء ئەمانەش بەبەردەوامى تيشسك دەرو 
مژراونه‌ین, وہ ہانەمانی ثم هاوسه‌نگیه ئو ماددرے ێك 
ئەچىو دائەڕمێ!. 

ھەر لەدونیای گەرديلەدا بابزانین چ گونجانێكو رك خستنزاه 
ههیه لەم بوونەوەرەدا› وەچۆن هسه‌مان یاسای ناو گەرديلەبەك 
یاسای گەردوونیش ئەبێ! ساکارترین گىردیله لەگەردووندا 
گەرديلەى هایدرزجینه کهناووکه‌که‌ی بریتییه له تلٹھا يىك 
پیزتزن (نیوترڑنی تیانیه), نینجا ئەگەر بارستایی پرزتزنهکه 
دابەشى قهباره‌کبی کرا ئەوا چری ناووکی هایدرزجین دبرنه‌چن 
که ئەکاتہ (۱۰ "گراممسم") واته (۱۰ هعزار بلیزن گرام بز 
ھەريەك سانتیم سی‌جا) , که‌نهو چربه‌ش ززرترین چربه لەم 
گهردوونندا › بەلام نموونەی گهدروونیشی هدیبه کشمویش چری 
ەو ئەستێرانەیە کەبەئەستێرەی نیوترزنی لهناسرین واته يەك 
ياسا له گهردیلهیه کداو له گهردونیشدا كارئەكا!. 


هاوسه‌نگی گەردوونی 


با لەدونیای گەردیلەو پیتکنهره نەبیئراوەکانی بچین بو دونیای 
ماده خزی, تا وونەیەکی کەمیش لوہ باس بکەین, ئەگەر 
قاپێك ناو لەشوێنێك دانرا له سەر رووی زدوی ئهوا گهردیله 
جووڵه ووزہ بهرزه‌کانی ئاوەکە خزیان ئەگەيەننە رووی سهردوهی 
شلەکە تا لەوتوہ بەشێوەی هەڵم دەربچئە دەرەوەى شلەکە› بەم 
کردارەش ندووتری (بوون بە‌هەڵم) › خۆ ئەگەر ەو کردارہ 
بەردەوام بوو وا پاش ماودیهك شله‌که میچی نامپلنی‌و 
ہس مروی ئەبێته حسےلم. بسالام ئەگەر رووى شلهکه گرا 
به‌بزشاییه‌کی داخراو ئەوا بەشێك لهو گەردیلے هه‌لمیانه 
دەگەرێنەرە بو ناو شلەکہ لەئەنجامى بھرکعوتنیان بەو سنووره 
داخراوه» بهو كردارەش دەوترێ خەست بوونهوه» تام فوونه 
بچووکه نموونه‌ی گۆی زدویه, بللام بۆ گۆی زدوی هەردوو 
کرداری بوون بەهەڵمو خست بوونهوه لەبارِکی ھاوسەنگی زۆر 
وورددان› خۆ ئەگەر وانەبوایە ئەوا کارسات رووی هدا, چونکه 
له‌ساوویه‌کی ديارىكراودا هەموو اودکانی سدرزدوی هبوونه 
ههلمو ناو ئەئەما› چونکه بەپێى ناماره‌کانی کشناسے 
جیهانیه‌کان سالانه (۹۵) ههزار ميل سی‌جا له‌او هپنشه 
هەڵم› وه‌سی‌یه‌کی ووزه‌ی خۆر کەلەلایەن زەویەوە ئدمژری نهییته 
هزی بوون به‌هه‌لمی ئاوى سەر رووی زهوی؛ هو هالمه لههدوای 
هه‌سوو شوینیلکی ثهم سهرزدوبه ههیه صاتا لەووشك ترین 
بیابانیشدا ههیه, بهلام بڕەكه‌ی لهشوینیکهوه بۆ شوێنێکیتر 
‹ به‌لام سالانهوه لەسەر مەموو گزی زہوی بره‌کانی 
بسوون بدھےەلمو خەست بوونهوه بەجئگیری و هارسنگی 
نه‌مینیشهوها. 

ھەر لهدونیای ماددوه تهنها نموونهبه‌کی‌تر ودرنه‌گرین چونکه 
نموونه‌کان زۆر زذرن؛ گازی دووهم ئۆكسيدى کاربزن وهرئه گرین‌و 
بزانین چ ھاوسەنگيەيەك هدیه لهبری نهو گازەدا› مسرزگو 
زینددوهران له‌کاتی هه‌ناسه‌دانمو‌یان گازی د00 ئەدەنەرەو 
گازی نڑکسجین 02 ودرده‌گرن لهعه‌ناسهودرگرتن دا › رووەك 
هەڵدەستێ به‌به‌کارهینانی نهو گازی (002) وه به‌یارسدتی 
تیشکی خزرو مادهی کلؤرؤفیل کرداری تیشکاپنك هائنی 
خۆی پی‌نه‌نجام ئەداو لەئەنجامدا گازی ;() ئەداتەوە به‌مرزشو 
زیندهودران, نهر جۆرە میکانیزمه بەردەوام شهبی لمنٹوان شمو 
دووگازه گرنگەدا تا هاوسه‌نگی نیئوانیان بەپاریزراری بیننیتاره, 
ئەگەر دەستى مرۆف تيێكىنەدا. 

نموونەيەكىتر وەرئەگرین لسەدەرەوەی زەوى› زاناکان بەردەرام 
لەسەر زدویهوه چاوەٹری مسانگ ئەکےن, ودله‌میان‌ی دو 
چاودیری‌کردنهد] دبرکدوتووه که‌مانگ پەیوەندیەکی ززری هایه 
بەبەردەوام بوونی ژیان لسعر زہوی وہ حاله‌تی هاوسه‌نگی 
بوون› بهپیی تویژینه‌وه تازه‌کان که لهنه‌سه‌ریکار فەرەنسا 
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زانستی سه‌ردهم 


کراون؛ ددرکوتووه که‌مانگ کاریگه‌ری ززری هایه لسر 
راگرتن‌و هاوسه‌نگ کردنی زهوی: مانگ زهوی کیش ئەکات وه 
دوو دیاردہی هەڵكشان‌و داکشانی اوه‌کانی سەر رووی زهویش 
لەئەنجامى ناو هێزی کیش کردنەوہ نهبی؛ بی‌گومان زدویش 
مانگ کیش ئەکات به‌پیی یاسای کیش کردنی گشتی نیوتن: 
لەھلمان کاتدا خوریش زوی کیش ئەکات: تیار لێرەوە زدوی 
ئەگەرى له‌ربئه‌وەو ناجی‌گیری رووی تی‌نهکات, بەڵام مانگ 
هه‌ڵدەستێ به‌چی‌گیردندوهی زہویو ری‌گری نه‌کات لیو لەربئەوەو 
ناھاوسەنگيە. ئەمسە لەلايەك› وهله‌لایهکی ترەوە زہوی 
لەخولانەوەكەيدا بهددوری خۆيدا لەسەر تەوەرەيەك ئەخولێشه‌وە 
کهناراسته کهی بەرەو ئەستێرەی جەمسەرى باکوورہ وه هەموو 
(۵۲۰ا۲۵) هزار سال› جارێك بەددوری نهر ئەستێرەيەدا 
سوڕێك تەواو ئەكات› ئەگەر مانگ نهبوایه هرا لهلایه‌کهره 
لەربئەوەى زەوی دروست ئەبوو وەلەلایەکی تردوه نهو بازندیه‌ی 
که دروست نهبی بەددوری ئەستێرەی باکوردا گەررەئەپوو ودلاری 
تەوەرى خولانەوەی زدوی لسعر خولگەکی به‌ددوری خۇردا 
زیادی ئەکرہ › بەمەش جیاوازیه‌کی زر دروست بو لەكەشو 
ئاوهەوای زەوبدا , مارایه‌کی زۆر سەر زہوی نبروہ بستەلدكدو 
شەختەبران. ودماوەیەکی زۆریش زدوی هبووه ثاگربارانو ئاوى 
تیانه‌نه‌ماو هه‌مووی ئەبووە هەڵم! موونےکان زۆر زۆرن بؤ 
دبرخستنی هاوسەنگى گەردوونى› ئەمەى باس كرا تەنها 
مسنیکی زۆر بچووك بوو لهخهروارتکی زۆر گهوره, تنزکی تاو 
بوو لەدەربایسەکی بێسنوورو بێ‌بن› ئەگینا ھارسەنگى 
گه‌ردوونی بەچەندەھا بهرگه پەرتووك تە‌واونابێ. وه همریهکه 
له‌جیهانی زینددودرو رووەكدو جیهانی مسرؤف: هدربه‌که لموانه 
جیهانی سەربەخۆو تسدواون وه پٹویسستیان بەچەندە بىرگ 
پهرتووك ئەبێ تاباس بکری لههاوسنگی خزیانو شدر 
هاوس‌انگیه‌ی کەشەیان به‌ستین‌وه بەجیهانەکانیترەوە تا 
بههه‌موویان به‌کهیه‌کی گهردوونی تێرو تەواو و هاوسه‌نگ پشك 
بهیئن!. 


سبرچاوه‌کان: 

2 گوفاری العلوم/ ڑ ۳۵ 
۲ کەنالی فه‌زایی (الشارقہ) 
۳ کتیبی (من آسرار الؤره) 
۶ کدنالی فه‌زایی قەتەر. 


زانستی سعردعم 


چاندن و بەرھەم 


چاندن و بەرشەم هیّنانی برنخ 


به شیوه‌یه کی زانستی 


نوسینی: على ئەحمەد نه‌جیب 


پیشه‌کی 

وەکو سهرنجم داوه لهدوای راپهرینهوه تا ئێستا هیچ باسیکی 
زانستیانه دهربار‌ی رووه‌که کشت وکالییه‌کان ب‌تایبه‌تی رووه‌کی 
پرنسج بەزمانى کسوردی نه‌نوسسراره کسه‌پاش نام هسه‌سوو 
نه‌هامه‌تیانه‌ی بەسەر گهله‌ک‌ماندا هات به‌هزی چەندەھا 
ابلوقەی ئابوورى كەلەسەرمان هەبووەر هدیسه, سئلا كەتەنھا 
رێگایەك بۆ پاراستنی ژبانی هاوولاتیسانو بووژاندنسهوهیان 
کشت رکاله به‌گشتیو برنج به‌تایبه‌تی که‌خواردنی سمرهکی 
هسوو گهلانی جیهانه. بزیه بەپٹویستم زانی مےنديك زنیاری 
لەم گۆقارەدا ددربارهی چۆنيەتى چاندنو بەرھەم هینسانی رنج 
بنووسم له جیهانو کوردستان دا بزئهرهی بىر کشتوکالیه‌کان 
به‌تایبه‌تی جوتیاران بتوانن کهلکی لێوەرېگرن‌و بەرھەمى 
پێزيادېكەن نسمودش بهزیاد کردنی بەرھەمى دزم لسەرتی 
پهیرهوکردنی رتگا زانسستیه‌کان لەهسەموو کاروبارێکی 
کشتوکالیداء كەئەوەش ئەبێتە هۆي كەم كردنه‌وەی بی‌دهرامه‌تی 
جوتیاران بەسودیش ثەبیّت بۆ ثاوەدان کردنعودی گونده‌کاشان, 
هیوادارم بەهەموو کشتوکالییەکان بتوانن نزيك بہنەوہ لەدابین 
کردنی خڑبی لەعەموو بەرھىمە کشتوكاتبەكانماندا به‌تایبه‌تی 
برنج كەپەيوەندى هدیه بەناسايشى خواردنی کوردستان وه ئەم 
باسەى منیش به‌شێك بیت لهو ههەوڵدانە که له ۸ خالدا 
كۆبۆتەوە. ۲ 
چەٹتورك ( برێج ) Rice Paddy ' Oryza sativa‏ 
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پسپؤری کشتوکال 
گرنگی ئابورى برنج دادەنرێت به‌خواردیتکی سە‌رەكی نیوهی 
دانیشتوانی گوی زەوى. وه لمرززعهلاتی کیشسوەری اسیا وەك 
هیند ¬ چین - پاکستان - تايلان - فلیپین - بەبەرضەمى 
دووەم دادەنرێت لهدوای گهم. وہ 0 %9ی بەرھەمى برنج لسار 
زبوی بەهۆى ئاردانەوە بەبەرھەم دێت بینجگه لمریژبیەکی کستر 
کهپشت به‌ناوی باران د‹بەستێت لەناوچەكانى هێنى ئيستونى 
(خگ الاستواو). 
رنچ بێجگه له خواردن بەکارنەهێنرێت بزدرووسستکردنی ( 
مشروباتی کحسولی) وائارد؛کەشی بەکارنەهێنرێت بزنالیفی 
ئاژە لو توێکله که شی‌به‌کارنه‌هینریت بۆ درووست کردنی 
کاغەزی مو قەباو لاسکەکھی سەبەتەى لی درووست نەكرێت . 
۰ ئابووریوولاتە کانی ( قێثنام - فلیپین۔ تايلاند ) لس 
سەر فرزشتنی برنجه به پلەی یه‌کهم و به رووبووصه کانی ترو 
پیشسازی به پله‌ی دووهم دیت بزیه بهرز ترین پدمانگای 
زانستی برنسج لسه فلیپینه‌که سالانه ژماردیه کسی زۆر 
لەکارمەندانی کشتووکالی زانیاری لی وەردەگرن . 
همرره‌ها برنج له کوردستاندا به خوراکی سره‌کی دائه‌نریت . 
وەپیش برباری ٦۹۸ی‏ نیود دولهتی به‌شی يەك کس ۲۰-۱۵ 
کیلڑ برنج بوو لهبهك سالدا بەلام دوای جی‌بسه‌جیکردنی 
بربارهکه به‌شی يىك کس دانرا له ۳۰ کفم لس‌النکدا 
کهپنویسته ئەو راددیه له ٤٤کیلؤ‏ كەمتر ندبیّت بۆ يەك كەس 
لسالیکدا. 
به‌هزی کەمی بەرھەمى برنج لەکوردستاندا بازرگانه‌کان زیاتر 
له ۳ ملیزن دۆلار ضعرج دەکمن بىۆ کربنی برنج له‌تورکیاو 
نیران بزسه پنوسته ههولی زباد کردنی چاندنی برنج بدین 
له کوردستتاند! لەگەل پەیروی کردنی رێگای زانستی بۆ 
زیاد کردنی بەرھەم. 


چاندن و بەرھەم 


دابەش کردنی چاندنی برنج له‌رووی جوگرافیاوه: 
بەرھەمى برنج لمرززه لاتی ناسیا وك (هیندستان ¬ 
پاکستان - تایلاند - فلیپین - یابان - چین) زباتر له ۶×۸۲ 
بهرهه‌می جیهان بەدست دەھێنرێت وەرووبەرى چاندنی برنچ 
له‌جیهاندا دەگاتە ۱۳۸۰۸ ملیون هیکتار ودبدرهه‌می برنج 
دهگانه ۳۷۳۲ ملیون تەن به‌پیی اماری سالی ۱۹۷۵ 
دامەزراوەی خواردهمه‌نی کشتوکالی جیهانی (مؤسسه الغژاو 
والزراعه الدولیه) وه له ۶۶۱۸ برنج له (ثهمریکا - فەرەنسا ¬ 
بمریتانیا - یتالیا - روسیا) بهرهام دەھێنرێت. بهلام 
لەعێراقدا رووبهری زہوی بۆ چاندنی برنج ۲۱,۶۱۵ زار 
هیکتاره کبهرههمه‌کهی ہے 
۰ تهنه کهرتژه‌ی 
۵ ی له کوردسنانو 
۵ لەناوەڕاست‌و 
0 ی لەباشلشورى 
عێراق دەچێنرێت. 
میژووی برنع؛ 

وك زانسراوه کؤنسترین 
سرچاوهی بووٹی برنج | 
لے چینر هندستان 
دززرارتوہ كەپێش | 
۰ سال لددايك 
بوونی مه‌سیح لهجهژنه | 
ایینیهکاندا لسی‌نه‌نرا 
وك خواردنتکی پسیرژز 
وسےرچاوەیەکی تسری 
زانستی وا ئەگەیەنێت 
کے چهلتوك له‌گزری 
فیرعدونه‌کاندا لەمیسر دززراوت وہ به‌لام لاسالی ۱۸۵۰ی 
زاينى گەیشتۆتە ئەمەریکا له رڑڑھەلاتی ناسیاودو وەلەوێشەوە 
گەیشتوتہ بەرازیل و ئوستراليا. 

بەلام وادەرئەکەوئ کهبرنج 5881۷8 01128 لەمیند لەرێگەى 
بازدانەوہ (الگفره الوراپیه) وہ دروست بووبێ. 

جزرهکانی برنج لەگەل ھاتنى رۆژگارا بەشیّوەی سروشستی 
هەربەکە لەناوچەیەکەوە سەرىھەلداوە. 

هەرودھا لەتوێژینەوەی زانایەکی ئەمریکی لهولایه‌تی لویزانای 
نه‌مریکی دٹرکےوتووہ کبرنج 0.73008و0.8811۷8 
لهباشووری رؤژڑھەلاتی ئاسيا دروست بووه - ھەروەھا 
جۆرێكىتر لەبرنج 3 ەخوارووی نه‌فریقا دروست 
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بوه ودھیچ سەرچاوەیەك ناماژه بؤئەوہ ناکات کهبرنج پێش گهم 
دروست بووبێت. 

پێويسته سروشتی‌یه‌کان بۆ به‌رههم هینانی برنچ: 

۱-پله‌ی گهرمی: 

بۆ پینگه‌یاندنی برنج پتویستمان بەپلەى گهرمی ۲۰ - ۳۷ 
پلی سهدی هدیه كەئەگاتە ۱۱۵۰ - ۲۲۵۰یه‌که‌ی گهرمی 
(الوحده ا حراربە) ودبه‌شیودیه‌کی گشتی برنج پنویستی به 
۳۰-۰ پلەی سەدی ههیه بز چوار مانگی یەکەمی تەمەنى. 
وہ بۆ دووومانگی دوایی پیویستی به ۲۵-۱۸ پله‌ی سەدی 


هدیه. 


ماوهی ماندوهی مەرەزە 
لەجۆرێكەوە دەگۆڕێت 
هەندێکیان لهمارەى 
18یک 
هەندێکیشیان لە‌ماوەى 
۷) م انگ 
زیاتریشدا پێئەگەن. 
ب -- خور (الچوو): 

| در زی رۆژو 
زیادبوونی‌کاتی هەتاو 
کاری راسته‌وخزی هەید 
لەسەر چڑنٹتی بارمەم 
هێنانى برنسج. وه 
"| ئەمەش لدوولاتتک وه 
دهگور یت بز 
ووڵاتێکی تر. هەندێ 
وولات درٹژی رۆژ له 15-14 کات ژمێره بےلام لەهەندێ 
وولانائی تر ۹-۷ کات زمیره وه کەمترین ماوهی خۆر ۵-۳ 
کات ژمٹرہ لەشوێنێکی وك سوید ئەمە ئەبێتە هوی كەم 
بوونه‌وه‌ی بەرھەمى برنج وہ دروست بوونی تووی پودج. 

ج ¬ شیو بارانو ئاو: 

بەرھەمى برنج لهجیهاندا لمو جێگایانەدا ئەبێت کاتیکرای 
باران 0 0 0 1ملم ه لەساڵێکدا. ودبه بوونى سەرچاوەی ناو 
دەتوائرێ بەرھەم بهیتری چونکه بەشێوەیەکى گشتی برنج 
پێوبستى بهاو هدیے لاف مور قؤناغےکانی ژبانیدا. وه 
پویستی برنج بۆ ناو لهناوچهیه کلوه بۆ نارچهیه‌کی‌تر ئەگۆڕێت 
بەگوێرەی بهرزیو نزمی پله‌ی گدرما بوبه لهو وولاتان‌ی 


زانستی سەرەەم 


كېلش کردا تیایدا بەرزە دیشت ناو ل نار گڑلےکائدا 
ب‌قولایی ۹-۷سم بێت وه ئەو جۆرە برنجه پینی ئەوترێت 1.8177 
land Rice‏ ره ناو برنجەى پشت بەباران اباستیّت پى 
دەوترێت 18166 1800 0p‏ لیرەدا درەدەکە‌وێت 
برنجانه‌ی لدنارچه شاخاویەکاندا دەچێنرێت ناتوانرێت 
لەدەشتەکاندا بەرھەم بهێنرێت. 

لەئەنجامى توێژبنەوەى برنج‌و جوره‌کانی لەبەكرەجۆ دەرکەوتووہ 
کہ برنجی عەنبەرو (1..18.8) لەگەل (یاریت) لەگوردستاندا 
گول ناکەن چونکه پتویستیان به ¥ مانگ هدیه بۆ پێگەیشان 
لەگەل تێکرای ۰ کات ژمێر ههتاو رزژانه بەلام ببرهه‌میان 
لمدیوانیدو باسره دەگاتە ۲۲۵۰ کغم لهیك دوفدا. 

ده‌توانین برنج لەکوردستان بەگشتى‌و له‌سلیمانی به‌تایبه‌تی 
بەرھەم بهێنين لمو شوێنانه‌ی کەٹاو - شێ - گەرما لهباره بزی 
وہپلەی گهرمی دەگاتە ۱۸ - ۳۵ وی . وه ەز نارچانی 
پارٹزگاری سلیمانی کابرنجیان تیا ئەچێنرێت بربتییه له 
(شاره‌زوور؛ ددورووب‌ری چەمی سروان» خورمال» دەشتى 
بیتوێن› ناوچه‌ی دوکانو ددوروبه‌ری چەمی تابن لەسورداش 
هدروه‌ها ئەو زەویانه‌ی به‌ناوی سیروان ئاودەخۆنەوە تا ده‌گاته 
جەلەولا کەسەر بەپارێزگای كه‌ركوكە. 

ئەگەر لەسەر رێنمايى توێژينەرەكانى برنج لەبەكرەجۆ بڕۆبن‌و 
هوشياركردئەوەی جوتیارەکان دهتوانین بەرھەمى برنج زباد 
بكکەين کائٹستا بەرھەمى ادۆم 350 -451- كم 
بیگەیەنینە 10050-0 كغم له ادؤشدا. وەبەزباد کردنی 
روربه‌ری زوی بز چاندنی چەلتوك لەگەل به‌کارهیننانی پەینی 
کیمیساوی قرک ری گژوگیساو داروجانو ودرگرتنضی تسووی 
ڕپێكراو لەمەڵبەندى توتژینهوهی کشت کال لەبەكرەجۆ 
ه‌توانری بەرھەم بەجۆرێك زباد بکرێت کهبگه‌ینه رادهی دابین 
کردنی خزبی (الاکتفاو الڑاتی) لەم بەرەھەمىدا که نهریش 
لهخویدا بەشێکە لەناسایشی خواردن (الامسن الغژانی) 
له‌کوردستاندا. 

پیویسته زانستی‌یه‌کان بز بەرھەم هینانی برنج؛: 

یاکام: 

ئامادەكردنى زدوی: دەبێت زہوییەکے لےمانگی نیسان دا 
دووجار بکێڵرێت جارى یەکەم به‌قولایی ۵سم: وه‌جاری دووھەم 
به‌قولایی ¢ سم بەپێچەوانەى جارى يەكەمەرە. دوای دوه 
کدرسه‌که‌کان وورد دەكرێت به‌تامیتری (دەسك) ئینجا زدوی‌به‌که 
تەخت دەكرێت‌و جوگه‌ی سدره‌کی (ناوکیش )ی پیا رائەکێشرێت 
لەوێشەوە چەند جۆگەلەيەكىترى لێ‌جیائەکەیئەوە کاپیی 
ئه‌ووترێت (سوورەجۆ) دوای ئەوہ دەست ئەکەین بەدروست 
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کردنی گولهکان؛ لابەینی سووره جۆكان دا وەپانتايى 
گۆلەکانیش بەگوێرەی بسهرزو نزمسی زدوی‌به‌که دہگزرنت 
وهبه‌گشتی رووبه‌ری گۆلەكان ۰ یا ۱۰۷۱۰ ئەییت؛ 
وەئەگەر لەشوێنى لێژدابوو ئەبێت 2-284 کهستر بكەيئەرە. 
وه بۆ ئاودانى مەرەزەکە پێيوسته لهجزگه‌ی سەرہکییدوہ ئاوەکە 
بکرنته ئاوکێشەکانەوە لەوانیش دابەش بکرتست بەسەر سوورہ 
جۆكاندا وه لەسوورہ جڑکاتیشعوہ شاو ئەدرێت بەگؤلےکانو 
لەنیوان ھەر گزلینكو گوله‌کهی تردا کدلب‌ريك (ئاوەڕۆبەك) 
ئەھێلىنەرە بۆئەوەى 3R‏ لەم گۆلەوە بچێت بۆ گوله‌که‌ی ترو 
ههميشه لەجولان دا بێىت وەتەبێت بەستى بەينى گۆلەكان 
بەرزبەكەى بەشێوەیەك بت کهبه‌قولایی ۹-۷ سم ناو 
بەشێوەیەکی هه‌میشهیی له گزله‌کان دا بمێنێتەوە 
وەدوای پاراو کردنسی گۆلەكان دەست ئەکەین بەچاندنى 
چهتو وک که وەپيتىش چاندنی به (۲) رۆژ چەڵتووکەکە تەر 
ئەكرێت بەلام ئەگەر ویستمان بنشیودی شاتل برو 
پیش تاماده‌کردنی زهوی هه‌میشهیی به 35 ر 
لەكێڵگەیەكی بچووکتردا بچێنێت‌و کهروار ھەندێك بهرزبزره 
بهمیلی راست لهناو گؤلەکان دا دهینیژین که‌ماره لەبەينى هدر 
میلیدو هیل‌کانی تردا ۲۵سم» وەلەبەينى شتل‌کان دا ۹-۷ 
بێت. کەبەم شێوەیە پێویستمان به "کفم چهلتوك ههبه بۆ 
امادهکردنی شەتلى دۆمێێك بەلام بسه‌تووکردنی يەكسەرى 
پێویستمان به ۲۲-۲۰ کغم چهلتوك ههیه بز دۆمێك. 
وه لەئەنجامى توێژبئه‌و ینهوه دەرکەوتووہ چاندنی برنسج بەشەتل 
بەرھەمى دەگاتە 1300 - 1500 يس وەکدمتر 
تووشی نه‌خوشی‌به‌کانی شەرار رزینی قەد دەبێت. 


ۆ به‌کارهیننانی په‌ینی کیمیاوی به‌شیلودبه‌کی 
زانستی ئەبیێت ۲۲ کغم سۆپەرفۆسقاتى پلاپی لەگەل ۶ءکنم 
یزریسا يان ۱۰۰کضم سلفاتی نه‌مزنیزم بسو يەك دزم 
بەكاربھێنرێت بەشێوەيەك كەھەموو سوپهرفزسفانهکه لەگەل 
نیوهی پەينى نایترزجینی يان ۱/۳ی پدینی نایترزجینەکے 
به‌کارفهینین لەگەل ئامادەكردنى زدوی‌به کدا وہدوای 
سهوزبوون به۶۵ رۆژ نیوهکهی‌تر لسه‌کودی ناپترژجینه که‌ی پنوه 
ئەکەین. بهلام ئەگەر نایترژجینه که به (۳)جار به‌کارهینرا ہەشی 
سی‌ههم لەدوای ۲۵ رۆژ لەجاری دووهام به‌کاره‌هیتنین واتا له 
۰ رۆژ دوای چاندنی. 

لەئەنجامى توێژبئەوە دەركەوتووە كەپەينى نایترژجینی ئەگەر به 
٣‏ جار به‌کاربهیتتریت شموا بەرهەمەکەى بەرێژەى ۶۶۱۰ زياد 
ئەکاٹ, وه لەکاتی پەین کردنی مەرەزەکە ئاو لسر گۆلەكان 
ئەبڕێت‌و پاش ۱۲کاتژمیر ثاوہکدی ئەکرتتدوہ سەر 


سێھەم: 

نا تۆوى باوەرپیِکراو: پلویسته تۆو لەسەرچاوەيەكى 
باوەرپێکراوی زانسستی یەوہ ودریگسیریت وەك مەڵبەندى 
توێژینەوەكان به‌پی‌ی ئەم مەرجانەى خوارەوە: 

-١‏ رێژەى سهەوزبوون %80 بێت. 

- رێژەی پاکی لەمێرووه زیانبەخسشےکانو نەخۆشى %99 


- رێژەی پاکی لەتڑوی گژوگیاو دارونجان 5۹۹ بێت. 
£- رێژەی شی لەنار تۆودا ۱۱× تا ۱۴ بێت. 
۵- تەعقیم کرابئت بەمادەی قرکەی دایاسین ٦٠ء‏ زینب که بو 
ھەر يەك کیلؤگرام چهلتوك دوو گرام قرکەر بەكاردێت. 
-٦‏ نابێت تۆوەکە که تووشی مێروه زیانبه‌خشه‌کانی مەخزەن 
بووبێت وك سوسهی برنج یان میّروہ کونکهره‌کانی برنج. 
چوارەم: 
لهناوبردنی گژوگیاو داڕونجان لاناو مەرەزەدا: رێگه ززره بۆ 
لهناوبردنی گژوگیا زەرەرمەندەكانى برنج باتایبےتی دارونجان. 
رەئەبێت له‌دوای ۶۵ رۆژ له‌چاندنی برتج دست بکرشت 
به‌پاککردن وهی کیلگەکە له‌گژوگیاو داروجان چونکه 
بژارنه‌کردن نهبیّته هزی كەم کردنهوه‌ی بەرھەم بەرێژەى 1۸۲۰ تا 
۵ لەگەل سووك بوونی کیُشی چهلتو وکه‌کهو داب‌زینی نرخی 
لدبازاردا. لەبەرئەوە جوتيارەكان هۆشیارئەکەیئەوە کارا بم 
رتگایان‌ی نه‌توانین بژاری مەرەزەکە بکه‌ین: 
أ ¬ به‌کارهینانی قرک‌هره‌کان: دووجۆر قرکری تایب؛ت 
بهله‌ناوبردنی دارونجان‌و گزرگیا (وهکو پونگهو زهلو کاروشو 
هرێز) ههیه که له‌کوردستان دا به‌کارهاتوودو کاریگعربان 
ههبووه. 
رکاری ئۆرو درام ۷۲مم: ئەم قرکەرہ بەڕادەى ۵ ایز 
لەگەل ۵۰ لیت ٹاو نه‌گرینهوه بۆ يىك دۆم. ٹینجا ناو گۆلو 
بستی مەرز: کی پێ‌ئەڕشێنرێت پێش چاندنی تۆو. وەئەم 
قرکەرہ کاریگه‌ری لسەر تڑوی داڕونجان‌و گژرگیاکان ئەوەیە 
کەپێش ساوزبوون تۆوەکە لەئاوئەبات وەئەو تڑوەی ئه 
تووشى نهززکی ئەبێت‌و ناڕوێت وەئەگەر روا تۆو ناکات, 
۷- قرکەری سنام ثیف ۳۶ - ۳۵: نسم قرکارہ بەرادہی ۲۰۵ 
لیتری لەگەل ۱۰۰ لیت ناو تتکهل ئەكرێت بۆ يەك دزم 
ردلهدوای چ‌اندنی چهلتوکه‌که به £4 رۆژ مەرەزەكەى 
پی‌نهرشینین. وه 
رشاندنی له ۶۸ کاتژمیر. وەلەو کاته‌دا به‌رزی دارون 
۵-۳ سم دای وہ ژمارهی گهلاکانی 6-۲ گهلایه. وەبۆ مونه ئەم 
ترکدره لسالی ۱۹۹۸ لهدیی کهنده‌کهوهی سەر بهپاریزگای 
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سلیمانی تاقىكراوەتەوە لەسەر ۲۰ دزم مەرەزەى جوتیاره‌کانو 
کاریگری باشی هەبووە. 

ب - پاککردنهوی ناو مدردزه وبژارکردتی دستی که‌نهبیّت 
هه‌سوو گژوگیار داڕونجانێك لەناو گۆلو سەربەستى مەرەزەكە 
هه‌لکهنین‌و فڕێی بددین. 

ج ¬ پهیروی کردنی سوری چاندن (الدوره الزراعیه): چاندنی 
برنج لەدوای بەرهەمهێنانى رووەکە (بقولی‌به‌کان) وك پاقلدو 
لؤبیار فاسزلیار نيسكو نۆكو ماشو وێنجه‌و سی‌پهدره 
هی كەم کردنەوەی گژوگیاو زبادبوونی رت ژهی نایسترزجین 
لەزەوییەکەداو كەم بوونهوهی نه‌خزشی‌به ترسناکه‌کانی برنج 
وکو شەرار رزینی قەد. بزیه پټویسته جێگای چاندنی برتج 
سالانه بگۆڕێت. 

پێنجەم: 

پێگەیشتێ‌و دروێنەی چەلنوك: درای ئەوەی گوڵه چهلتوکه‌کان 
زهردئه‌بن ئاوى لسی‌نه‌بری بو مساوەی ۱۰ رۆژ يان کەمتر 
بهەمەرجێك زەوییەکە ووشك ببێتەوە. دەست ئەکەین بەدروێنەى 
بەدەست‌و ئەگەر بەکەمپاین دورمانەوە ئەبێت پیش 15-10 
رۆژ ثاوی لێ‌بڕێت وەھەموو جزگه سەرەكىو لقه‌کانی بەباشی 
پڕبكرێتەوەو تەخت بکرێت بو اسانی صاتوچڑی كەمپاينەكە 
چونکه بەرزىو نزمى کیلگهکه ئەبێته ھۆی رژاندنى 
چەلتوكەکەو بە‌ڕێژەی ¥%تا¥% زسانی لسی‌نه‌دات. واناو 
مەرەزەیەى بەدەست ئەدروێشەوە ئەگوێزرێتە‌وە بۆ خهرمان 
بەڕەشەولاغ يان تراکتزر گیره ئەكرێت لهدوایی‌دا به‌جوانی پاك 
ئەكرێئەوەو ووشك ئەكرێتەوە تا ەو کاشەی رێژەی شی‌یهکهی 
ئەگاتە ۶۶۱۲ تا %13 ئینجا عه‌مار ئەكرێت. 


شهشه 


پاراستنی برنج له‌نه‌خزشی‌به‌کان: برنج تورشی چەندەھا 
نەخۆشى ئەبێت وهکو نه‌خزشی شرا 13151 يان نه‌خزشی 
بەلەك بوونى گەلا بەڕەنگى قاوەیی (تبقع الاوراق البسنی) 
Le 50010‏ 13107/0) وب پاراستنی برنج لەم 
نه‌خوشی‌بانه ئەم رٹگایانەی خواردوہ پەیرەو ئەکەین بو ھەر 
نەخۆشىيەك: 

] - نەخۆشى شەرا )8125: تووش بوونى برنج بەم ئەخۇشىيە 
بەهۆى کسارو کەرنکمردیے (فگر) کاپئی ئارترێ 
)Piri cul ara )0۷2۵۵(‏ وہ ئەم نەخۆشىيە سالانە 
زبانێكی یەکجار زۆر ئەدات لەمەرەزەى جوتیاره‌کان كەئەگاتە 
رێژەی ۶4۵۰ و زباتر لەبەرھەم. لەگەل تووش بوونی مارەزەكە 
بم نەخۆشىيە رەنگى گهلا تورشبووه‌کان (قاوەيىيەكى کال) 
ئهبێت تا ورده وورده ئەم نەخۆشىيە سە ركەوێت بو گوله‌کان 
كەئەبێتە هزی تووش بوونی (نەزۆكى) دہنکەکانو پووج بوونی 


زانستی سەرصەم 


که‌پی‌ی ئە‌ووترێت (قاته) وەرووەکە نەخۆشەكان زووتىر زرد 
ئەبن لەرووەکە ساغه‌کان. رەلەر هزکارانه‌ی كەئەبنە موی 
زیادبوونی نەخۆشىيە که وهستانی صهواو بؤخەگردنی صبوای 
گوله‌کانو بهرزبوونهوهی پلەی گهرما. 

وبه‌کارهینانی قرکهری میتالاکسیل بهراده‌ی ۵۰۰ گسم بۆ 
+ لیتر ئاو بۆ يەك دۆم لهدوای رهش کردنی بستام ۴ به ۱۰ 
رۆژ بەرگری تدواو لەناو لدشی روەکی برنج دا پیدانه‌کات 
بەرامبەر بەنەخۆشى شەرا. وەلەئەنجامى رش کردنی ۳۰ دزئم 
لەچەلتوك لهدیی كەندەكەرە بەم قرکەرہ ددرکهوت کەٹانجامی 
باشی هه‌بووه کەبەراورد كرا بەو رووبه‌رانه‌ی برنج كەنەڕشێنرابوو 
وەنەخشى شهرایان تێدا دەركەوت بەڕێژەی * %9 - 76۱۵ 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نەخۇشىيە : 

أ ¬ چاندنی تۆووى پاك لەنەخۆشى و میروه زیانبەخشەكان 
كەپاكىيەکەى بەرێژەى ۹۹ء بێت لەگەل تەعقىم کردنی 
تۆوەکە بەقرکەری داباپین ٠٦‏ يان زینب بەبەركاهێنانى غم بۆ 
اکفم چەلتوك. 

ب - نەچاندنی زدوبی تووش بووەکە بەمەرەزە بۆ ماوهی سال 
ئەمەش بەبەکارهێنانى (سوری کشتوکالی) (الدورہ الزراعیه) 
ج ¬ رشاندنى ئەو کیلگاندی کەتووشی ئەم نەخۆشىيە ئەبن 
بدایاپین ٦٦‏ يان ھینؤسان که‌نهویش * * ەغىم بو ادوم که 
نیت لەگەل ناودا تکل بکرێت بمریژهی ۱۰-۸ غم له 
هینوسان بو ۱گالون وه ٢‏ اتا 15 غم له‌دایاپین بز اگالون 
ئاو. 

د ¬ به‌کارهیننانی قرکەری متالاکسیل لەدوای ستام ¶ به ۱۰ 
رۆژ بەرگری تەواو پەيدا ئەكات دڑی نەخۆشى شەرا. 

ت ¬ (نەخۆشى بەلەك بوونى گە بەقاوہپی (تبقع الاوراق 
البنى)(51001 168 1380770): ئەم نەخۆشىيە تووشى 
مەرەزە ئەبێت بەهۆى كەڕوبەکەوە (فگر) کهپیی ئە‌ووترێت 
)Helminth 0o 5100170101 orga)‏ كەلەبچووكىيەرە 
تووشى نیت ههتا گەلڈو گوله‌کانو تۆوەكەيشى ئەگرێتەوە 
وردنگی گولی چهلتو و که‌که سپی ئەبێت‌و وورده وورده قاوهیی 
نهبینت‌و ئەبێته هوی مردنی رووه‌که تووشبووه‌کان وانه‌نها 
چارسەری شام نەخۆشىيە نهودیه که‌تزوی ئەر چالثوکانه 
بچیندین کهبه‌رگی‌بان هدیه لام نەخۆشىيە. وه لەتوێژینە‌وەی 
کشتوکالی بەکرہجڑ دەرکەوتووہ که‌برنجی بازیانی چاکرار 
لەمەلبەندی ناوبراودا کەناوی نه‌زمریان لسی‌ناوه ببرگری ئەم 
نەخۋشىيە لهجوره کانی‌تر ززرتره. 
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ج ¬ نەخۆشى رزینی قەدی رووەکی برنج (تحنیس الساق): ئەم 
نەخۆشىبە تووشی قەدی رووەکی برنج ئەبێت بەسەرو ناستی 
ئاوەکەوە ودردنگی سپی ثەبیّتو وہ لهدوایی‌دا بەرہو قاوەيى کال 
تهرواتو بلاوئەبێتەوە بسەر قەدو گلا کانی دا وەئەبێتە مزی 
زەردبوونى گهلا کانی پێش نەوەی گول بکاو رووه‌که‌که ووشك 
د ¬ مێروه زبانبه‌خشه‌کانی ممرزه (الشرات الچاره للرز) 
کهبه‌ززری مێرووی ملدیه (الکاررب) 81060111665 کهپی‌ی 
تر )aصGryllota(‏ ودنسهم مێروه ھەڭژسنبێت 
بەقرتاندنی رووہکی برنجەکہ لەسەر رەگەکەیەوە کەئەبێته هۆی 
لەناوبردنى ئەو رووه‌کانه‌ی کەٹیقرٹٹنن وەئەمەش چارەسەر 
ئەكرێت بهبه‌کارهینانی خواردنی (گعم)ی ژاھراوی كەبسەم 
شێوەیەى لای خواروہ دروست ئەكرێت: 

کال کردنی 3-£ كغم لەقڕكەرى سفن ۰ی تۆز 
(مسحوق) لەگەل ۹٩‏ کغم ارده برنج به‌شیودیه‌کی باش ینجا 
به ۱۰-۵ لیتر ناو تەڕ ئەكرێت وه بۆ مساوەی 8-6 کاتژمێر 
ئەهيێڵرێئەوەو دانه‌پزشری بەنایلۆنێك تائەترشێت ٹینجا لەدواى 
ئاوابوونى رۆژ نسەکرنت بسه‌گولی مەرەزەکەوە بەشێوەى 
كلۆبەخواردنى ئەم تینکهلهیه مەڵەکە لهنار ئەچێت. 

ھ - میٹروەکانی مسەخزەن (ا حشرات الخزنیه): نەم میٹروانہ 
لهکاتی هەلگرتنى چەلتوك یا برنج لەمەخزەندا توورشى 
برهەمەکە دێت وەلەم مێروانه (سوسه الرز) 13166 
Weevil‏ کە‌پێی ئسرتری 0۳8۵2706 Sitophilus‏ 
وان‌میش چارەسەر ئە‌کرێت به (سیاندنی کالیسیومی حبیبی 
خام) يان (اقراص فستوکسن). 

حلوتام: 

پاککردنهوهر کرەکردنی چەلتوك: لسه‌کوندا پساککردن و 
کره‌کردنی چەلتوك به‌نامیری ناوچه‌یی بسووه وك دیبسهگو 
دەسكر دول کهنمه تائێستا له‌کوردستانی خۆماندا ماره. وه 
له‌صاندی ولاتانی تر وگ هندستان, پاکستان چەلت وککے 
كوڵێنراوە تا پل‌ی 60 - ۸۰ سفدی كەبەم کرداره شهوتری 
Parapoling‏ وه بز مساوهی دوو رۆژ له ناوه‌که‌دا ماوەتەرە 
ٹینجا بەد دست مالیان پرواندووہ تا سپی بووه. بهلام ئێستا 
بەچەتد جوره ئامێرێكى تازه پاك ئەكەنو سپی ئەكەن. 
وەئەمەش نهر جۆرە ئامێرانەیە کەتێستا لەکوردستانو جیهان 
دا بەكاردێ. 

-١‏ ئامێرى بێژائەوەی چەلتوك لەشتی نامز کەپئی ندوتری 
.charter feckag tester‏ 

۲- ئامێرى جیاکردنەوەی پەلکی چهلنوك لەبرنچەکە كەپێى 
شرترئ .Megill ٩۳۵۱16۲‏ 


چاندن و بەرھەم 


۳- تامیتری سپی‌کردنی برنج دوای جیابوونهوهی لەکەپەكەکەى 
که‌پیی ئەوترێ Rice Huller - or - pise Huller‏ 
-٤‏ نامییری پاککردندوهی برنجەکہ لەرەنگى برنجهکه لەرەنگى 
بورهوه ئەيگۆرێ بۆ ردنگی سپی لەگەل بریقه‌دارکردنی کاپی‌ی 
ئەوترێت .Megill Miller - 0۵۶ - Rice Miller‏ 
¢- ئامێرى جیاكردتەوەی برنج کال لهرورده که‌پی‌ی ئەوترێ 
.Size 001016¥ — Charter dise sparater‏ 

ھەشتەم: 

سیفەتہ كێڵگە‌یی‌و کیمیاوبی‌یه‌کانی برنج: 

أ - سیفدتہ کیلگەیی‌یەکان: 

1¬ بەرھەمى زۆر لەدۆنمێکدا بمزوربوونی ژمسارەی چو 
گوله‌کانو دہنکی گوله‌کان. 

۷- نستووری قەدەکەی بزندوهی توانای هدلگرتنی گوله‌کانی 
ههبی و نەچەمێتەوە. 

۲- هەلنەودرینی برنج لهکاتی پێگەیشتنىدا (عدم النفراگ 


الحبوب). 

£- قهبارهی دہەنکی برنجەکان مام ناونجی بیو رانگی سروشتی 
و راق بێت. 

۵- لەكاتى لینانی برنجەکە ددنکهکانی بەيەك دانەنوسێ‌و 
بەئاسانى لێك جیاببێتەوە. 

.Kg/Hecktoliter کیشی هیکتولاری 65 - ۹۔ بێت‎ -٦ 


۷- کنشی ۱۰۰۰ دهنك چهلتوك ۶-۲۷- غم بێت. 

۸ - کیشی ۱۰۰۰ دەنك برنج ۵ - ۳۵ غم بیّت. 

ب - سیفهته کیمیاویی‌یه‌کان: 

یه‌کن لەو سیفهته کیمیاویی‌یان‌ی كەپێويستە لهبرنجدا هدبی 
نهبی رێژەی پرڑتینی له ٤و٦‏ - ٤و۹‏ 4 کےمتر ندبیلت. وه 
بؤئەودی چاکترین برنج دیاری بکەین پئوسته شیکردناوهی 
کیمیاوی به‌شیوه‌ی ئەم نەخشەیەى لای خواردوه بێت که ئەم 


رێژانه لەبرنجی (ئەز ەۋ د - 
3 
3 ۳ 
پا 1 چا غ کےا $ ۶ 
2 ]0-.20. 
8 ۋا ۋا ۋا ا وا | ?ا ۶ 


نۆبەم: 

جؤرەکائی برنج له پارێزگای سلیمانی؛ 

۱- جوری تهزمر: ئەم جۆرە برنجه لەئەنجامى توێژینەوەى * ¥ 
ساتی مدلبه‌ندی توێژیئەوەى بەكرەجۆ هاتە ئاراوە لەئەنجامى 
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چاکردنی جۆرى بازیان بەرنگەی ههلبژاردنو گیراندوی بۆ سەر 
بناغەی برنجی بازیان وەئەم جوره هه‌موو سیفاتیُکی باشی 
تیاه وك سیفاتی کیلگه‌ییو کیمیاوبی و بدرهه‌می نام برچه 
لمیدك د مدا ئەگاتە ۱۲۰۰ -1500 کغم به‌پایرهوکردنی ئەر 
رێگا زانستی‌بان‌ی کەبا مان کردووه. ردنگی نام چهلتووکه 
سودره و بساودری پیکراره له‌لایسهن وەزارەتى کشتوکالی 
عیرافی‌بهوه دوای لێكۆڵینەوەی لهلایهن زانکوی ب‌صره. وه هم 
برنجه لەکؤمەلی جاپزنیکه 1200116۵ 

۲- برنمی سلالهی ٦ای‏ بازیان: نهم جزردیش لەكۆمەلەى 
جاپزئیکه 48 آوه له‌مه‌لبه‌ندی تویژینوهی بەكرەجۆ 
لنه‌نجامی ههلبژاردنی تووی برنجی بازبان هاتزته کایدودو 
رانگی سپی‌به وەئێستا دائه‌نری به‌یه‌کی لههدره جۆرە باشه‌کانی 
برنج لەپارێزگای سلێمانى وەئێستا لمژیر نای سلاله ای 
بازبان باوەڕپێكراوه لەلایەن وەزارەتى کشت وکالی عیراقی‌بهره. 

۳- برنجی بہ مەکی: کابابرنجی بزندار ناوبانگی دەرکردوودو 
لهکومهلهی برنجی هیندی‌یه (13166 1001[8) ودله تیرانهوه 
هائووه بۆ کوردستانی یلسدو لهناوچه‌کانی خائەقینو کەلار 
ه‌چینریو هیچ توێژبنەوەیەكى لەسەر نه‌کراوه. 

£- پرنجی چدرتان: له‌کزمه‌تسهی جاپزنیکه 10۲0۳116۵ 
لهناوچهی پێدجوێن نه‌چینریو تائنستا هیچ ئوێژبنەوەيەكى 
لەسەر نهکراودو بەرھەمى ۲۵۰ - ۲۵۰ كغم « لهدزفتکدا. 

۵- برنجی بانی‌خیلان: لەكۆمەلەى جاپۆنيكايەر 12۵8160 
لدبرنجه باشه‌کانی ناوچه کهیدو به‌پله‌ی دووهام دێ‌و لسددوای 
برنجی بازیان, تا ئێستا هیسچ تویژیده‌ودیه‌کی لەسەر نه‌کراودر 
بەرھەمى لەدۆمێك دا ۲۰۰ - 2۰۰ کفم. 

-٩‏ برنجی تحالف: ئەم جوره لساتی ۱۹۹۶ لەلايەن رتکشراوه 
خیرخوازه کانسهوه هانزتسه کوردستاندوه, وسسهرچاوهک‌ی 
بهرازیلی‌یه ودبهرهمه کدی 1۰۰ - ٥٥٤‏ کغم « لەدنمێکدا لای 
جوتیار وہارگری نه‌خوشی شرای هدیه بەلام تائێستا هیچ 
جوره توپژینه‌ودیه‌کی لسدر نه‌کراوه. 


سارجاوه‌کان ؛ 

.Field group Production Page 552 -1‏ 
۷- له العلوم الزراعیه - العدد ۱۹۹۸-۲ جامعه البصره. 
کەنووسەر به‌شداری کردووہ لەنووسینی ئەم تویژینهرهیه, 

۳- مکافحه الادغال بالبیدات/ سنه ۱۹۷۹ (کامل مصگفی 
القیس). 

-٤‏ ئەو تیبینیو تاقی‌کردنه‌واندی که‌نووسهر لەماوەی ۲۳ سال 
توتژینهوه‌ی لهسهر برنج لەمەڵبەندى تویژینهوهی بەكرەجۆ کزی 
کردژتهوه. 


زؤریززن له اسکدا 


هیچ سممانیکی وولات وهك سامانی کروی 

دووچاری پشت گوی‌خستن و فەرامؤش کردن نابوه؛ 
چونکہ لەئەنجامى راوکردنی ناڕەواو نەبوونی لایەنەکانی 
جێبەجىکردن و پسسپوری ھونەرى و زانسستی؛ 
زمارهیکی بی‌شومار و جوری ززر لەم سسامانه 
لەناوچوون و نےمان. ئەوەندی نماوه ززری دیکەیان 
بەر نەمان و لەناوچوون بکەون. 

بەكێك لهو گیانەودرہ گرنگانەی ئەمرۆ لەکوردستاندا 
دووچاری نعمان و فهوتان 
بوون› اسکه, که جسی‌ی , 
داخه, ئەم گیانەوەرہ جوانه. 
ئێسك سوکه؛ هدميشه 
بهرگول»ی راوکساران 
کاوتوودور لەھەر هاردر 
شاخێك. سارد ده‌کرتتهوه و 
ده‌کوژرنشت دەبوابیە› لەم 
سالانه‌ی دوایداء گنلگهی 
پیت تفه کزان 
زانستىبەكۆمەلێك له ` 
پسپڑرانی تسام بسوارہ 
بسپێرايەو جێگای تایبه‌تی 
بۆ تەرخان بکرایه, ھەروەك 
چەند ساڵێكە له بەغدا ئەم 
پرزژ‌به کراوہ. 

ئاسك - بۆئەوەى به‌باشی 
پىرەردە بکرشست و 
لماترسی لغ ناوچوون 
پپ‌اربزریت» پنویسته ےچ 
بزانرێت› مێبه چےند 5 
بیچوی دەبێت› و تايا نرہ تەنھا لەگەڵ يەك می‌یهدا 
بەكدەگرێت ۷101108010 یسا فسره مێیەبە 
۷ ڑژمارفی مردن لسەقؤناغی جوتبونسدا 
چەندە؟ 

زانا (تسابلوك) ۱۹۷۲ - له دەرئەنجامى ئەزمونێكى 
ززر لدرباردیهوه گەیشتزته نو رایه‌ی که دەڵێت: 
پی‌گهیشتنی سیکسی می لهتسانی ۸-۷ مانگیهوه 
دەبێت› بهلام (سلودسکی ۱۹۷۷) دەڵێت: دهرنه‌نیامی 
تاقیکردن هوه‌کانی لدنیوان ۱۲۵ -۱۳ مانگی دا 
یه‌کهم بینچوی دەبێت› چونکه هم زانایه بزی دەرکنوت 


111 


زانستی سه‌ردهم 


که لەبەرئەنجامى ٩‏ مێدا. لەم تەمەنەدا› ۵ يان سکیان 


پربوو. 

لیر لێكۆڵینە‌وانەى له عێراقدا کراون ددرکنوتوہ؛ که 
مؾبدی اسك› لەپاش ساڵێکی تعواو دەتوانێت سکی 
پربکات؛ واته ئەگەر لەبەھاردا لەدايك بّت: لەپاش 
سالیکی دی لەبەھاردا پێدەگات و سکی پردەبێت› 
ماوهی سك پڕبوونەکە لەنێوان ۵ مانگی - ۵ مانگ و 
نیودایه, 


واته مانگێك له‌پش 
جوره‌کانی خوبدودیدتی؛ بز 
نمونه لهروسیا: ھەرچى 
نێرهکانیشه پاش تىمەنى 
۹ تا نله 
سیکسیان پی‌ده‌گات» له 
تاقیکردنهوه عیراقیه‌کاندا 
ددرک‌وتوه که لهنێوان 
سالو سال وتیویکدا: 
نێره‌کان پێدەگەن بلام 
ناتوانن بهشسداری 
جووتبونی سێکسی بکەن؛ 
لم تەمەنىدا. بےھڑی 
بربەرەكانى نێره 
پین‌گهیشتوه گەورەکانەوە › 
لەبەرئەوە لەتەسەنى دوو 
ٍ سالی بدواوہ ئەركارە 
بەئەنجام دەگەيەنن› كه 
دەتوانن خؤشیان کزمداله 
نێرێکی دیکه دەربکەن و؛ 
: لەگەل می‌یبدا کاری 
تاقیکردنەوەکان دەریان خستوه» که اسك سالی 
دووجار چالاکی توشی (سێکسی) لەئەوپەریدا دەبێت› 
جاری یەکەم له بەرھاردا (لمانگی نیساندا)ء جاری 
دووەم لەپايزدا - که چالاکیه‌که بو پیتاندنه و تیایدا 
لسی‌بهکه دەپەڕێت. 
زانا (سلودسکی) لەوباوەڕەدایە که بوونى ئام 
دووچالاکیه له اسکداء ندوه دەگەیەنێت که باپیرانی 
سالی دووجار ززربوون (له به‌هارو پایزدا) ئێستا 
ززربه‌ی مداره ئەفریقیەکان: سالی دووجار زۆردەبن. 


تاقیکردنهوه عیراقیےکانیش نموه‌یان سەلاندوە. که 
اسك سالی دووجار چالاکی توشی دەبێت› و تیایدا 
دەردراوەکانى تۆواویان ززر دەیێتت› جاری یکلم 
لە برھاردا (مانگی نیسان) و جاری دوەمیش لەپايزدا 
(مانگی تشرینی دوەم) و هەردوو کاته‌کش چالاکیکه 
کرداربه. واته لەگەل می‌بهدا جووت دەبن. و می‌بهش 
هدردوو جاره‌که سکی پڕدەبێت. 

هی سدره‌کی هم بارەش› دەگەڕێشەرە بز باری ثارو 
هدراو به‌رزی لەسەر ناستی ده‌ریاو ئاو هموای نارچه‌که 
له صردوو کاته‌کهی به‌هارهو پایزهدا, فێنكه‌و پله‌ی 
گهرمی تیایدا ززر ئاگۆڕێت› دەربارەی خالی دوەمیش٠‏ 
واته بەرزی لەسەر ناستی دەریاوہ دهرکدوتوه که ثاسك 
لهنارچه‌یه‌کدا ده‌ژی به‌رزیه‌که‌ی لهنیتوان سوام 
له سەروو دەریاوہ بێت› بزیه کوردستانیش به یەكێك 
لهناوچه هبره باشه‌کانی ژبانی اس دادەنرێت. له 
روسیا لهو ناوچانەدا دەژی کے بەرزیەکەیان له 
(۱۰۰۰م) كەمتر نيه لهرووی ده‌ریاوه تا دەگاتە نزیکه‌ی 
(00 6 1م). له ئێراندا ده‌گانه نزیکی ۷۰۰۰ له 
ھەندێك نارچهی دیکدا ده‌گاته (۵۰۰۰), بعلام تا 
ناوچه‌که بەرزتربێت› زاوزئی دهبیّته سالی جاریك. 
رەنگە ھەر ئەمەش بێت که له عێراقدا سالی دوو جار 
زاوزی ده‌کات گرنگترین نیشسانەکانی پێگەيشان 
لهنیره‌ی ثاسکدا, له ره‌فتاری دا دەردەکەوێت› چونکه 
تیایدا جوله‌ی زۆر دەیێت کەم پشوو دهدات؛ سەیریش 
لەوەدايە لەم ماوەیەدا پیسایی ززر دەبێت. 
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ا 
ا / ۷7 7 
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له سەرەتای قۆناغى جووتبوندا -ھەندێك گزران له 
نیره‌کاندا روود‌دات, ودك هه‌لناوسانی ئەر رژین هی 
لەناوەڕاستى ملىدايە› همروههارژنه‌کانی دیکشی 
بەتاببەتى رژینی ژێرچاوی و هاندیك رژنییش دست 
ده‌کهن به دهردانی ماده بزندارهکان. 

قونساغی جوتبونیسش, شونی جوگرافسی کساری 
لێدەكات› یا شش دهکمویت, یا دوا› بەپڑی باری 
كەش و شوێنه جوگرافياکه, بڑ مونه لهروسیا بینراره, 
که سره‌تای قۆناغى جوتبسوون لانیوهی يەكەمى 
مانگی تشرینی دوامصٹوہ دەست پی‌ده‌کات, بللام له 
هەندێك ناوچسه‌ی دیکسهدا کے دەكەونە بساکوری 
خۆرهەڵاتەوە› له‌کزتایی مانگی تشرینی دوهم دوه 
دەست پی‌ده‌کات و؛ هدموو مانگی تشرینی دروام و 
بهەشێك له نیسوهی کانونی یەکەمیش دەخايەنێت. 
لەمەنگۆليا› لەنیوەی یەکەمی کانونی یەکامەوہ دست 
پێدەكات. له کانونی دوەمیشدا بەردەوام دەبشت› واتہ 
مانگێك دواتر لەناوچەکانی كازاخستان. 

تاقیکردنەوەکان: ئەوەشيان دەرخستووە› ئه‌وانه‌ى 
يەكە ار راودەنرێن و له‌گهلیاندا جووت دەبن› می‌به 
پئگەیشتووەکانہ, بەڵام مێيه لاوەکان به ززری دوا 
مین که راو بنرێن و بەسەرياندا بپەڕن. 

ئەمە نموه دەردەخات که تا مێگەل, میی لاوی زۆرتر 
تیادا بێت› ئەوا زۆرتىر قۆناغى جوتبون تیايدا دوا 
دهکدونت. مێگەڵێك بەزۆرى له (۵-۲) می تەمەن 
جیاواز پێکدێت. که ھەر هه‌موویان توانای پیتاندنیسان 


زۆربوون له اسکدا 


ھەيە› نهم می‌یانه لەگەڵ نێرێکدان. که لەم كاتەدا› ئەر 
نیره ززر لے دڵە‌ڕاوکێدایە و خۆی له شوێنێکدا 
ناگرێت› بهمئ دهوره دراومو له نێرەکانى دیکه 
پارێزگاربان دەکات. 

نیره‌کان لەم قۆناغەدا زۆر خێرا رادەكەن› كەم پشور 
دەدەن› زور ووزه بەكاردەھێنن› و بؤئسوەی بەباشسی 
لەکارەکانیاندا بەردەوام بن زۆر دەخۆن. 

لەکاتی جووتبونداء مێبەكان به خیراییهکی زۆر 
رادەكەن› و نێرەکەیان بعدوادا رادەکات: راکردنه‌کسه 
لسەر هێڵێکی راست نیه. به‌لکو دەگۆڕێت› مێبه 
ئەیەوێت ئو نرہ تاقی‌بکاتدوه که خێرایه» به‌هیزه: 
هه‌میشه خوی لەنێری لاوازو بی‌هیز درور ده‌خاتاوه؛ 
ماوەی رویشتن و راکردنه‌که ززرجار له ٥-٠‏ کم 
تێپەڕدەكات. رەنگە هویه‌کی گرنگی فسپولزژیش 
لسےدا صبیّت: چونکه کاتیك نێره راده‌کات» 
هه‌لچوونی سێکسیش زیاتر دەبێت. 

لےکاتی دەرچوونى يەكێك لە‌مێیيەکان لسەناو 
مێگەلەكلىدا› نێره› زۆرجار بسه‌هزی پەلەكانى 
پیشموه‌ی دەيھێنێتەوە ناو مێگەلەکە. لەکاتێکدا که 
ئێرێکی بێگانه دەیه‌وێت خی بکسات به‌ناو 
مێگەلەكىدا لەپێشەرە دەنگێکی ئاگادارى بۆ 
دەنێرێت› ئەگەر. نرہ بێگانەکە دووركەوتە‌وە› شلوا 
ئەمیش دەچێتەوە ناو مێگەلەکەى. بەلام ئەگەر نزیکتر 
كکەوتەرە› نووا مانسای وایسه شەر روودەدات› 
بەرئەنجامیش› بێگومان› ھەر لاواز ئەيدۇۆرێنى› يا 
رائه‌کات» يا دەكوژرێت لەبەرئەوە ززربه‌ی رێژەی مردن 
لەم کاتائەدا دەبێت. 

له‌کاتی منالبوندا مه سکپر؛کہ؛ لم گهلهکدو 
لەنێرەش دووردەکەوێتەوه› بۆئەوەى شوێنى زایینه‌که‌ی 
هەڵبژێرێت› و ئەر رزژان‌ی دەکەونە پێش زایینەکەیەرہ؛ 
به هیمنی و لەسەرخۆ بەسەرى بەرێت و نێره ھەراسانى 
ئەکات: به زۆریش ناوچهیه‌کی پر له گژوگیا و دەوەن و 
دارستان هەڵدەبژێرێت ہز زاينەكدى. ئەگەرچى له 
هەموو شوێنێك ناوچه‌ی وا دەست ناكه‌وێت و له‌ناوچه‌ی 
رووتیش دا دەنرێ. 

له نیشانہ سەرەکیەکانی سكپڕبوون› ئەوەیە که جگه 
لە‌وەی سك وورده ووردہ گەورەدەبێت› گوانه‌کانیش پر 
دەبن له شير ء بەمانایەكى دی پێش دوانزەسەعات له 
منالبونەکەی بەتەواوی گوانه‌کان شیری تەواوبان تێدایە. 
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زانستی سەرصەم 


له نیشانه‌کانی زانیش, جێبەخۆنەگرتن› بۆن کردنی 
زەوى› رۆیشان به‌نانارامیهوه, زۆرمیزکردن› دهردانسی 
زژد. 

ززرب‌ی می‌به‌کان لەپاش زانەکە› وبلاشه‌که دهخزن؛ 
رەنگە هۆی سەرەکی ئە‌وەبێت که ئهو وتلاشه پر له 
پروتین و ځوټیه کانزایه‌کانه؛ و ردنگیشه هویه‌کی 


دیکشی لە‌وەدابێت که بیه‌وێت نو بون و به‌رامه 
نەهێڵێت لبوناوهدا. نمودك به‌هویهوه گیانداره درنده‌کان 


لیی نزيك ببنەوہ. 

به‌ززری مێبە› يەك یا دوو بێچووی دەبێت› و ززر 
بەدەگمەنیش سی بێچوی دهبیّت, ودك یاسایه‌کیش نار 
می‌بهی بۆیەکەم جار دەزێت› تهنها يەك بێچوی دبیت. 


به کارهینانی خواردەمەنی 
تو که وه‌کوو دهرمان 
به کارده‌هینرین 


نهر بدرمسے تازانهی کے پی‌سان ددوتریت 
(خوارد «مه‌نی‌ه دبرم‌انی) کان يان 
(د«رمانه‌خوراکی‌به‌کان) بان (خوراکه فرمائی‌به‌کان) 
بربتین له خزراکی اسایی؛ گیایەك یان پینکهینهرهکی 
خزراکسان تی‌کراوه وهکو نتو شوربایی که گیای 
پزیشکی تێدەكرێت ئەمە یەکیکە له تازه‌ترین رێڕەوی 
خوراکی بزنهوهی که مرۆف لسایش تهندروستی‌یه‌کانی 
ه‌اندتکیان به‌تهواوهتی‌نهسملیتراون؛ كەچى تەم 
بەرهەمانە تەك ھەر لبهکوگاکانی فرزشتنی خزراکی 
ته‌ندروستی‌بانهد] ھەن. به‌لکو تەنانەت له بازاری 
به‌فالی و سه‌وزە فرژشی‌بشدا ده‌فرزشرین. 
پسپزره‌کانی خۆراك رەزامەندىيان هەندێك لم 
خوراکه فرمانی‌بانه د«رکردووه وہکو شمربه‌تی پرنه‌قال 
که ددولهس‌نده بے کالیسوم. به‌لام خه‌لکیشیان لمره 
ناگادارکردزندره که دەشێت ههندیکیان شتی خزراکی 
تایبه‌تی تریان تیادا بێت. 
(ك) 


نه و 


رُەھراوی بوون به‌نه‌لکهول 


ALCOHOLISM 


و: دکتؤری دەرمانساز: ئازاد نوری غبد الله 
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ژه‌هراوی‌بوون 


ئەلکھول یه‌کیکه لهو دهرمانانه‌ی کهبهببرزترین رێژە 

به‌کارد «هینرنت بەرێگەی ههله يان بەخراپى (۸0:56) 
له‌جیهاندا, بو موونه لەوولاتہ یسەکگرتووەکانی نه‌مریکادا 8- 
£ ملیون کس نهلکهول به‌ززری بەخراپى به‌کارد«هینن 
که‌کارده کاته سەر ته‌ندرووستیان وەلەسەدا ددیان 72۱۰ دهتوانین 
بڵێن تووشی نه‌خزشی ئەلکھولیزم بوون يان ژه‌هراوی بوون 
بەئەلكھول وەرێژەی ئەلکھول لەخۆێنياندا لەرێژەى سروشتى 
بهرزتره که‌نیشانه‌یان تیادا دەردەکەوێت. 

هدروه‌ها هەندێك لو که‌سانه‌ی کهبه‌ززری مشروب دہخؤنەوہ 
به‌تایبه‌تی ثموانی كەلەسەر شاقامو کزلان شدو دەبەنەسەر 
بەرێژەى 760-۳ تووشی نه‌خزشی ژ:هراوی بوون بەئەلکھول واته 
ه‌لکهولپزم دهبن ثهوان‌ی مشروب دەخۆنەوە جوره‌ها به‌شه‌کانی 
کم ل ده‌گرنهوه هه‌ندیکیان کرتک‌ارن وههه‌ندیکیان له‌ناو 
مالان تیش کدرن وه‌ززربه‌ی نموانه‌ی کەئەلکھول دەخۆنسەوە 
لموولاته به‌کگرتووه‌کانی ئەمریکا تەمەنيان لەنێوان (۳۵ - 
۰) سالدایه وہ لهکزملانی خه‌لکن کەدەرامےتیان مام 
ناوەندىيە. ههروه‌ها له‌ناره‌ندیی خاوەن پیشه‌کان ربازگانه‌کان 
بەشێکی ززر ئەلکھول به‌کاردههینری وبه‌شیکی ززریان 
تووشی ئەم نەخۆشىيە دەبن. هدروه‌ها به‌کارهیُنانو خواردندوه‌ی 
ئەلکھول زبادی کردووه لەناوہندی خوتندکارو گهنجه‌کان وه 
له‌ناو ژنان لهبه‌رنوه ‌لکهولیزم لەسەر ته‌ندروستی كۆمەل 
ترسناکی ههیه وهرٍزژ بەرۆژ لهزیادبوندایه. لەسەدا پەنجای ۵۰× 
ندوانه‌ی تووشی کاره‌ساتی نزتزمبیسل دەبن لەسەر رێگا 
خیراکان ئەوائەن کهنه‌لکهولیان به‌ززری خواردزتهوهو صهروه‌ها 
هویه‌کی سهره‌کی‌به لەکارساتی خنکاندنو بوون به‌ژیر ناوووه 
وه کاره‌ساتی سوتاندنو لێدان‌و خزکسوژی: يەك لەسەر سئی 
تموان‌ی كەبەرەو به‌ندیخانه‌کان دەچن ئەوانەن کهنه‌لکهولیان 
خواردزتهوه. 

سالانه بسایی ٠٤‏ ملیسار دولار ئەلكھهول لجی‌هاندا 
به کار «هیِنریت ئەمە بینجگه لەزیانی خواردنهره وهکو گوررینی 
کسایه‌تی ثهو که‌س‌ی که‌مشروب به‌زژری دەخواتەوە و تشك 
چوونی باری ناسایی ناو مالو مندال وەکاریگەریەکانی دیکه‌ی 
لسەر کمهل: بو نموونه لسالی ۱۹۷۱دا زیاتر له ۱۰× شمو 
پاردبه‌ی که بو ته‌ندروستیو كۆمەل دانراوه به‌کارهاتووه بز 
چاك بوونەوەی کاربگهریه‌کانی به‌کارهینانی ئەلکھول بەزۆربى › 
ہاتی بز ئەو که‌سان‌ی که‌پیئوبستیان به‌نهخزشخانه ههبووه, 
هلکهولیزم یه‌کینکه لهو نه‌خوشیان‌ی كەتەمەنى مرۆف كەم 
ده‌کانهره رێژەی مردن لهو کساندی کهه‌لکهول به‌کاردینن 
دووئەوەندەی ئەو كەسانەيە کدبهکاری ناهینن. 
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زانستی سه‌ردهم 


ئەلكهولیزم ئەگەر زوو دهست نیشان بکرێت ئەتوانرێت 
چارەسەر بکرێت بەلام بۆ بەدبەختى ئاستى بەرزى خزمەت 
کردن بو چارەسەرى ئەم نەخۆشيە كەمە وەزۆربەى چارەسەرەكان 
بۆ دوا پلەيى نه‌خوش ىكەيە. 

لەگەل ئەوەشدا کازیاتر گرنگی دراوہ بەکێشەی دەرمانه 
سهرخزشکهره‌کان وه‌کو سەرخۆش كەرە ئازاروەستێنەرەكان 
(81181868108 01016016) وہ کر مورفینر پسپیدین و 


میپادژنو ھٹرژوین وەكاربگەرە کزمهلایه‌تی‌و ئابووربەكانى. 


ھۆكارە خراپەکانی ئەم نەخۆشىبە له‌چاو سەرخۆش كەرە 
ئازاروەستێنەكان دا پشت گوێ خراوه یان پشت گوێ خرابوون 
هەتا ئەم سالانه‌یی دوايى. 

ئەلكھول بەیەکێك لەو دەرمانانے دادەنرێت کەدەبێتە هی 
فیربوون (۸00161010) واته خووپێوەگرتن لەبەرشەوەى 
کەئەبێتە فیّربوونو گۆڕانكاربى له‌ش‌و دەروونىو زبادبوونى 
قىل (1016181006) فسسیربوون يان امان 
(001601000) سێبەشە› فیربوونی کؤکندامی لش 
1 71181081 چنند گورانکاریه‌کی لەشى 
مرژثه که روودەدات کاتێك ددرمانهکه لەپ بوستیشرزتو: ثبار 
بەکارنەھێنرێت. وه تحمل يان 1010121006 بسهرگری‌کردن 
زیادبوونی پیویستی له لەشی مرۆف رۆژ به ڕۆژ به بری ئەو 


زانستی سه ردم 


دەرمانە بۆئەوەى کاربگهریی لەسەر لەشى مرۆف وهکو يەكەم 
جار بێت كەبەكاردەھێنرێت واته زباد کردنی بری دەرمانەکه 
بؤنەوی همان کاریگریان دەست بکە‌وێت. فپربوونی 
ددروونی هه‌ست کردنه بەپێوبسىتى و بەپیرچوونەوہ وههاست 
کردن به‌حه‌زکردن بهرهو به‌کارهیبنانی دهرمانه‌که. ززر كەس 
ئەلكھول دەخواتعوہ بەلام نیشانەکانی فپربوونی کم تیادا 
دەردەکەوئ بەتایبەتی نیشانه دەروونیبەكان. 

فپربوونی دەرمسان واته )۸001٥11011(‏ لەگروپے 
ددرمانه‌کانی وەکو بی‌هزش كەرە نازار وستینەرەکان وہ ئەر 
ددرمانانه‌ی که ده‌بنه ھۆی هیدیکردنهوهو نوسان وەكو 
کزمه‌ک ی (122101]011016) زب‌اتر روودددات؛ چاو 
ئەلكھول دا. 

ئەلکھول (1001001^) 


ئالکھول ھزکارٹکی دەروونى کاربگ ره وه له‌رووی 


دهرمانسازی‌یهوه به‌هیُورکهرهوه خدرلسی‌خهره داد رت رانسه 
(Sedative-hypnotic)‏ به‌کارهینانی ژهمینکی کسام 
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ژه‌هراوی‌بوون 


لد «رمانه‌که (10086) دهبینه هوی ووربا کردنهوه‌ی مرۆف 
به‌هوی دابدزینی سانته‌ربی دابه‌زین له‌ناو مێشك دا. بهلام 
به‌کارهیننانی ژهمیکی زور يان پێویست دەبێته هزی دابەزبنى 
مێشك (060]016551011). 

هبروه‌ها ئەلكھول دەبێته هسوی لابردن‌و چاك بوونى‌و 
دلەراركێ وەهێدىبوونەوە. کاتێك کەژەمێك لەدەرمانەكە 
وەرد ا اگیریت. بهەلام به‌کارهینانی زیاتر لامك یان 
به‌کارهینانی ئەلكھول به‌ززری دەبێته هی نورستنو دابه‌زینی 
كۆئەندامى ھەستو کزئه‌ندامی ھەناسەدان. 

ئەلكھول لەزۆر مشروبا هدیه وهکو بره کهله‌ترشاندنی 
دانەرێڵە درووست دەكرێت‌و وه رێژەی (۳-*) ئەلكھولى 
تێدایە بەلام شراب 10/1116 لەئەنجامى ترشاندنی (تخسری) 
هە‌وێن (خضیرہ) بەسەر شےکری میسوہ وەرێژەيى ۷۵۲۰-۱۱ 
لەسەدا ئەلكھ وى تیایە. 

براندی لەدلۆپائدنى دہسکەوتەکانی شراب دست دەکەوێت 
وه لسندا چل ۰ ئەلكھ ولى تبدابه. مشروبه قورسەکانیش 
وەکو جنو سکوتشو فزد گا له دلزپاندنی بەروبومی گهیاندنی 
(خمری) دانهویله وەکو گم وەلەدا (£0 --۵۰) ئەلكھولى 
تێدایە. 

زینده‌یال ( میتا پؤلیزم 1618310115111) 

نهلکهول بەتەراوى له‌گهددو ریخزله باربكەدا دەمژرێت بز ناو 
خوێن› وه له‌ماوهی ۳۰ چرکه تساکو ۱۲۰ چرکسدا دوای 
خواردنەوہ هه‌موو نه‌لکهوله‌که به‌تمواری دەمژرێت بەھۆيى 
کرداری بلاربوه (1115101] 0 0۵951۷۵) وب ٹازاپی 
بلاود؛بیتشه‌وه به‌ناو به‌شه‌کانی لەش دا. وەرێژەی ئەلکھول 
لەمێشکدا نزيك دهبیتهوه لەرێژەى نهلکهول ەناو لش دا پاش 
تهواربوونی هه‌لمژینی ئەلکھولے که ئو هویانی کسژینی 
هلکهول ده‌گرن بریتین له: 

۱- قبارهی نهو ئەلکھولەی كەدەخورێتەرە. 

۲- خیرایی مژین. 

۳- بوونی خواردن لەناو گەدەدا. 

زیادبوونی 002 لهناو لش دا مژینی ئەلكھول زياد 
ده‌کات ئەلکھول دەتوانێ بچینه ناو وتلاشودو له‌شیری دایکدا 
دەردەکە‌وێت تهلکهول دوای مژین بەجگەردا تێد ەپىرێت وه 
(ئۆكساندن) روودەدات بسەھڑبی نس‌نزمی ٹالکسھول 
دیھیدرزجینسەیس  0©611¥01118610386(‏ 81001001). 
ێت بز مادهی سیت ئەلدەھايد ۸66۷۱ 
(aldehyde‏ لەپاشدا بس‌هوی ئەنزېمى اسیتالدیهاید 
دیهیدرزجینسیس Acetaldehyd€)‏ 
56 ِ) دەگۆڕێت بو نسیتدیت ۸۵۵۵16 


ژەھراوی بوون 


يان نسیتایل' كۆئەنزايم ئەيى (006107(/1016 ۸۵۵1۲1 
(A‏ ئەمەش دەچێتە ناو سوری کریپسدوه Krebs)‏ 
(cycles‏ بۆ دروست کردنی دووەم ئۆكسيدى کاربؤن 
(و0٥))‏ لەگەل ناو (1120) ھەروەھا بەشدارى لەدرووست 
کردنی چاووری و پرۆتیندا دەکات همردوو ەنزبەکی پێشو 
کەناومان هنان لێپرسراون له گۆڕینى (1۷۸10) بؤ 
(11011) كەبىشدارى لەھەندێ میتابؤلیزمی نائاسایی دا 
دەکات وەکو زیادبوونی چاوری لەخوتندا واکرداری کیتزسس 
(1661]0518) وہزسادبووٹی لاکترك ئسید (1/80110 
0 لەگەل 3٥0۲ا‏ يوربا له خوێندا که‌زباتر لےکاتی 
به‌کارهیتناتی ئەلکھول بەبەردەوامی ووبه‌درتژخایه‌نی روودەدات. 

ئەسيتالديھايد (8061810610(06) یەکەم زیندپالی 
ئەلکهوله که لهوان‌یه زۆر بە‌خاوى زیندپال بکرێت 
لەوکسانەی كەبەدرێژخايەنى ئەلكھول دەخۆئەرەر دەبێته ھسۆى 
زۆرتر ژه‌هراوی‌بسوون لسهناو بەشےکانی لەش دا. زۆربه‌ی 
دہرمائەکان بەرێژیەکی سهدی وه‌ستاوا میتاپؤلیزم له‌ناو 
جگردا دەكرێىن بەبێ کرداری (۵۳061 11186). بللام 
ئەلکھول بەڕێژەیەکی وەستاو میتاپزلیزم دەکرێ بپی‌ی 
کرداری (Zero order)‏ 

ززربه‌ی ئەو ئەلكهولەى دەخورێتەرە لەجگەردا گۆڕان کاری 
بەسەردا دێ› بۆ نموونه ئەگەر کاسيك کیشی ۷۰ کغم بت 
دەتوانێت ۷گسم لەياك کات ژمپردا لثه‌لکهول گزرانکاری 
لاجگردا بسسردا بێنێت وہ رێژەی دابەزبنى ئەلكھول 
لەخرێندا نزیکە له ¢ املغم>› 0 ام ل>لەیەك کات ژمێردا. 

درای يەك کات ژمێر لهخواردنهوی ئەلكھول ئەگەر رێىژەى 
ئەلكھول لەخوێندا گهيشته ۱۰۰ملگم/۱مل له‌خونندا نها 
شاو کدبه‌پیی پی‌ناس‌یی ئەلکھولیزم واته ژههسراری بسوون 
بائالکھول دادەنىرێ بسهوهی کەگەیشستوتہ ژەھراوىبوون 
بەئەلكهو‌و پٹوبستی بەچارسەرکردن هدیه لەزۆر کات دا. 

کدرانه مرۆف لەماوەی يەك کاتژمێردا دەگاتە ژه‌هراوی‌بوون 
دوای خواردنەوەی ئەلكھول بەم ریژانه‌ی خوارەوەدا 

بیره ۵× 960 مل. شراب £×0؟ امل ویسکی ۲۰*۵مل 
ٹیسپرتڑی دڵۆپێتراو ×0 سم و مارتینس ۹۰۷۳ سم'۔ 

(ریژهی ئەلکھول لەخوێندا ودژه‌هراری بوون بەئەلكھول) 

نهر که‌سانه‌ی که‌مدمنن يان راهاتوون لەسار ئەلكھول ئەر 
بره ئەلكهولەى کەدەبێته هوی ژھراوی بسوون بەئەلکھول 
لخوتنیاندا گهليك زیاتره لهو بره تهلکهولی کەدەبێتە 
ژه‌هراوی‌بوون لبوکه‌سان‌ی كەئەلكھول کەمتر به‌کارده‌هینن, 
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ژزانستی سهردهم 


رێژەی ئەلکھول لەخوێندا كەبەژەمێك يان دۆسێکی بکوژ 
دادەنرێت (0056 1610081) دەکەوێتە نێوان (£00 -00 ¥) 
ملگم/ له ١٠٠س"‏ لەخوێن. 

کاریگەربی کلینیکی (التأپرات السربریہ) ئەلکھول لەگ ل 


رێژەی ئەلكھول لەخوٹندا لەم خشتمی خوارەوەدا روون دەبێتەوە. 


ریژه‌ی ئەلکھول ‏ | 504 اریگەری کلینیکی 

له‌خویندا 

ملفم/۱۰۰سم؟ 

له خونندا 

۹۹-۰ گۆڕان کاری له‌سرووشت‌و هه‌ستی مرزف. كەم 
تر زال بوون بەسەر جوانەوەی لەش دا 
قسه‌کردنی ززر وه درووست کردنی قەڵه‌باڵقى. 

۱۹۹-۰ تزکچوونی عهقلی ديار ۱0۵۵۱ ۱۱:5۲:۵0 
81 وه‌کهم بوونەوەی ترکیز تیّك چوونی 
ۆيشان‌و دانیشتن ¥ 

199-5 ڕشانەوە› دل تێكچون› بینین بەدووائی 
وەئەتاكسيا (الهزع) )۸۱۸۷۱٥(‏ 

399-3 دابەزینی پلەی گه‌مایی لەش: تێك چوونی 
جوڵانەوەی لەش› خوله‌بیرکردن؛ پلەی يەكەمى 
سرکردن. 

موس Vee‏ بورانەوە› دابه‌زینی هه‌ناسه‌دان وه‌مردن 


دهست نیشسان کردنسی ژه‌هسراوی بسوون به‌له لکسهول 
Diagnosis of Alcoholism‏ 

دەست نیشان کردئی ئەم نەخۆشىيە گرانه لەبەرئەوەى لسر 
پی‌ناسه کردنی ئەم نهخزشی‌به رێکەوتنێكی كەم هایس . 
نیشانه‌کانی کلینیکی هم نەخۆشىيە لاندخزشیکهوه بز 
نه‌خزخشیکی‌تر جیاوازه وه رټژهی باوەڕپێكراو هه‌تاکو ئێستا 
پابەندشەکراوہ وەزباتر بؤئەم بابدضه پشت به‌تاقیکردناردو 
ئەزموون‌و تاقیکردنه‌وهی پزیشك به‌ستراوه دەرباردی برباردان 
له‌سهر نموهی ئەخۆشەكە تووشی شام نەخۋۆشىيە بووه يان نا. 
لەگەل ئەرەشدا نهمه شتیکی رها نی‌به. بهلام نهر تايبەت 
مدندانه‌ی كەلە (0۸)) كاردەکەن (ئەنچرمەنى ئەتەرەيى 
هلک‌هولیزم) National council 0f)‏ 
1 دەتوانن خزمەتێێکی باشی ئەم بابەتە بکان 
بر دست نیشان کردنسی ئەم نەخۋشىيە چونکه زرو 
دیاری‌کردنی ئەم ن‌خوشیه رۆڵێكی گرنگی ههیه لەزوو چاك 
بوونهوهو بەرەو پێش چوونی باشی نەخۆشەكەدا. گەورہترین 
رێژەی به‌کارهیندانی ئەلكهول له‌وولاتە یسهکگرتووه‌کانی 


زانستی سەرحەم 


ئەمریکا بربتىيە له: به‌کارهینانو خواردنەوی بيرە بە‌ڕێژەی 
لسدا چلوشەش 460 وه بابەتەكانىتر وەکو جن‌و عرق 
بەڕێژەی ×٤٢‏ وشراب ۶۱۲ › نهم رێژانه لە‌رێژەى ززرس‌ی 
وولاتی تردوه نزیکه, 

کاریگهره ن‌ریستراوه‌کانی ئەلکھول 15010 ۸0۷6۲96 
Alcohol‏ 

نەخۆشى ئەلکھولیزم بەشێکی زۆر تێك چوونی لەش وەھەندێك 
نەخۆشى بی‌تاقه‌تی پێوەیە. ئەلكهول کارده‌کاته سەر هه‌موو 
ئەندامەكانى لەش. 

بارہ خراپےگانی (مچاعفات) (0010001103100) زۆر 
به‌کارهینانی ئەلکھول زۆرن وەکو بەرزبونەوەی رێژەى نه‌خزشی 
کهوتن‌و مردن› تيك چووئی ریژه‌ی شلە‌مەنى‌و خولکانی لەش› 
و دابەزینو بەرزبوونەودی شەکردی لەش› بەرزبووشەوەی کیشزن 
بۆديس (000165 8011ک1) لەلەشدا. دابەزبنى ‏ گهرمی 
لەش› نەخۆشيەكانى جگەر: وهکو كۆبوونەوەى چه‌وری لەسەر 
جگەر› ودھووکردنی جگەر› وہےمڑم بورنى جگەر 
(011110518). 

به‌گشتی کاریگری لاوەکی (61]6015 8106) ئەلكھول 
بربتىبە لەتێك چوونەكانى كۆئەندامى ھەرس وہ دل 
تییکچوونو رشائەوہ. 

هەرودھا ئەلكھول کارده‌کاته سمردل وەدەبێته هوی ئەخزشی 
تینکچوونی ماسوولکه‌کانی دل و دابه‌زینی خوێىن. ئەلکھول 
کاربگه‌ری خراپیشی لهسمر ئاو ژنه سکپرانه ههبه به‌ززری 
ئەلکھول بەکاردیٹن وه‌گاریگهری خراپی هدیه لسهر درووست 
بوون‌و گه‌شه‌کردنی كۆرپەلە. 

هەروه‌ها وەستاندنى ئەلكھول لەپر لەلايەن ئەركەسەى 
كەمدمنە لەسەر ئەلكھول تووشی چاند نیشانه‌یه‌کی ده‌کات 
كەھەندێكيان بەھیزن وەكاريگەرى گمورهیان لەسەر نه‌خزشی 
حەیه كەبەرێژەى 4۱۵-۷ دبنه هی مردن› لەم دواييانەدا 
هەندێك دەرمان بو كەم کردنعەوەی نیشانه‌کانی وستاندنی 
ئەلكھول بەکاردەھێنرێت. 

نیشانه‌کانی وسستاندنو نه‌خورادنهوه‌ی ئەلکھول لاپ 
لهکه‌سیکدا که‌مدمنه لسەر ئەلکھول بریتی‌به له: 

۱-دهست لهرزین 

۴- بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوێن 

۳- زیادبوونی لێدانی دل 

£- زیادبوونی ههناسه‌دان 

۵- ووڕێنه 

561711765 سیزبر‎ -٦ 


۷- خدوتینکچوون 
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ژه‌هراوی‌بوون 


۸- ئارەق کردنهوه 

بق كەم کردنهوهی ئەم نیشانانه له‌کاتی وهستاندنی لاپری 
نه‌لکهول کزمه‌لی دهرمان بەكرادەھێنرێت لهص‌موویان باشتر 
که کەم ترین زبانی لاودکی ههبێت کزمه‌له ددرمانی 
بنزودای نزیپین 1361200118260115 وەكو دیازیپ ام 
(شالیرم) 01478410 وه دهرمانی لکورودایزیپو کساید 


6 41220 10100 وکلورازییسسدیت 
.Chlarazepiate‏ 

سهرچاوه: 

Clinical pharmacy and لئەكتێبى‎ 
Therapuric Hershman. 1984 


published U. S.A 
ورگیاوه.‎ 02۷6 126 - 7 


بچوکترین نەله‌فۆن له جیضاندا 
له کۆربا کزمپانیسای سامسون رایگىیاند که 
ئۈانيۈيەتى بچوکترین تەلەفۆن بەرھەم بلنی؛ نام 
تەلەنۇنە ثهتوانی بچێته تار تورهی ئەنتەرتێشەوە› وه 
قورساییەکای ئەكاتە (۱۵۰) گرام. وه شاشەیدکی 
هيه که به لەمس کارئەکات؛: ههروه‌ها ئەتوانرێ 
به‌هویبوه ہەریدی ئەلكارۆنى بەكاربهێنرئو نامهو 
وێنه نالوگزربکری؛ وہ بۆ چورناتار تسورهی 
| ئەنەتەرێێنیشەوە ئەلەنۆنەکە پێويستىبە کزمپیوندار 
نابێ) وه لمو تەلەنۆنىدا نه‌توانری مامەلە لدگر 
(۲) هەزار ازنیشاندا بکری ئەمە جگه لبری که 
ته‌توانی مه‌راعیده‌کان رێك بخات بوماوهی يەك سال 
وه لەيەك ساندا (۱۰۰) تی‌بینی و سارنج خازن 
بکات. همان کزمپانیا توانیوبه‌تی تهلدفزنیکی 
سایارو کاتژمپریکی دەستی پێکەوه دررست بکات 
به ترخیکی گونجاو. قورسایی کانزمیرو تەلەفۉن و 
پاتربه‌ک‌یشی دەگاتە (۵۰) گم وه ئەتوانرێ 
بۆماوەی ایك کاتژمیر و نیو بدو پاتربەوە قسه به 
ٹالاٹؤنەکلی بکرێ. فسورودھا ےر ئامێرە 
پیستؤگیشی لهگه‌لدایسه که ثه‌توانری له‌ریگای 
سستمیگی ددلگیلوه پدیودندی کردنی پێوه ئەنجام 
بدری. ومد ه‌کری لەچەند مانگی داهانوودا ئەر 
تامیرانه بكه‌ونه بازاره کانهوه. 
1 هاوکار 


خوشی ویلسن 


161115011 5 disease 
دکتوّر كوردۆ ئەكرەم‎ 


نەخۆشخانەی فێرکاری سله‌یمانی 


زانستی سەزحەم 


نەخۆشى ويڵسن› یەکٹکہ لەھەرە نه‌خوشیه ناوازه بسق 

ماوەییەکان. کهپه‌بوه‌ندیسهکی راستدوخزی بەتێكچوونى 
زیندهپالی خوراکەوہ هەیدو؛ لەباوانەوہ دەگوێزرێتەوە بو منال‌و, 
تیایدا زبندہ چالاکیه‌کانی توخمی مس لهللشدا تښك دەچێت‌و 
تابێت بره‌کی لدلشدا زياد دەکات۔ 

ئەم نەخۆشىيە لسالی 1913دا لهلایهن کینیر ویلسن 
( 5100160ا): وہ دززراینوه, بعلڈم پاش ۳۳ 
سالی دواتر بەتەواوی دەست نیشانی هۆكارو نیشانه‌کانی ککراء 
هدربه‌ناوی دژزهرهکه‌شیهوه (ویلسن) ناوبرا. 

نەخۆشيەكە› به‌هزی دوو بو ھێڵّى (86106)ی له‌شیهوه 
([8000801018) کپیان دەڵێن (WD gen¢)‏ 
لباواندوه بۆ منال ده‌گوترزتت‌وه, ئەليلى سروشتی هم جینه 
پی‌ی دەوترێت: جینی ھاوسەنگ کردنی مس لەلەشداء واته 
نم رکه‌سهی بڑھیڈّےکانی به‌شیلوهیه‌کی سروشتی بسن» ثرا 
نەخؤشیەکی نابێت‌و رٹڑی مس تیایدا سروشتی دەبێت› بەلام 
دو کسنی کہ بۆهێڵەكانی تمرارنیه ([80170111118)ء رێژەى 
مس له‌خوتنیدا زۆر بەرزدەبێتەوە تارادہی (۱۰ = 15جار) 
زباتر له که‌سیکی اساییو, گە‌لێك نیشانبر به‌لگهی ئەم 
زبادبوونەش به‌له‌شو لارو رەفتاربەوہ دەردەکەوێت. 

بۆهێاڵەكانى نەخۆشيەكە› لسےعر کرزمزسزمی (13)ن› 
ری توشبونیش پیی نزیکهی يەك کسه له 30000 کسدا۔ 
و ئێستا ژمارهیه‌کی زور لەخەلكى له‌جیسهاندا بەد تیوه 
دەناڵێنن. 

ھۇكار 21056 ) 

لەخوێنى مرؤشدا؛ پرزتبنیسك هدیس پسیی دەوترێت 
سیریلوپلازمین 7€6111100135111111), ئەم پڕۆتینه باتوندی 
بەسسەوە دەنوسسێت. لسمدوای کسردارہ زینده‌پالیسهکانی 
1 زيادەکەی دەبات ہز گورچیلنو, لےوتوہ 
به‌هوی میزدوه؛ فڕێدەدرێته دەرەوە. بعلام لدو کسائنی ئەم 
پرزتینه‌یان کەمەیانیانە› نوا تابیّت بسری مس لەرڕێگای 
خۆراكەوە وەردەگڕێت و لەلشدا کهلهکه دەبێتو دەچێتە ناو 
هەموو خانهو شانه‌کانی لەشەوەو زیادهکه‌ی فرؾنادەن. 

بز دیاریکردنی تهواوی ئەم نەخۆشيە› پینویسته فەحسی خوێن 
بکرێت بۆ زانینی بری سیریلوپلازمین لەپلازمادا. لیو كەسانەدا 
دەردەکەوێت که خستی سپریلوپلازمین لهپلازمای خوێنیاندا 
له (01/ 20118) کسی وبړی مس لەجگەرى وشك 
کراوەیاندا له (118/8 250) زیاتره. 

جگ لهکزرپهی ساوا کسیریلو پلازمین تیایاندا کسدو مىس 
لەجگەرياندا زۆرە. بەلام لهو منالانهی کدته‌مه‌نیان لەنێوان -٩‏ 
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نەخۇشى ویلسن 


۹ مانگی دای دەیێت رێژهی ئاسايى سیریلوپلازمین (-20 
/ 25) و مس لجگراندا له (108/8 50) - 
جگهری وشککراودا) ¬ کسےمتر بێت. لو کسانه‌ی 
سیریلوپلازمینیان کسہ, هەندێك جار بړی مس لەجگەرياندا 
دەگاتە (1000ug/g)‏ 

پهززری نهو که‌سانه‌ی ئەم نەخۆشيە دەگرن تەمےنیان لەنێوان 
50-6 س‌الی‌دایه. بهلام بسه‌ززری لسهکوتایی تەسەنى 
هەرزەکاربانەوە تیایاندا سەرھەلدەدات. 

لمواندیسه زۆرجار بەشێێوەيەكى لاوەكى ج گەرەسۆ 
5 روبدات. كەبەئاسانى له‌هدوکردنی فاپرۆسى 
جیائاكرێتەوە. 

به‌شیوویه‌کی ناسایی, نەخؤشسیەکہ؛ س‌نوردارەو زۆر پسهره 
› بەلام هەندێك جار گەلێك نیشانهو روخساری 
نالەبارى توش دہکات: کەجگەرسزی درتژخایهن ٣0001016‏ 
15 یبهکینکه لەبەرئەنجامە دیارہکانی؛ و زؤرجاریش 
جگەر تووشى گرێی ربشالبونی 0111110515 117000187 
دەبێت› كەلەپاشدا دەبێته هۆی پەکخستنی ناواخنه شانه‌کانی 
جگەر 1818110101118 یا بەرزە پاسستانی دەرگەوانە 
Portal hypertension‏ 

لەوانەشە. لەھەندێك جاردا› جگەر تورشى هيچ نەخۆشيەك 
نەبێت› بەئاسانى ھەر برتکی زیادەی مسی بگاتێ بەشێوەیەکى 
بەرەلا (ئازاد) بیکاته ناو خوینهوه, له‌خوتنیشهوه وورده وورده 
بەڕێگای بلاوه 1111151011 بگانه مسوو شائەکانی لهش, 
لەم بارەدا تەٹھا کاری مسەکە ند ماغ و چاودا دەردەکوێت 
(وێنه). 

دماغ 

ئەگەر بړه مسه زبادەکە. لەخانەو شانه‌کانی دەماخدا ززر 
نیشت: نهوا دهبیتنه هزی تێك چونی دەمارى. سەربەشە› لەرزین 
(110111015) بەتایبعتی پەلءکانی پێشە‌وەو سەر که‌زۆر 
لەپارکنن (081161085011) دەچێت› زمسان گرتن 


نەخۆشى ویلسن 


.)dysarth(‏ ليك هاتنەخوارەوە بسەدەمدا 
(010011108) . بەگران جوله پێ‌كردنی جومگەكان› 
تێكچوونى رلکخسستنی كردارەكىسسان 
(101600)ء لەوانەشە رزیشتن تك بچیست 


disturbance‏ 2816ء یاتێك چوونى دەرونى 
۵ ۰ 31/01120110 وك هەڵوكەوتى 


غعریب 06113۷1011131 012270 و جلو شل کردن بۆ 
سۆز ( سۆز ززری 61110110118118111). 

کاتێکیش كەنەخۆشى دەرونیان 08۷00818 توش 
دەبێت› بەتەواوى لەشێزۆفربنيا8010170[0111©61112 يا 
خەمۆكى شیتی 10010551۷ - 1781116 جیاناكرێتەوە. 

چاو: 

لەکاتێکدا كەبەئاشكرا. ێێکچوونه دہماریەکان یاد«رونیه‌کان 
روودەدات› مس به‌تدواوی لەچاودا بااودەبێتەوە. نیشتویەکی 
قاوەيى› ياسەوزێكى ئالتونى به‌شیّوهی بازنەيەك له‌نار يەكێك 
لهچینه‌کانی کزرنیادا کەپئی دەوترێت پەردەی دیسمنت 
(10180611781) دەردەکە‌وێت و بەم بازنەيەش دەوترێت 
لی قەيسەر ¬ فليچەر Kayser — Fleischer)‏ 
8 ) - (وێتەى 1). 

ئەبوونى ئەم ئەلقەيە لەچاودا (كەلەلايەن پزیشکی تایبەتى 
چاوەره بےەھڑی4107[]2.]- Split‏ دیساری دەكرێت) 
بەلگەیەکی باشه, بەدەست پزبشكەوە کەتێکچوونه دەمارىو 
دەرونیەكان لەنەخۆشەكەدا. پەيوەندى بەنەخۆشى ویلسنەوہ نیه, 
بەمەرجێك دەرمانى پەنسلامينى 1611011181111116 
وەرنەگرتبێ (كەدەرمانى چارە سىرى ئەم نەخۆشيەيە). 

دیاریکردنی نەخۆشیەکە 0188110515 

زوو دبساربکردن و دەستنیشانكردنى نه‌خزشی ویلسسن 
قەدەغەى ¬ گەشەسەندنى نهخوشیه که دەکات: بەرەو نهخوشیه 
ترسناکەکائی جگەرو ده‌سارو ددروون؛ و مردن. بەزۆرى شام 
نەخۆشيە. لەپینج كۆمەڵە خەلکدا دەردەکوێت کهبه‌ززری 
لەژێر 35 ساڵیه‌وەن: 

1-ئەو ئەخوشانەی نه‌خوشیه‌کی جگەریبان هەیە و بەئاسانى 
دیاری‌ناکریت, با ندوانه‌ی رێژەی مادهی ترانس ئەماينەيس 
6 يان تیادا ززربوه. 

۲- ئەو نه‌خوشان‌ی, ئەخۆشى ده‌ماری نه‌ندامه‌کانی جولله‌یان 
بێدایه‌و به‌تهواوه‌تی هوزکهی نازانرێت. 

۳-ندو نه‌خزشانه‌ی, ئەخۆشى دهرونیان تیندایه و به‌نهواری 
ليك نادرێتەوە ه کی چی‌به؟ 


زانستی سه‌ردهم 


-٤‏ ئەر که‌سانه‌ی له‌خزمه هعرہ نزیکه‌کانیدا نەخؤشی ویلسن 
هدیه, 

۵- نهر منالان‌ی لباوك‌و دایکیتکی خزمی نزیک ره 
پەيدادەبن. 

ئەگەر گومان لەبوونی نەخۆشى ویلسن لهککسیکدا کراء 
پنوبسته بسری سسپوریلوپلازمین 1101481111 °81 
بپێورێت و ئەگەر ئەو بڕە له 201118/01 کەمۃبوو و بازنەى 
قه‌بسار ¬ فلیچەر نەبوو› یابوونى باتسلواوی نەسەلێئرا› 
پٹویستہ لهو حالەتەدا پارچە لەجگەرى تەخۆشەكە 
(/(01005) وەربگیڕێت و فەحس بکرتت. و شیکردنیوہی 
شانەپی 11851081181(/518 ای بۆ بکرێت ئەگەر رێژەی مس 
لاجگری وشکراوهدا له (118/8 250) زباتربوو › ئسے 
بوونی نەخۆشيەکە دسهلینیت, بەلام لەدیاربکردنى تهواری 
تالف‌ی قەيسەر - فلیچەر له‌چاودا, پێوبست بهپارچه 
ردرگرتنی جگەر ناکات. 

زال بوون بەسەر نه خوشیه که‌دا 

تا ٹستا هیچ چارسهرنکی وانه دۆزراوەتەوە كەبەتەواوى 
بنبری نه‌خزشیه‌که بکات‌و نەیھێڵێت. بەلام دەتوانرێىت› 
تاراددیه‌کی ززر نەخۆش به‌س‌ریدا زال بیإشست و نەيەلێت 


ئەوپەڕى› لابردنی مسه زبادەکە› ژیانی نه‌خزشه که دەپارێزێت › 
ئەمەش پٹوہستی بدوه ھەيە› که‌نه‌خزش بەدرێژايى ژیانی‌و 
رۆژانه حەپى پهنسلامین 1611011181111116 یا ترای ئېيىل 
نیٹیسترامین (2110106 16161611 /۳101101) بخسوات؛ 
چاارسارهکه به‌ززری ئەم کارانه دەکات: 

* رورده وورده باری تیتکچوونه د:ماریەکہ ناهێڵێت. 

* بەردو باشتر رزیشتنی نه‌خزشیه‌کانی جگهر, جگهر وورده 
وورده دەگەڕێتەوە بۆ فمرمانه ناساییه‌کانی خزی. 


* بمرہو باشتچوونى نه‌خزشیه‌کانی دەرونى› دیسسانەوہ 
چارسەرکردنی بەدەرمانە دەرونیەکانیش باسودہ.. 

دەرمانى چارەسەر: 

باشترین چارەسەر بۆئەم نەخۆشانە وەك باسکرا حه‌پی (-10 
6 كەرۆژانە اگم بەچوار جار خواردن. 
0 خولەك پیش نان خواردن› با دوو سه‌عات دوای نان 
خواردن بخورێت. 0 0 

پێویسته ۲٢‏ ملگم هدفتانه پایرودوکسین ۳11000610 
وەرگرێت ب راگرتنی رٹڑی ٹیتامین 136 

نەخۆشى لے مانگی یەکەمدا. ھەندێك ھەستداربەتى 
پانسیلامینەکہ تیایدا دروست دەبێت وك تاء لیر لسی‌هاتن‌و 
سسوربوونەوہ کسام بوونى خرژکسه سېيە دەنکدارە‌كکان 
3 کەمبوونى خە‌پلەى خوێن 
3 پنویسته رززانه پلی گەرمى 
ناخزشەکہ وەرگیرێت و تەماشای پیستی بکریت. 

ھەروەھا هدفته‌ی سی‌جار فەحسى خرڑکی سپی )13و 
ژماری خەپلےکانی خوێنى 12061615 آی بۆبكرێت‌و 
جیاوازرےەکانیان تۆماربکرێت» لە‌هه‌مان ک‌اندا بسری 
هیمزگلزبینو ۷۷٢۲ی‏ بۆ بکرێت لەگەل فەحسە رزتینیه‌کانی 
میزدا. 

ئەگەر ماستداریەتی روویدا: نوا پئویسته پ‌نسلامینه که 
بوەستێنرێت› تابەتەواوی کارلیکهکه نامێنێت. لهپاشدا دست 
بکرتت وه به پێدانی» به‌شسیوهی ۲۵ملگسم/رزژان + 
(0.258/0817) وورده وورده بزی زبادبكرێت‌و له‌ماوهی 
دوو ھەفتەدا بۆی بکریتهوه بهاگم رزژان». لمرکانانهدا 
دەتوانرێت رزژانه (016011180116)ی به‌شیوهی ۳۰-۲۰ 
ملگم بدرێتێ ياھەر ستیرزیدیکی دیکلی لهو بابه‌ته. ئەگەر 
تاماوی يەك ههفته هیچ کارلیتکی دیکه رووىنەدا › ئموا وورده 
وورده ستبرژیده که‌ی بۆ دابەزێنرێت تاده‌گاته سفر. 
پیش نموه دست بکریت بەچارەسەر. 


نه‌خوشی ویلسن 


به‌تایبه‌تی لمو نه‌خزشانه‌ی که‌باری ده‌ماریان تك چوه 
پیویسته نهوهیان پێبوترێت› کهنه‌خزشیهکه لەمانگى یەکەمدا 
زۆر خراپ دەبێت› ئەوەش له “٠٢‏ ی نه‌خوشه‌کاندا روود‌دات. 
ئەگەر ئەودی پین‌هوتریت لواندیه له‌پاش ماودیه‌کی كەم واز 
لهددرمانه که بهێنێت و بهرده‌وام نەبێت لەخواردنیدا۔ 

ززر بەکەمی, کارلییکی ژهراوی بوون بەپەنسلامین ه‌گهر بو 
ماوویه‌کی زۆر ودرگییا ¬ رووده‌دات ¬ 

لەگەل ئەوەشدا . ههروهکو هه‌موو مستداریاتەکانی دیکه: 
ههندیك دیارده‌ی تێدا دەردەکە‌وێت› لهرانه میزی پرزتیناری 
۵ كەلىرانەيە لەپاشدا ببێته هوی دیاردی 
مسیزہ بزربچکه تێتك چوونےکان 1600۲0116 
6 ئە گر لاکاربگهربهکانی 0۵]]001- 
6 به‌قورسی تیادا دە ركەوت› پتویسته ب‌نسلامینهکه‌ی 
بو بگۆڕێت به (31610/1611616113001106ا). که‌کاری 
وك پانسلامینەو که‌متر مستداربەتی هدیه, و لهبه‌ریتانیا ززر 
به‌کاردیت. و دست دهکرتت. 


سهرچاوه؛ 
Medicine International:‏ -1 
“Metabolic disorders” 14- feb.‏ 
PP599-600‏ .1985 
Boyd, William.‏ -2 
“Pathology — strutcture and‏ 


function : Disease” 
Henry Kimpton — London PP 1257 
-8 
3-  Davidson’s Principles 
and Practice of Medicine. 
London 1991 PP 603,872 


نیستاو ناسوی دوا رِوڑی بەرشەم هینانی میوه 


له کوردستاند | 
نووسینی / فخرالدین مصطفی صالح 


مامزستای كۆلێژى کشتوکال" 


زانستی سه‌رصهم 


دامەزراندنى باخی‌میودو بەرھەم هیّنانی له كور 
دستاندامێژوویەکی زۆر کڑتی هه يەبۆيە بەرێز(گھ باقی) دہ 
ڵێت ( کوده تای شارستانێتى له رنگه وبه رهه م هینانی 
خوراکه وه له رزژهه‌لاتی نزیك دابه‌تایبت له کوردستانی 


ده هه زار سال . ئه 


خواروودا و دولی نیل درووست بووه ب 
مه یش دہ گه رنه وەبۆئەوەی کہ ئاووهەوایەكى گونجاوبۆدارى 
میوه له کوردستاندا هه يه . دیاره که کوردستان لەناو نمو 
ناوچهیه دایه كەپى ده وترێت ناوچه‌ی مام ناوه ندی ( النگقه 
العتدله ) لەنێوان خه تی پانتایی ۳۶- ۳۸ ٭, ر؛ئسےیش 
گەرمیان وکونستانی لئ درووست بووه, که له هدربهکه‌باندا 
نه‌توانین میسودی گونجاو بروټنین وك مزرهسه‌ندی بزخواروو 
وەگوێزو بسته و سیوی بیانی و ئەومیوائەی پیویستیان به 
سمرمای‌ززری زستان هه یه بوناوچه‌کانی سەرروہ . باخه وانی 
کورد توانیویەتی به کارامدیی خزی له هه رشوێنێکدا گو 
نجاو بووبێت باخی میوه دابمه زرێنێت › ته نانەت له سەر ړووی 
شاخه کان دہ بینین ثەلانی که‌له‌که بەردیان دروست کردوواو 


ناشتووه . نم شبێوه بەرھەم هێنانە له لایه 
که وه ماندوو نه ناسی وتازایه‌تی رزله‌کانی گه‌یی کورد ده رده 
خات وله لایه کی تریشهوه زبره‌کی و شاره زایسان ده رده‌خات 
به وه ی‌رنگه یه کی راستیان گر تۆتە به ربزبه رههم هێنانى 
میوه لەناوچە شاخاوبه کاندا . هه ندی جار چه‌ند پرسیارێك 
ناراسته مان دەبنەوە › ئايا بڑچی به رهه‌می‌میوه ی خزمالی 
که مه ؟ يان له ناستییکی باشدانىيە ؟ چی‌بکه ین هاتا 
بەرھەم هینانی میوه له کوردستاندا به ردو پینشدوه ببدین ؟ 
هززکاره‌کانی دواکەوتنی چىيە ؟ ه‌سانهو گه‌لی بژچوونی تر له 
م باسەدا نه خه ینه بەردە ست خوێنه رانی به ریز به 
هیوای‌نهوه تیشکیکمان خستبیته سەر ەم لایەئہ گرنگه. 
گرنگی به‌رههم هیْنانی میوه : 

۱-میوه خراکیلکی گرنگه بزمرزف له به رندوه ىسەرچاوەيە 
کی شه‌کرو چهو ریو پرزتین و ثیتامینے کانه هه روہ هاچه‌ند 
تووخمینکی کانزایی وه ك کالیسیوم ؛ فسفور › اسن صۆديۆم 
ء پزتاسیزم ... گه یکی تری تیندایه . وه ههرله به ر شهوه به 
کارهینان وخواردنی میوه به یەكێك له نیشانه کانی پلشکه 
وتنی هه رکومه لگایه ك ده ژمبێرێت . 


124 


ئێستاو ئاسۆى 


لەم خشته په ی خوا رہ وه دا چەند پنکهاته یه‌کی هه ندئ 
میوه ده نووسین که له ۱۰۰ غرام ی تهو به‌شهی دەخورێت 


داههیه ۔ 
جك ] نو | شەكر | چیری | برف | یتین ^ | فيتس 
میوه 1 اغم) | «غم) | ین یه‌کهی جیهانی | (فلفم) 
(غم) 
سو | ۸ | م« | دو ای ۹ ۳ 
ههرین | ۸۲ | ۱۷ ہو | ۷و 3 1 
قەید | ۸۰ | ۱۴ ٢و‏ 1 ۳۷ 1 
ت 
ترێ | ۸ | ۱۸ كو | وه ۳ 1 
ھەنڊ | 7 | ۲ كو | وا ۸ 1 
ير 
گوێز | 4 1 77 1 ۳ 1 
بس | 5 |" | wyr|‏ ۱ سفر 
شك |“ | ۲ 7070007 3 
يەنگى | ۸۷ | ۱۲ وه اوہ 1۷۰ 1 
دنیا 
پرتهة | 86 | ۲ ۲ فآج ۱۳۳ ۷ 
ال 
زیتون | 60 3-84 |1 - 1 
: توا 
7 


۲-ززربه یمیوہ کان به کار ده ھێنرێت بۆپیشەسازى درووست 
کردنی خواردنه وه ی‌کهولی و سرکهو دہ رهیئنانی رژنی روەکی 
وەك كەلە زەیتوون دا هه یه › ههروه ها دروست کردنی دزشاوو 
مره باو جه‌لی و به کارهیثنانیان له ناو شیرینی‌به کاندا هدروه‌ها 
به‌کارهینانی میوه بز پیشه‌سازی کردنه ناو قوتو . گه لىجۆر 
لبه‌ری میوه وشك ده‌کرنتهوه وەك ترئو توو هدرمی‌و هەڵوژەو 
قەيسى. 

۲-به کارهینانی ته ختەی داری میوه له پیشسازی دارتاشی 
و مزبیله درووست کر دن دابه تایبه تىدارىگوێزوهه رمی‌و 
کاکی وگەلێکی تریش . 

۶-دامه زراندنی باخی میوه سدرچاوهیه که بزجوان کردنی 
سروشت وپاکردنه وهی ژینگه. هه روه‌ها ناشتنی داری میوه له 


ئێستاو ئاسۆى 


ئاو باخچەو سەیرانگاکان داوەك روەکی جوانی دەوری خوی ده 


۵- دؤزینەوەی کار بؤرتژەیەکی زور له دانیشتوان که له بواری 
به رههم ھیِتانی میودو نه‌مامگه‌کان دا كاربكەن. 
-٦‏ ئەتوانرێت پرژژه‌ی هروه ده کردنی کرمی تاورتشم داه 
زرێنرێت به تایبه‌تی له ونارچان‌ی که داری توویان ززره . 
هزکاره‌کانی دواکه وتنی به رهه م هینانی میوه له 
کوردستاندا 
١‏ - رووخاندن و راگواستنهو‌ی نزیکه ی۰ ۰۰ دی‌وگوندی 
کوردستان که بەبەرھەم هینانی میودوه خه ريك بوون. وەئەگەر 
رایدابنشین که‌همردی يەك له۱۰۰ مال پێكپاتبێت 
وہ رختزانيك له ( ۷) ئەندام دروسست بووبیشست نوا 
را گراستندوهکه بوره به‌هزی نوی ۸وآملیون خه لکسی 
کوردستان دەربەدەربكرێت . وہ ئەگە ر" ¥ هو ڕێژەیە به کاری 
کشتوکا ی یەرہ خه ربك بووین تدوانزیکه ی ۲ ملیزن كەس 
کراون بەبەتالے٢٢‏ وه لم خشستایفی خوارەوەدا ڕووبەرى 
پارنزگاکان و ژمارەی گونده‌کان دەردەکموٹت : 


پاریزگا | رووبەر ژمارەی ژماردی 

(دؤنم) | گوند گوندی 
7 ] بر ]| راگوێزراو 
سلیمانی | 78030 ات س س 
ههولیر ۰ | 174 iA‏ 176 
۳ لاف 
دهزك mr‏ | _ 
كه‌ركۈك | ۲۸۷۱۹۰۰ ۱ 


تیبینی / زانیاربم دەست ئەکوتووہ دەربارەى گوندەکانى 
دهوك و کەرکوك . 

۳٣ 
که می پروباری او زه‌ویانه‌ی كەبۆ داسەزراندنی باخ‎ - ۲ 
به‌کارهاتوون لچاو رووب‌ری ندو زدویانهی که بۆباخ ده ست ده‎ 
دهن . بۆنمونە له پارتزگای سلیمانی ۲۱۳۸۸ دوم باغمان هه یه‎ 
بهلام رووبه ری ئاو زویان‌ی که بؤدامه زراندنی باخ ده شین‎ 
الهینه العامه للزراعه فى السليمانيه.‎ ٤ ۱ 
ئەمەش دەگەرێشەرە بو نهو یاسایانش که له‌کاتی رژێم دا‎ 
دانراون دەربارہی دامه‌زراندنی باخ.‎ 
لەبەرئەردی پرژژی بهرههم هیّنانی میوه لەچاو بىر‎ ۳ 
هینانی لایه‌نه کشتوکالیه‌کانی تردا درتژخایهنه. خه‌لکی‎ 
کامتر بەرەو بدرههم هینانی میوہ دەچن.‎ 
گوێ نەدان به بنه‌ما زانستیه‌کان له‌بواری دامه‌زراندنی‎ )£ 
باخى میوبر بەرھەم عێنانىدا. ئەمەش زۆرجار له باخه‌کان دا‎ 
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زانستی سەزەەم 
دەرئەکە‌وێت بەوەی چه‌شنی گونجاو نەروێنراوە يان چهشنه‌کان 
(اصتاف) تێکەڵاو نه‌کراوه بەتايبەتى لهو جزرانی که 


پێوبسته چه‌شنه‌کانیان به‌تنکهلاوی بروێتنرێت هتا 
به‌شیویه‌کی باش بهربدات. 

)٥‏ گوینهدان به خزمه‌تکردنی بساخی میسودو شلو کردارہ 
کشتوکالیانه که پیویسته لهکاتی خوی‌دا ئەنجام بدرێت وك 
کیلان و په‌ین کردنو هه‌لپاچین و قهلاچزکردنی نه‌خزشیو 
مێروو و بژارکردن. 

٩‏ بلاوبوونهو‌ی ههندی نه‌خوشیو ميرو له باخه‌کانی میوهدا 
وای کردوه که رنژویه‌کی زۆر له داری میسوه بفدوتن يان 


بارهم کی ۳ بیتهوه يان ھەر بەکەلك ندیت. 
۷) نەبوونى رێگهی گواستنهوی پنویست لے ززرب‌هی 


ناوچه‌کانی بهرههم هیتنانی میسوه, به مدبه‌ستی هیتنانه‌ناو 
بازاره‌کانهوه, 

ئاسۆى به‌رههم هینانی میوه له کوردستاندا 

وك له پنشهوه با مان کرد کوردستان ناو و ههوایه‌کی گونجاری 
ههیه هاروه‌ها خاکینکی به پیت و بەرہکاتی هدیه لسبارہ 
بزناشتنی میره, وه ئەگەر بێت‌و چارەسەرى نهر گیوگرفتانه 
بکرێت که رووبه‌رووی بەرھەم هیننانی میوه دەبێسشەوە ثه‌توانین 
بلنین بەرھەم هیتنانی میوه له ئاستێك دا دميشت جگه لمرهی 
پندارستی دانیشتوان زامن ه‌کات بۆ دهرهوهی کوردستانیش 
بنێرێت به‌تایبات ئەگەر ىەم چمند پخش نیازی لای خواردوہ 
پەي ەو بكرێت. 

| )تۆژبئەوەو روپێوكردنى گشتی کوردستان بەمەبەستى دست 
نیشان کردنی ناوچەی گونجاو بۆ ههرجوره ميوەيەك. 

۲) پشتگرتنی پرزژه‌کانی بەرھەم هینانی میوہ وك له هەندێ 
ولاتانی جیهان پغیردوی دهکریت. 

3)گرنگىدان به لێکۆڵیئەوەو تزژینهوهی زانستی لەم بوارەدا 
بەتایبےت بر ههلبژاردنی نو چه‌شئه ميوانه‌ی کے لەناو 
کوردستان دا ھەن (خۆمالین) وہ توانای مانەودیان بوره 
بەتاببەت لهو سالانەی که ناوچەکان چۆلٌ کراون. 

£ )گرنگىدان به ئاماده‌کردنی کادری شارەزا لےبواری 
باغخدارىدا. 

۵ ادابه‌ش کردنی زہوی بەسەر ههلگرانی بروانامه‌ی باخدارى 
باماہستی دامەزراندنى باخى میوه. ˆ 

٦)گرنگیدان‏ به رابەرى کشتوکالی (الارشاد الزراعى) همتا 
بتوانرێت زانستى کشتوکال بگوێزرێتەوه بۆناو جوتیاران. 

۷ گرنگی‌دان به بسواری نساودیری هویش بەپسەیرِدوکردئی 
سستمی اودان به دڵۆپاندن. 

سه‌رچاوه‌کان : 

البساتین النفضية اساسیات انشائها وخدماتها د. یوسف حنا یوسف. 
(الریف الکردستانی) الواقع. الاقتصادي - الاجتصاعی وملاحظات بشان 
اعمار القری الكردية ۱۹۹۲ من منشورات اعلام المرکز الرایع للاتحاد الوطتي 
الکردستانی. 

نشرة احصائية / وزارة التخطیط الجهاز المرکزی للاحصاء ۱۹۹۱ 


نەخۇسس سه‌دهی ست 


"نه‌نفلونزای بائندہ'' و پەیوەندی به مروقه وه 


“Avian Influenza” 
ئاماده‌کردنی : دکتور فریدون عبدالستار محمد‎ 


ئەندامی كۆمەڵه‌ی پزیشکانی دروستی ئاژەڵكوردستان 


نەخۆشى سەدەی 


پیشه‌کی : 
نه‌خزشی ئەنفلۆنزای بالنده نه‌خوشییه‌کی فایروسی توندو تیژه؛ 
ببشیویه‌کی خێراو کتوپر بڵاودەبێتەوەو دمیّته هی لاناوبردنی 
ژماردیەکی زور له بالنده (له مريشك و قهل) ھەروەھا له ززربه‌ی 
وولاتانی جیهاندا ههیاو نهم نەخۆشىيە به یەكێك له ددرده 
مرزژهلیبهکان (40100¥00070010565) دادنرتست, راتە 
ھڑکاری نەخۆشىيەكە به‌شیوهیه‌کی سروشتی تووشی مرۆف و ناژهل 
و بالنده دمبیّت. 
کورتهیهکی میژوویی: 
بو یەکەم جار له سالی (۱۸۷۸) ز له ولاتی نیتالیا لەلايەن زانای 
ثیتا ی پیزنسیتزز (۳۵۲۲036110) نەخۆشى ئەنفلۆنزاى بالنده 
دززرایهوه له‌کاتی بلاوبوونهوهی نهخوشی‌به‌که له پەلەوەرى ناو 
وڵاتەدا بەشیوەیەکی ترسناك ھەر لهبهر ئەمەش ناویان لێنا تاعونی 
بالنده (Fowl plague)‏ 
٭ لے سسالی (۱۹۰۱) زە زانایسےان (0601181001) و 
(88710100851) سئلاندیان کے هۆکاری تاعونى بالنده 
قايرۆسىيە. agent (VS)‏ 11116781016 
له سالی (۱۹۳۰) ز قایرۆسى ٹانفلؤنزای جۆرى "^" دوزرایعوہ. 
(Influenza virus type "A")‏ 
8 له سالی (۱۹۵۵) ز سدلیترا که هۆكارى سەرەکی ئەخۋشى 
تاعونی بالنده دەگەڕێتەوە بز قايرۆسى ئەنفلۆنزا جوری (۸) که 
تووشی زوربەی جورهکانی بالنده دەیێت له قهلو مريشك و قازو 
مراوی.. هتد, ھەر لەبەر ئەمەش ناویان لينا ئەنفلۆنزاى بالنده 
(Fowl Influenza)‏ 

٠‏ له سالی (1963) ز بۆ یەکەم جار ٹایرڑسی 

ئەنفلۆنزا له قەل دا دوزرایعوہ له بساکوری ئەمربكار 


زانستی سه‌ردهم 


سەرچاوەی نەخۆشىيەكەش بالنده ناوویه كۆچەرىيەكان 
بوونو هەرو‌ھا چاند سسےەرچاوەیەکی زانستی ناژهله 
شید هره‌کانی وەکو (بەراز) ی تاوائبسار کرد بسهوهی 
كەنەخۆشى ئەنفلۆنزاى بالنده دەگوێزێتەرە بسن قےلو 
پەيوەندىبەكەش بام شێوەیەیە: 
- (مراو یه بىراز پهي تەل) 
له سەدەی بیسته‌مدا نەخۆشى شعنفلؤنزای بالنده چه‌ند جارێك 
لشیری چند شۆڕشێکدا (00010:688 10186886) سەرى 
هەڵداوەو له زۆربە‌ی ولاتانی جیهاندا بڵاوبۆتەوە, ھەر لەم بیست 
سالهی رابردوودا ئەنفلۆنزاى بالنده بەم شێوەیە له جیهاندا تهدشنه‌ی 
کردووه: 
- له سالی ۱۹۷۹ له بەریتائیا. 
- له سالی ۱۹۸۳ - ۱۹۸۶ له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاء 
- له سالی ۱۹۸۶-۱۹۸۳ له نیرله‌ندا. 
- له سالی 1986 له هزنگ کزنگ, 
- له سالی ۱۹۹۸ له هزنگ کزنگ. 
خانه خوئی ڈایرؤسی نه‌نفلزنزای بالنده: 
بەپێی زووربەی سدرچاوه‌کانی پزیشسکی فێتێرنەرى› فایرزسی 
ناخزشی نهنفلزنزای بالنده به‌شیوویه‌کی سروشتی له خانه‌کانی 
ریخزله‌ی بالنده كێوىیه ثاریه‌کاندا ۲۱0۷۷۱۱ ۱۷۵/6۲ )۷۷۱۱١‏ 
دەژین و هدروه‌ها لەم خانانهدا دابەش دهبن و گاشه ده‌کهن و له 
ئەنجامدا زور دەبن‌و به‌بی‌نهوهی هیچ زبیانێك به خانسه خوی‌که 
بگھیائن؛ وانه هم بالنده کیویه ثاوبانه بسه‌رچاودیه‌کی هه‌میشه‌یی 
نه‌خزشی نهنفلونزای بالنده دادەنرێت و له ثهنجامیشدا فایروسه‌کان 
له رخولله‌ی بالنده ناوی‌به‌کانهوه دەردەدرێته ناو ٹساوی رووبارو 
دەرباچەکانەوە بزماوهی چەند ھەفتەيەك به چالاکی ده‌میننهوه. 
بالنده ئاوىيە کڑچەریەکان وەکو "مراوی" له زژربهی بالنده‌کانی 
تر زباتر قابرۆسى انفلؤنزا له لشیدا هدیه. 
هوکاری ئە نفلزنزای بالنده: 88601 310581176 ) 
به‌پی‌ی زانستی قابرۆلۆجى ترسناکی نه‌خزشی نهنفلونزای بالنده 
باشیودیه‌کی سەرەکی دەگەڕێتەوە بز چهند تايبەت مەندىيەك که 
تەنھا له ایرزسی هنفلونزای بالندهدا ههیه لموان‌ش: 
يەكەم: 


ثایرسی ئەنفلۆنزا به گشستی سێ جۆرى سەرەكى هایدو ھەروەھا 
چند جزرٹکی لاوەکی (8001۷1]06) تری لئ دهبتتوه. 
بەشێوەیەك که جیاوازی ےکی بنەرەتى لهەنێوانیاندا هایسه 
Variation)‏ عنصمع‌ناه۸). 

دووەم: 


زانستی سەزەەم 


به هیچ شێوەیەك هیچ جێگميیەك نی یه له پیکھاتنی پهردهی 
دەرەوەی ثایرزسی نهنفلزنزا واته ثایروسه که له گزرانییکی بەردہوام 
دایه: «(Antigenic Changes)‏ 

هۆكارى نەخۆشى انفلؤنزای بائندہ بربتىيە له ايرۆسى ائقلۇنزا 
(Influenza Virus)‏ که سەربەخێزانى Orthomyx0)‏ 
06 لے جزری (۷115 N۸‏ 8) . تیه قایرۆسەکە 
نزیکھی (100-80) نانۆميترە. 

له روری پێكھاتنى کیمیای‌بهوه ٹایرؤسی ئەنفلۆنزا بەشێوەیەکیى 
گشتی لەم ماددانه پنکهاتووه: 


× ماددهی پرزتین نزبكه‌ى‎ )١ 
#۰ ماددەی چھوری نزیکه‌ی‎ ۲ 
۶١ ماددهی کاربزهیدریت نزیکلی‎ )3 
۶۱ ترشه ناوکی''' ^ ٹآنزیکیی‎ )٤ 


جۈرەكانى پرژتینی ڈایرؤسی ئەنفلۆنزا بەم شێوەیەیە ؛ 


Hemagglutinin > - HAN 
Neuraminidase - 4 _[ ۲ 
Nucleoprotein ا سک‎ 
Polymerase asidic £ PA ۶ 
Polymerase 0۵9114 PBI ۶ 
Polymerase basic 2 2 ٦ 


Matrix Protein 1 سے ے>‎ ١۷ 
Marrix Protein عى‎ M2 ۸ 

Non structural ہے زیو‎ ۱۱۹۱ (4 

Non structural protein ےو‎ NS2 ٠٠ 
باپێىسروشتى نانتیجینیی پرؤتیٹسی (08-/1) ٹایرؤسی‎ 
تانفلؤنزا دەكرێته سێ جۆرى سەرەكى جیاوازەوە:‎ 
یەکەم: جزری "۸" تووشی مرزف, بائندہ و بەراز و ئەسپ و منك‎ 
(ئاژەڵێكی شیدهره) دەبێت.‎ 
جزری "13" تووشی مرۆف دەبێت.‎ 
سی‌یهم: جۆرى 6/۲" تووشی مرۆف دهبیت.‎ 
111111161121 711115 ثایرزسی ئەنفلۆنزای جۆرى ۷۸ (6 2۷ا‎ 
)۸- 
قايرۆسى نهنفلزنزای جزری "^" له هه‌موو جوره‌کانی شر گرنگتره‎ 
له روری پزیشکی‌یهوه چونکه تورشی مرۆف و ناژهل و بالنده دەبێت‎ 
و به لێپرسراوی یه‌کهم دادەنرێت لهسارهه‌لدانی شەر نه‌خزشی‌پانی‎ 
که لاشیوهی شۆرشێکدا (12156056 2101101681)) بلاود:بندریو‎ 
بەتاببەتى لاسندهی بیستهم داء‎ 


دوودم: 
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نەخۆشى سەدەق 


لەسەر رووی دەرەوەى ثایرزسی تەنفلؤنزای جزری "^" دوو چوکله‌ی 
پرزتینی هيهو ھەر یەکەیان فەرمانى تایہاتی خزی ھەيەر بەم 
شیوهیه: 

۱ 1161008881101010 (۲1۸) که بەهۆبەوە قایرۆسەکە 
لكت بے خانسودو اروها ترانای 
activity)‏ 116100888101111811118) لەگەل خرزک 
سووره‌کاندا هدیه, 

Neuraminidase ۲‏ (۱۷۸) پارسه‌تی چرنسه ژروردوهی 
ثایرزسکه دەدات بو ناو خانه باشی‌کردندوهی مادده‌ی 
„(neuraminic acid)‏ 

وہ بسلپی‌ی سروشتی نهنتیجینی (0۵1۲۵ ¢ 18011 )A‏ 
پرزتینی (11۸) ره )N4(‏ قايرۆسى ئەنفلۆئزاى جۆرى "^" 
چەند جۆرێكى لاوەکی (۹001(]068) لی دروست دەبێت. 

پشت باستن به سەرچاوەکانی رتکخراوی تاندروستی جیهانی له 
سالی (۱۹۸۰) بهم شێوەیە ثایرزسی نانفلونزای جۆرى "^" 
پۆلێن کراوه ھەروہکو لەم خشته‌یه‌ی خواراوهدا روون کراره‌تدوه: 


Hemagglutinin | Neuraminidase 
(HA (NA) 
111 NI 
H2 N2 
H3 N3 
H4 N4 
15 N5 
H6 N6 
H7 N7 
HS N8 
H9 N9 
H1O 
1111 
1112 
13 


واته بەپێى چوکله‌ی ۲۲۸" سیازده (۱۳) جزری لاودکی هدیدو 
باپی‌ی چوکلهی پرزتینی ۷۸(" نز )٩(‏ جوری لاوه‌کی ترش 
ھەيەو› پتویسته هه‌موو فایروسنك جورنك له چوکلله‌ی پرزتینی 
"1" و جۆرێك له چوکله‌ی پرزتینی "^" تێدایێت و بەم 
شیوهیلوه له ئەنجامدا (۱۱۷) سه‌دو حەثدہ جوری لاودکی جیاواز 
لەيبەكتى دروست دەبێت که هیسچ پەیواندییسہکی شانتیجینی 
لەنتوانیاندا نایێت› واته هەریەکەیان جیاوازییەکی بنەرەتى لەگىڵ 
تلوی تردا هەیە. ‌ 

نهم ژماره زۆره له دروست بوونی جوری فایرزسهکدو جیاوازی له 
پیێکهاتنی پرؤٹیٹیسان بهشینوویه‌کی ساره‌کی دەگەڕێتەوە بىز 


دیاردەیەك که بەسەر پێكھاتنى بەرگی دەرەوەی ثایرۆسەكەوەدێت 
بعتایبےتی بەسەر چوکتی (11۸) ۰ )N4(‏ دا دێت وبےم 


دیاردیسش دەوترێت: (61120865 
دياردەيەش دوو بنشی سدره‌کی دەگرێتەوە: 
يەکكەم: Dri)‏ 00801010^) تمم دیاردیے لەئەنجامى 
گۆرانێكى كەم (تغییر جزئی) که بەسەر پرزتینی (^14). (۷۸) 
دادێت که دەكەونە سەر بەرگی دەرەوەی قایرۆسەکە› ئەمەش دەبیێت 
له نه‌نجامی بازدانی بڑمساوەیی (80101831101) روو دەدات که 
بەسەر جینەکاندا دێت‌و ئەمەش دەبێتە هۆی تێکچوونى ریزبه‌ندی 
ترشه ئەمینىیەكان (311111008©10) و له ئەنجامدا دەبیێته هۆى 
گورانی پینکهاتنی پرزتینی چوكلڵەى (/۰)1 ›)N4(‏ قایرۆسەکە 
به بدرگینکی نویوه خزی پیشان دەدات‌و كۆئەندامى ب‌رگری توانای 
ناسیندوه‌ی ٹایرزسەکی نابیّت, وه بەپێى لییکزلینهوه زانستی‌یه‌کان 
ئەم دياردەیە زیاتر له ئايرۆسى ئەنفلۆنزای جوری (۸) روودەدات 
که تووشی مرۆف دەبن. 

Antigenic Shift دووەم:‎ 

هم دیاردەیە زۆر ترسناکتره له دیاردی یەکەم چونکه دەیێته هزی 
گزرانتکی تەواو بنچینه‌یی که باسدر چوکڈی پرزتینی (11۸)ء 
) دا دێت و له ئەنجامدا وںچەیەکی نوئ له قايرۆسەكە 
دروست دەبێت. 

لەبەر سروشتی پارچه پارچەیی ترشه ناوکی ثایرزسهکه )RN4)‏ 
(له هشت پاچه پیکھاتووہ) کەخڑی لەخۆيدا رێگە خۆشكەرێكە بۆ 
تێکەڵاو بوونو دووباره یەکگرتنەوەی جینه‌کان لەکاتی تووش برونی 
خاشەی زہندەوەرتِك بەدوو جوّری لاوەکی جیاواز له فایرزسی 
ته‌نفلزنزای جۆرى (۸) و له ئەنجامدا جۆرێكى نوی (6۷۷[ 
0 دروست دەیێت که به هیچ شێوەیەك له دوو جسوری 


(Antigenic‏ نم 


129 


زانستی سه‌ردهم 


لاودکی ساره‌کی‌به‌که ناچێت و بهم چالاکییسش دەوترێتت: 
(Genetic Reassortment)‏ ین Genetic)‏ 
)N Recombination‏ ره له ئەنجامى ئەم چالاكىيەشدا نزیک‌ی 
6 دوو سەدوو پەنجاو شەش وەچەى نوی له قايرۆسەكە که 
جیاواز له یه‌کتری دروست دەبێت. 
ئەم دیاردەیەش زباتر روو دەدات لەکاتی تووش بوونی مرۆف به‌دوو 
جۆرى جیاواز (جۆرێكى تايبەت به مرۆف و جزرتکی تايبەت به 
بالنده), وانه جزره‌کانی ثایرزسی بائندہ رۆڵى سدرکیان هدیه 
لەبەرھەم هینانی جزری نوی له فایرزسی شنفلؤنزای مرۆف 
لهریگهی دیاردی (/13۵۵550111060 61c‏ 6€) ھەروەك لدم 
میلکاریبه‌ی خواردوهدا روون کراوه‌تدوه: 

ثایرزسی مرۆف + فایرزسی بالنده 


مرۆف 
0( بۆماوەيى 


یەکگرتنەودی بۆماوەيى 


7 


تیرهی نوێی نەخۆشخەرە ی مرۆف 


له قايرۆسى ئەنفلۇنزاى جوری (13). (€) چالاکی 6606416 
۸ روونادات چونکه نهم دوو جۆرە تەنھا تورشی 
مرۆف دەبن‌و تووشی بالنده و اژەل نابن. 

رتگاکانی گواستنەودو باڈوبوونەودی ثه‌نفلزنزای بالنده: 

یەکام: لەوەرزى كۆچ و ردوی بالنده کیّویە اوی‌به‌کان ن‌خزشی 
ئەنفلۆنزاى بالنده له شوێىێكەوە بۆ شوێنێکی تر يان له ولاتیک وه 
بو وڵاتێکى ئر دەگوێزرێته‌وەو نه‌خوشی‌بهکه بار دەبێتەوە. 

دووەم: لهبه‌رنه‌وهی فایرزسی ئەنفلۆنزای بالنده توانای هه‌یە لەناو 
تاوی رووبارو دەرباچەکان به چالاکی بێنێتەوە واتا لەرێگەی شاودوہ 
دەگوێزرێتەوە. 

سێيەم ! لدرنگی كۆئەندامى ھەرس )2° ۷٢‏ نا٥*018)‏ 
لەبەرتەوەى پاشەرزی بالنده ژماردیه‌کی زۆر ثایرڑسی تێدایه و له 
ئەنجامدا دەبێته هی پیس بوونی شاو و خواردنو گوٹزانەوەی 
نه‌خزشیب هکه. 

چوارهم: له رنگه‌ی كۆئەندامى ههناسددان: ( ماهتزودع۱ 
۰ دهردانی ژماردیےکی زور له فایرزسهکه له‌گهل ثیفرازاتنی 
کزناندامی ههناسددانی بالندهک هر گواستنهوهی نه‌خوشی یه که 
لدرتگه‌ی هدواوه بەشیوەیەکی خێرا. 
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پینجهم: نەخۆشى ئەنفلۆنزای بالنده زیاتر تووشی هو مریشك و 
قهلو مراویانه دەیێت که له شوټنی داخراودا بسه‌خیوناکرن و 
بەبەردەوامی تیکهل دەبن لەگەل بالنده ثاوی‌یه کیّوییەکانداء 
شەشەم: ئەخۆشى ئەنفلۆنزای بالنده بزی ههیه که له رێگەى ناژاكه 
شیردەرہکانەوہ (وه‌کو بهراز) بگوێزرێتەوه بۆ په‌لمودر. 

نیشانه‌کانی نهخوشی نهنفلونزای بالنده: 818115 211110081). 
نیشانهکانی نه خوشی نه‌نفلزنزای بسائندہ بەشێوەيەكى 
گشتی به‌نده له‌سه‌ر: 

(SiS 0f ۷1۲5( جزری قایرۆسەکە‎ 

جوری بالندهی تووش بوو. 

تەمەنى باڵندەی تووش بوو. 

راده‌ی بەرگری لهشی بالنده‌ی تووش بور (1111111111165131115) 
بوونى هزکاری و 
ماندروبوون ٩0699(‏ 
۲ لے ژینگ هی 
بالنده‌ی تووش بوو. 

له نیشانه ديارەكانى 
نهخزشی نسەقلؤنزای 
بالنده له مريشك و قەل 
دا: 

۱ به‌رزیوون دوهی رادەی 
لهەناوچوون بهشیُوهیه‌کی 
کتوپر له ن‌نجامی 
مرداربوونه‌وهدی کتویسر 
(Sudden Death)‏ و 
رادەی لەناوچوون و تووش 
بوون Morbidity‏ 
۷ & دەگاتە 0 0 %1 له‌کاتی تووش بورنی مریشكو 
قەل بەجۆرى (710865 .(Highly pathogenic‏ 

)نزم بوونەوەی بەرھەم هێنانی هیلکه بەرادەيەك که ده‌گانه ناستی 
وەستان. 

نزم بوونەوەی ناستی به‌کارهینانی خواردنو لەئەنجامدا لاواز دەبێت. 
له نیشانەکائی كۆئەندامى ههناسه‌دان: 

- قرخەو قرخ و پژمین۔ 

- چاوی باڵندەکە ناو ده‌کات. 

- گیور‌بوون و هموکردنی (81101118)ء 

۵ سووربووندودو شین هه‌لگهرانی سهرو پزینه‌ی بالندهکه. 

٦‏ دەمو چاری مریشکەکہ دەئاوسێت. 

۷ پەڕى بالندەکە گرژ دەبێت. 

۸ تووشی سك چوون دەبێت. 
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نەخۆشى سە‌دەی 


٩‏ شین بوونه‌وەی ئه‌و ناوچانه له پێست که پەری پێوەنییە. 
دسست نیشسان کردنسی ناخؤشسی ئەنفلۆنزاى بالندە: 
(1(18860088) بۆ ئەم مەبەستە پتویسته ثهم خالاانی خواردوه 
بەئەنجام بگەیەنرێت: 
يەگەم: به‌هوی نیشانه دیارەکانى نەخۆشىيەكەرە. (01101621 
75ء 

دوودم: له نیشانه دیاره‌کانی دوای مرداربووندوی بالندهکه. (۲081 
Lesions) (Mortum Examination‏ 0۲085). 
سێبەم: جیاکردنه‌وهو دەست نیشان کردنی هۆكارى نەخؤشییەکە, 
Isolation and Identification of Causative)‏ 
(agents‏ 

)86 0101٥41 )6513( چوارەم: تاقی‌کردندوه سيرۆلۆجىيەكان:‎ 
Hemagglutinatio 
n Inhibition test. 
(HD. 

Double 
Immunodiffusio 
n test. 

Virus 
neutralization 
test. 
Complement 
Fixation test. 
5)Neuraminidase 
¬ Inhibition test. 
ELISA. 


جیاکردنەوەی نەخۆشى ئەنفلۆنزای بالنده له ھىندێك نه‌خزشی تر: 
(Differential diagnosis)‏ 

لمابەرلەیەکچوونی نیشائدی ئەم نەخۆشىيە لەگەڵ ماندی ئەخۆشى 
تر› پێویسته لهگهل ئەم نهخزشی‌یان‌ی خوارەوەدا جیا بكرێتەوە: 
نەخۆشى نيو کاسل (1(156056 088016 )N6W‏ جیادەكرێتە‌وە 
به‌هوی: 

( نیشانه‌کانی به‌تایبه‌تی نیشانه‌ی دوای مرداربوونهو‌ی بالنده که,‎ )١ 
.) ۳.۷, ۳ 

ب) به‌مزی تافی‌کردنهوه‌ی (] 11). 

„(Acute & Chronic 01101618( lala نەخۆشى‎ 
„(Chronic Respiratory 121856356( نه‌خزشی‎ 
چارەسەركردنى (]1۲601111010) و خوپاراستن:‎ 


نەخۆشى سەدەی 


هەتاوەكو ئێستا چارسەرتکی گونجاوی بۆ نەدۆزراوەتەوەو ھەروەھا | 
ثاکسینی (©780010) ئەم نەخۆشىيەش نی‌بدو بللام پێويستە | 


ره‌چاوی تەم خالانه بکرێت: 


یەکەم: نەهێنانى بالنده كێوی له دەرەوەی ولات باتایبتی لاو | 


ولاتان‌ی که پێشتر نەخۆشىيەكى تیدا بڵژوبۆتەوە. 

دووام: نههیشتنی تییکهل بوونی بالنده کتوییسه‌کان لەگەڵ 
پەلەوەردا بەتايبەتى له وەرزی كۆچ و رەودا. 

سی‌یهم: بەخێوكردنى پەلەوەر له شوێنى داخراودا. 

چوارهم: بەستنى کرو کزبوونهوهی زانستی ددربار‌ی نهم نهخزشی‌یه 
بەمەبەستى بهرزکردندو‌ی راده‌ی هشیاری تهندروستی, 

پینجهم: ناردنی لیژنەيەك له پزیشکانی فیتیرنه‌ری بۆ ددردوهی 
ولات بەمەببستى مشق کردن لسهر نوێارین رنگه بز دست یشان 


کردنو چارسهرکردنی ثم نەخۆشىيە. 
په‌راویز؛ 


(۱) ترشه نساوکی فایرزسی نهنفلزنزا کىٹرشی (131۸) 
سیفه‌تیکی تایب‌تی هەیعو نهویش نلوویه که له هشت پارچه 
پینکهاتووه. 


نەم سه‌رچاوانه سوودیان لی‌وهرگیاوه: 

Diseases of Poulty (Ninth edition). 
B.W. Calnek. 

H. John Barnes. 

C.W. Beard. 

W.M. Reid. 

H.W. Yoder. 

2) Poultry Diseases. 

F.T.W. Jordan. 

3)Medical Microbiology (1995) 
-Geo F. Brooks. 

Janet S. Butel. 

L. Nicholas Ornston 

The Merck Veterinary Manual. 
.)۱۶۲( مجلة دواجن الشرق الأوسط وشال افریقیا. ۱۹۸۸ - العدد‎ 
التشخيص السريري لأمراض الدجاج.‎ 

دکتور تحسین علي عبدالعزیز 

دکتور ماجد ا مد العطار. 


۷ رۆژنامەى هدرتمی کوردستان ژمارە: (93.93) رۆژى ۲۳ د | 


۳۰۰ ء 
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زاناکان هه‌نگ له‌سهر 


دؤزینەوەوی مینەکان 
راده‌هینن 


لەم دواييانەدا زاناکان سدرقائی مەشق پیکردنی هدنگن 
بۆئەوەى مینه چینراوه‌کان له پانتایی‌به گەررەكانى سەر 
گڑی زہوی بدوزنهوه که دەبئە هۆی روودانی کاره‌ساتیکی 
زۆر. 

نهینی مەشق پیکردنی هدنگ بۆئەم کارہ لهو راستیه 


ا زانستی‌به‌دایه که توانای هه‌نگ دووپات دەکاتەوە له 


هدلگرتنی تەپوتؤز و مەوادہ کیمیاوییەکان به لدشی‌بدوه 
له‌کاتی فربنیدا بەدەورى درهخته‌کاندا یا که له سەر 
گوله‌کان دەنیشێتەوه بەمەبەستى مژینی شیله, جا 
لەبەرئەوەى ماددهی ساره‌کی تەتينەره لے مینه‌کاندا 
(1(۷1) ه و تایبه‌شه‌ندیتی ته‌شانه‌کردن و بلاوبون‌وی 
ہەیہ لهو ناوچه‌یهی بەدەورى مینه‌که‌دایهو, لەشى ههنگیش 
تايبەتمەندێتى بارگهیه‌کی کاردبایی چه‌سپاوی هدیه که 
توانای مژینی ته‌پوتوز و مدواده کیمیاوی‌به‌کانی هدیه 
هدروك کاری تورلتکی موگناتیسی و پاش بەردانی 


| ههنگه که لەناچەیەکی دیاریکراودا زاناکان ههلدستن به 


پشکنینی لەشی ههنگه‌که و شیکردنهوه‌ی ندو ماددانه‌ی 


| پیوهی لکاون پاش گمرانه‌وی بۆ شانه‌کهی. 


زاناکان هەڵدەستن به مەشق پیکردنی ههنگ لەسەر بۆن 
کردنی ماددهی 1×1 و پەیوستکردنی بۆنەكه‌ى بسمو 
مساددہ شےکربائی ھەنگەکە دەيمژنت. فاورودھا به 
بلاوکردنهوهی هه‌ندێك مادده تايبەت لهو ناوچه‌يه‌ى 
دەیانهەوێ تێیدا بگەڕێن به‌دوای میندا. 

(K-1) 


سەبارەت بەقەیرانی خویندنه وهی کوّمپیونهر 
له‌سالی 2000دا.. 


نایا بۆمبس هه‌زاره دهبیته هی تینکچوونی ژبان لهسه‌دمی نایندهدا؟ 


و‌رگیرانی / سهرکه‌وت 


زانستی سەردەم 


ماوەی چەند ساڵێكەء زۆر لەحوکومەاتےکانو کزمپانیا 

داراییه‌کانو بورصه جیهانیبه‌کانو هیْلّی فریسنو... تاد ؛ 
تورشی دڵەڕاوكێ هاتوون, بەتایبەتى نهوانی لهجیسهانی 
پیشه‌سازی پینشکهوتوودان, دلمراوکیلیهك له‌گرفتییکی گدوره, 
که لاضاندی نیلوندا پێیدەوترێت (گرفتی هەزارە) › وه 
لهعدندیکی‌تردا به (بۆمبى هبزاره) ناودەبرێت.. 

بەکورتی گرفتی يان بزمبی هەزارە بریتییے لاههلیه‌کی 
ھونەری لەتوانای پرزگرامه‌کانو سیستمه‌کانی کزمپیوتار بۆ 
دست نیشانکردنی سالی 2000ء ئەمەش دەگەرێشەرە بۆ 
شێوازی دانانی نهم جوره پرۆگرامانه ھەر لسسالانی 
شەستەکان‌و ھەفتاكانەوە» كەلەبەر ههرزانی خدرجی پارهکه‌یو 
كەم گرتنی جێێگا لەیادی كۆمپيوتەر«كەدا› دەچوون بز دانانی 
میژووی سال تەٹھا دوو ژماری یەکەميان 1918108 1۷0 
تۆمار دەکردو دەیاخوێندەوە. لەجیاتی نهوهی به‌چوار ژماره 
Four 65‏ دابترایه., تسش ٹیو واتایه دەگەیەنێت 
هەڵەى (سۆفت وێر - ۷۷۵۲6 801) لەكۆمپيوتەردا 
کارداندوهی پینچهوان‌بی نیلگه‌تیفان‌ی هدیه لەسەر (ھاردوێر ¬ 
۶ 11۵۲04) › بهم شیودیه‌ش یه‌کهم رزژی ھەزارەى زاینی 
سێیەم بادوو سفر دەخوێنێتەوه ئەمەیش دستنیشانی سالی 
0 دەكات لەجياتى سالی 2000.. 

ئەم كارەش لەوانەیە ببینته هۆی ھەرەسهێێنانى سیستمەکانی 
کۆمپيوتەرو پڕۆسه کردارییه‌کانی که لەنێو هەموو شته 
بچووكو گهرره‌کانی ناو ژبانی کۆمەلڵگەی سەردەمدا جێگای 
خوی كردۆتەوە. 

نهر پنشبینیان‌ی ئێستا دەكرێت سەبارەت به‌جیدییه‌تی 
مەسەلەکە لعروودانی (دەرئەنجامى کارساتساز) له‌خراپارین 
ہؤچورندا تا (پاشکموتی خراپ) لهباشترین حالەتدا› توانای 
برفراوانو پاری زۆر هدیسه که ترخائکراوہ به‌تاراسته‌ی 
زالبوون بەسەر اسەواری ئەم قەيرانە گەررەيەدا› چونک+ 
ررودانی شام قهبرانه دەبێته هسوی دواکەرتنو سیسستی و 
تێکچوون له کاره‌کاندا نهوه ئەگەر نەبێتە ھۆی وسستانی 
خزمه‌تگوزاریبه پئویسته‌کان بۆ کزمه‌لگه‌ی ثه‌مرزمان.. 

ووتوٹسڑی گسەرموگور بهرد‌وامه سەبارەت ب 
دابیدکردنی باشترین رێگه بۆ مامدله‌کردن لەگەل نام کیشه 
چاند لایەنگرانەدا؛ کاتیش زر نه‌ماوه بۆ ھاتنى سالی 
0 خەرجى چارسےرکردنی گرفتی میژووی راست 
لەكۆمپيوتەردا بز سالی 2000 (بےەگوٹرەی كۆمەلێك 
توێژەری ته‌کنیکی زانیاری بو دەزگەی گارٹٹری ئەمەربكايى) 
به 400 تا 600 ملیار دۆلار مەزەندە دەكرێت.. 
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زانستی سه‌ردهم 


حوکومدته‌کان لهجیسهانی رؤژنساواو بەشێك لهرولانسه 
پەرەسەندووەكان. دهستیان داوشه هەڵمەتێکی رامیاری و 
راگه‌یاندن بۆ ھوشیارکردنەوەی رای گشتی سەبارەت به‌گه‌وردبی 
و گرنگی بابەتەکە.. 

هەوڵى بێووچان دەبێت بدرینت بۆ چارەسەرکردنی گرفتی 
هونەرى له كۆمىپيوتەردا › وہ لهحاله‌تی شکستی نهر چارسےرہ 
پنشنیارکراوانه وا پیشبینی دەكرێت زەرەرو زیانی گهورهی 
لێبکەوێتە‌وە لدبواره‌کانی بازرگانی جیهانى‌و هەندێ وولات 
تووشی پاشهکشی دەبن له‌هێزو دسەلاتدا۔ 

بەگوترەی بۆچوونەكانى شارهزایانی كۆمپيوتەرو ته‌کنیکی 
زانيارى› وايبۆدەچن گوایه ئەرکەکانو کاره‌کانی حوکومەتەکان 
پییهدلدهسن بۆ چارسسری قەیرانەکە› لەبنەڕەتەوە کەہر 
دواکەوتوو و ناتەواوە. لەبەرئەمە راسپاردەی ئەو شار:زایائه بو 
حوكومەتە جزراوجزره‌کان ئەوەيە› گرنگی بدەن بەئەولەویاتی 
شتەکان (سهره‌کیترین شت) و واز لهو لایه‌نان‌ی تر بھیٹن که 
گرنگی کەمترہ؛ لابدرن دوه حوکوماتهکان هدولی دوه دەدەن 
خزبان ناماده بکەن بۆ کهمکردنهوهی کاربگەرى ئەر شته‌ی 
(حالهته‌ی) پێیدەوترێت (ناس‌واری دزمینز)؛ ئەمسەش 
بەرێگرتن لهروودانی کیلشهکه لهجیگایه‌کی نښو سیستمی 
کزمپیونه راکو دواتسر گواستنهوهی بۆ جیگایسهکی تر 
لەکزؤمپیوتەرٹکی تردا و بەم شێوەبەش نام حالهته بەردەرام 
بێت تاکو هه‌موو شتێك ههرس دەھێنێت.. بۆ موونه وه‌ستانی 
پدرهه‌سهینانی کاره‌با کارده‌کانه سەر پاکژکردن وهی اوو 
جوولهی شەمىندەفەرەكان‌و ئەنجامدانى ئەشتىرگىرى 
لەنەخۆشخانەكان‌و ئامبێرەکانى چالاككردنە‌وەی دل.... تاد › 
نهمه جگه لەکاری کزمپیرتدره‌کان خزیان, که‌چه‌ندین کاری 
خزمەتگوزارى سسەرہکی پنشکاش دەکەن بۇ چالاکی 
کزمدلگهی سهرد م۰ ۰۰ 

لانيو ئەولەوہتےکانی نیو نه‌خشهکانی حوکومهته‌کانو 
شارهزاکان پێنج کهرتی گرتزتدوه.. ئەوانەش (په‌یوهندیبه‌کان ¬ 
ووزه ¬ دابینکردتسی دارایسی ¬ بەرگری ¬ گواس‌تنهره 
"بەتايبەتى جووله‌ی فر که کانو شەمەندەفەرەكان").. لەگەل 
تاراستهکردنی تیلروانین بەرەو کەرتی ته‌ندروستی که گرنگی 
زژری ههیه. مه‌شرسیبه‌کی راستەقینەی زر ههیه بۆ ئاسه‌وارى 
سهم گرفتے لەسەر جووتەى فڕۆکەكان بتایبساتی لو 
فرزکه‌خانانه‌ی بەبی ستافی مرۆف كاردەکان› ئەمەش 
به‌مهرجیك هەموو شته ناسهره‌کییه‌کان پشتگوێ بخرین تەنانەت 
موان‌ی بز حەسانەوەش به‌کاردین ودك سیستمی فبدیژو یاریسه 
رنییسه‌کان, هەموو شسته‌کانی‌تر: وه تارادد «سهکیش 
نیشانه‌کانی هاتووچزش بو جووله‌ی نوتزمبیل؛ ئه‌مانه‌و ززر 


زانستی سهردهم 


شتی تریش ابیت بەبێ چارەسەر بێنێتەوه تاکو سالی 
2000 

کزمپانیا داراییه گهوره‌کانو بورصه‌کان چالاکی گوره 
به‌خویان وه دبینن لهرنگه چارہیےکدا بۆ رێگرتن 
لهدروستبوونی قهیرانی بۆمبى 2000ء چونکه لےکاتی 
روودانی ئەم کینشهیه به‌هه‌موو هیزیکییدوه. لدواندیه ببێته 
هزی هەرسهینانی دارایی‌و پاشه‌کشی‌بوونی نابووری و دواتىر 
سستبوونی مامهله‌کردن لهجیهاندا, که‌پاشه کهوتی قورس‌و 
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سەبارەت 


تا را مد 
و ) 1 


گرانی لیدہکەوتتەوہ لەسەر بازرگانی جیهانی‌و سیستمہ 
داراییه‌کان چاودێرەکان وایبزدهچسن جزرتسك توانا ھەيەو 
بەدی‌دەكرێت بو کونترول کردنی نهم قەيرانە ئالۆزە لەبوونياتە 
داراییه گموره‌کان وك (عدقار؛ دلنیابوونو دابینکردن لەسىر 
ژبانء به‌نقه‌کان).. 

نهم کزمپانیایانه گرنگی سهره‌کی دەدەن به‌چاکسازی به‌رنامه 
سهرکییه‌کانی بسەرتوہبردنی کسارہ سس٤تتەرییەکانیان‏ 
(ناوه‌ندییه‌کانیان) » وه شته لاوہکییےەکان (ناسەرەکییەکان) 


زانستی سەردەم 


فەرامۇش دهکهن.. وەك به‌رنامه‌ی شامیّری سارد كەرەوەكان‌و 
ئامێرەکانى دروستکردنی خواردنو خواردنهوه.. تاد.. 

دته راوکییسه‌کی گهورهی‌تر هه‌یيه لے نیوہندہ دارایسی و 
بازرگائییےکاندا سەبارەت بەگرانى گرفته‌که لەكۆمپانيا 
گچکه‌کاندا ئەمەش دەگەڕێتەوە بو نهری تەم كۆمپانيايانە 
نهیان توانیوه کاتو تواناو سەرچاوی تدراو دابیئبکەن ب 
چارەسەرى ئەم کێشه گرانه.. لسسےووہ زۆربەی شار‌زایان 
پێشبينى ئوہ دەکەن هەندێك لەم کزمپانیایانہ بەرەو رووى 
دارمانی دارایسی (تیفلاس) ببنەوە يان پەنابەرنە بەر شیّوہ 
کزنه‌کانی جاران بۆ بەڕێوەبردنى کاره‌کانیان وەك به‌کارهینانی 
کاغەز و بەكارهێنانى شیّوازی ژمیرباری کؤنو:... ناد.. 

غەرودھا بزرصه گنوره‌کان ھعوثی کەمکردنەوەی تاسواری 
خرریه‌ی ضازاردی كۆمپيوتەر ئەدەن ئەمەش لەرێگەى 
به‌گه‌یاندنی يان ئەنجامدانى هەندێ ئەرکی نوێیە‌وە.. بو نموونه.. 

بؤرصەی لەندەن داوای لےکزمپانیا گهورهکان کسردووہ 
ئەخشەکانیان اشکرا بكەن سەبارەت به‌چزنیه‌تی مامه‌له‌کردن 
لەگەل اسواری گرفتی ساتی 2000ء بزرصهی پاریسیش 
داوای لەکزمپانیاکانی کرد ٹیستراتیجییەتی کارکردنیان لەگەل 
خاوەن سه‌همه‌کان بۆ سای 2000 ئاشكرابكەن. 

حوکومەتی وسترالیاش نووسراوێکی اراسته‌ی ليستێك له 
كۆمپانيا گەورەكان کردبوو تیایدا داوای دابینکردنی زانیاری 
تدواوی کردبوو سەبارەت به‌چزنیتی خۆ اماده‌کردن به‌گرفتی 
۰ ی كۆمىپيوتەرى.. 

ههندی وولاشی تريش وەك همهریکاو زاپزنو هله‌مانیاو.. 
تاد » لهباریکی پیشبرکیندان لەگەل کاتدا بۆ زاڵبوون بسەر 
ٹاسواری ئەم گرفته لهسار رتى دارایسیو کهرتسه 
پیوبسته کانی‌ترو تواناو به‌شيك لسەرچاوەکان ناراسته‌ی کەرٹی 
خزمەتگوزاری تەندروستی بکرێت که گرنگی هێجگار زذری 
هدیه لهژیانی كۆمەلگە پیشه‌سازیبه کاندا, وەك ههندی چاودێر 
گوزارشتی لیکردووه ئەم كەرتە لبارتکی نائاسایی کت‌رپری 
راسسته‌قینهدا دهژی بسڑ سەرچاوە سسسنوورداره‌کانی بق 
رووبە‌رووبووتەوەى قهیرانی سالی 2000 

چونکه کەرتی تەندروستی پیلویستی بەدوو شتی سارهکی 
ههیه ندوانیش شاوو کاره‌بایسه... نهم دوو شته‌ش لهززربه‌ی 
ناوچه‌کانی جیهاندا به‌هزی کزمپیوتهردوه بە‌ڕێوەدەبرێت‌و دابین 
دکریت» لەبەرئەمہ ززربه‌ی نه‌خزشخانه‌کان هدرلی نموه دەدەن 
بگه‌ڕێن بهدوای هۆكارى گونجاو بڑ پنشکشکردنی باشترین 
خزمەتگوزارى‌و رتبگیریت له کارتینکردن بەقسەیرانی 
کزمپیوتدردوه به‌تایسه‌تی تهوانه‌ی پیوه‌ندیان به‌سیستمی 
چاودێری پزیشکییاوه هیه.. ھەر له لیستی دبرماناوه تا 
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زانستی سەرەەم 


دەگاتە لیستی چاوهروانی نەخؤشےکانو تا نسدو سیستمه 
بچووکانی نێو كۆمپيوتەر که تایبه‌تن به‌کارکردن لەگەل 
پارچه وورده نه‌لکترزنییهکان له‌ناو نامیره پزیشکییه‌کان بۆ 
چاودری کردنسی دلو مێشكو امیرهکانی له‌هزش بهرو 
نهشتهر گه‌ریو ... تاد.. 

لەولاوہ دەنگی بهرز ههیه هاواری خهرج کردنی سهرچاوه‌ی 
داراپی زباتر دەكات‌و ههروه‌ها به‌کارهینانی ژماردیه‌کی ززرتسر 
لهکه‌سانی پرزگرام دانهر و پسپزران لەبواری کزمپیوته‌ردا بو 
چارەسه‌رکردنى قەيرانى 2000.. 

خدلکیکی كەم هدست به‌بوونی گرفتێکی راسته‌قینه دهکدن 
شعویش کهبرینییه لەاکەمی نهر كەسە لٹھاتووائنەی بواری 
ته‌کنیکی زانیاریو كۆمپيوتەر› هدروه‌ها نەبوونی کاتی تەواو 
بۆ مه‌شقپیکردنی گەورەترين‌و زیاترین ژمارہ بکرێت لام 
بوارەدا , جێگای به‌تالی زۆر هەیە لهم کارەداو پویستییه‌کی 
هێجگار ززریش ههیه بڑ دابینکردئی (ته‌کنیکی زانیاری).. بۆ 
مووند.. 
لسائی 1997 و بەتەنھا لب‌ریتنیا 50 معزار جێگای 
به‌تال هه‌بووه لهبواری کاری (ته‌کنیکی زانیاری)داء وه لدم 
ژمارەيەش زیاتر جنگای به‌تال هابووه وه لەهەمان بواردا له 
نهله‌سانیار فەرەنسا.. تەناندت لهث‌مهربکاوه بەگوٹری راپزرتی 
(فاینیشال تاي مز) که‌هانووه, 250 تا 300 هه‌زار جنگای 
کاری به‌تال ههبه بز لیهاتووه‌کانی بواری ته کنهلوژیای زانیاری. 

بزمبی کزمپیونهری هازاردو سیستمه‌کانی گرفتیکی 
گهوربان بز جیهاننو ددوروبه‌ری خولفاندوودو دروستکردووه: 
واشدیاره که ئەم گرفته قوولاره بەنیسبەت جیهانی رۆژوئاوا و 
وولاته پەرسےندووەکانەوہ لهباشووری رزژههلاتی اسیا وك 
ژاپزنو کزربا. چونکه لهو شوێنانە كۆمپيوتەرو سیستمه‌کانی 
بووناته بەشێکی گرنگو دانه‌براو لههه‌موو جووڑےکان 
لەچالاكى کزمه‌لگه که‌یان.. گرانیشه پێشبينى قباری 
پاشه‌کهرته‌کانی هم گرفته گرانه بکریت.. 

چونکه لەکاتێکدا مرۆف خەریکی تزمارکردنی ساتیُکی 
میژوری دەبێت بو مالثارایی لهسددهی بیست‌و ههزاری زاینی 
دووەم› هه‌ناسهی نیوه‌شهوی ۱۹۹۹/۱۷/۳۱ به‌خاوی دەگرێت 
بۆئەوەی لهلایه‌کی‌تردوه تیْکچوونهکانی ردوتی ژیانی سەردەم 
به‌دی‌بکات. 
پرسیارو ودلام 

پرسیاری یەکەم/ گرفتی يان بۆمبى هه‌زاره.. چییه! 

وەڵام⁄ بزمبی هزار بریتییسه لەگوزارشتێك لسه‌گرفتی 
گۆڕڕانى میتژووی سەدە. به‌هزی شموهی ززرب‌ی پرژگرامه‌کانی 


زانستي سەرصەم 


نیو نامیتره‌کانی كۆمپيوتەر دووژمارہ به‌کارد «هینن بۆ دانانی 
میژووی سال بۆ موونه.. دانانی میسژووی سالی 1999 
بشیوی 99 دانراوه يان 1998 به 98 دانراوه.. تاد.. وه نهم 
سیستمه بەھاتنى یەکەم رتژی سهدهی 21 بسانا سای 2000 
تێکدەچێت کاتنك جوره شپرزه‌یی‌و شلهژاندن روود«دات 
لەخوتندنعوی يەكسەم دوو سفر له‌میژوری نوێىسدا لسەناو 
كۆمپيوتەرەكاندا. تسف وکاتیش بە‌مانای سالی 1900 
لییتندهکات نەك سالی 2000.. 


پرسیاری دووهم/ ایا گرفته هونه‌رییه‌که.. لسوفت 
ویردایه يان هاردویر.. يان هه‌ردووکیان؟ 

والام/ گرفتی هونهری لسوفت وٹرداپیر صدرره‌ها له 
هاردوێریشدا وك زووتر با مان لێوەکردووە.. وه سیستمی 
کارکردنی 8۷8:600 Operating‏ ھارددیسك Hard‏ 
6 يان نوی پێبدەوترێت (0105) بریتیبه لەکۆمەڵە يادو 
امنری هاردوێر وك نمووندی R0‏ و 1۵۷۲ کەپیویسٹن 
بۆ سیستمی دانانو مستیارن له‌کاردا بز مینژروی سال» 
دواتریش سه‌دان مليۆن پارچهی ووردی ئەلكارۆنى (8¡¢118) 
هدیه لەئێو پرزسه کرداریسه جزرارجزره‌کان کے نه‌مانیش 
كارلێکدەکەن لەگەل سۆفت ویری مستیاردا بو میسژووی 
سالهکه. 


پرسیاری سێيەم/ ایا گرنگه ميژووه که دابنرێت› وه 
بەھەر رێگەیەك بێت؟. 
و؛لام/ پرزگرامەکانی نيو كۆمىپيوتەر مینژوو به‌کاردههینن 
بۆ مەبەستى ژماردنی مووچمی مانگانەو پاری دڵنیاكرەن 
لسەر ژیان‌و عەقارو دابینکردنی کۆمەڵایەتى‌و تزصارکردنی 
نەخۆشخانەكانو گه‌نجینهکانی خواردەمەنىر.. تاد. لێرەدا وه 
له‌کزتایی نەم همزاردیهدا؛ زۆر لسەبازاڕە گسەورەكان تووشى 
گرفتی ره‌تکردنهوهی کەلوپەلەکانیانو شتومەکەکائیان ببنهوه 
بدھڑی بەسەرچوونی مێژُووەکەیەو. هدروهها کارگەکان تورشی 
وهستان دەبن چونکه نیشانه‌ی تومارکردن دەردەکه‌وێت 
سەبارەت بە‌وەی که دەبێىت ئامێرەكسانى نیسو کارگه‌که 
بگۆڕدرێت‌و چاکبکریت چونکه وا دەردەکەوێت کهدهیان ساله 
بسےر کارەکەيدا رزیشتووہء ههراسهینانی بورصهکان 
لےکاریاندار دواترسش دابیتهکردتی دەزگە دارایےےکازو 
حوکومه‌تییه‌کان بەپارو چه‌ندین گرفتی زۆرىتر.. 


پرسیاری چوارەم/ ئايا چارەسەر بو ئەم گرفته گرانه 
هەیە؟ 
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سەبارەت 


وەڵام⁄ چارسهری یەکەم.. بریتیيه لفبه‌کارهینانی سیستمی 
پرزگرامی كۆمپيوتەرى بۆ خویندنهوهی چوار ژماره (1007 
65 بۆ دانانی میتژووی سال.. 

چارسەری دووەم.. به‌کارهینانی سیستمی ویندز بعزیاد کردنی 
(100سال) , بەشێوەیەك ئەگەر ویستمان وین دز بەکاربھینین.۔ 
بۆ نموونه 40 به سالی 1940 دهخرتنتتهوه, ئەگەر 100 
سالی بو زیادہکەین, ترکات به 2040 دهمخوینیتهوه.. 

کزمپانیای مایکرزسزفت همرلی پەرەسەندنى ویندزی 98 ی 
داوە بز چارسەرکردنی شمم گرنتے که لسه‌هاوینی سالی 
8ء کته بازاڕەوە. 

پرسیاری پینجهم/ بۆچى چارەسەرى گرفته 
هونه‌رییه‌که گرانه؟ 

ولام / گرفته‌که گران نییه لەرووی نه‌کنیکی يان هونهرییدره 
بللام لێرەدا وه لدهه‌ندتك کزمپانیای گسهورهدا كەبەسسەدان 
پڕزگرامى گسهوره بەکاردەھێنێێت ھەر پرزگرامنسك لهم 
پرزگرامانه به ملیارھا هەنگاوی پرگرامی تیدایه هەمووشی 
شفری تايبەتى خوی ههیه, بەم شێوەیەش ئەگەر ھەفتەكە 
بەردہوام کاریکەن بۆ چاککردئی ئەم گرفته ىدوا فرياناكەون 
چونکه کاتی تواو بەدەستەوه نلماوہ.. دواتریش ئەگەر ئەم 
پرگرامائەش چاکبکرنت شتییکی تریش ههیه دوای چاککردنی 
کود«کانی (شفره‌کانی) صه‌نگاوهکانی بهرنامسه‌کان شعویش 
دەبێت تاقيبكرێتەوەو دواتر بریاری په‌سه‌ندنی لسەر کاردک‌ی 


بدهن, 


بەلام گرنگزین شت لەم گرفتهدا ئەوەبە ئەگەر چارەسەرى 
گرفتی مێژروەکە لهیهك سیستمدا يان يەك کڑمپیرکردا 
بکرێت لەوانەیہ تووشی گرفتی ئەوەبین لەكۆمپيوتەرێكى شردا 
یان سیستمیکی تری كۆمپيوتەر كەبەیەکەوە بەستراون به‌هزی 
تۆرێكەرە لەتەکٹەلوڑیای سەردەمدا هه‌مان گرفت دووبار: 
ببێتەوە يان تینکچوون دروست بێت .۔ 

پرسیاری شەشەم/ بؤچسی گرفتەکے زووتر 
چاره‌سه‌رنه‌کراوه؟ 

والام/ به‌کورتی بەھۆى کەمی گورجیو لےخوبوردوبی 
لەزۆربەى کارکهران لەبواری کزمپیوته‌رد! لەھەشتاكاندا› دواتر 
پشتگوی‌خستنی نام گرفته لابرٹمودی واییان هه‌سستده کرد 
گرفته‌که بچووکسهو چارسهریشسی تاسانه. لهکزتایشدا 
زەبەلاحیو ززری نهو بودجهو داراییەی پیویسته بو چاره‌سهری 
ئەم گرفته هونهرییه.. 


خه‌ملاندنی 


زانستی سه‌ردهم 


خه‌م[اندنی نه‌مه‌ نی بهرد. 


به هوی 


نیشکاوه‌ره‌کانه وه. 


گهردیل‌ی ھەر توخمێك له سروشتدا , هه‌مان ژمار‌ی پرزتین 
لەنا رکه که‌یدا هدیه, که به " گهردیله ژماره۲ ئاودەبرێت. بهلام 
مرج نيه ژمارهی نیوترزنه‌کانی هه‌مان توخم یەکسان بن 
بوزگونه: 
نارکی کلزر ۱۷ پرزتزنی تیدایه.» کەچی (۳/۶) ى کلزر له 
سروشندا ۱۸ نیوترزنی تیدایه, لەکاتێکدا (1⁄4) ەکەی 
دیکهی ۲۰ نیوترزنی تێدایه› بهپیی نه‌سه پێكهاتوی ناوکی 
کلزر لەگەڵ یه‌کدا جیاوازن؛ نهم جیاوازیه‌ش پیی ددوترشت 
هارتاکان (النظائر -15010065)؛ 
هاوتاکان, بارسته ژماره‌یان دشاسریت: بهوهی که بریتیه 
له کزی پرزتزنهکانو نیوترزنهکانی ناو ناوکی تومیتکی 
دیاریکراو: لەبەرئەوە هاوتای کلوّر که له نارکه‌ک‌نیدا ۱۷ 
پرزتزن + ۱۸ نیوترزن هدیه: پی‌ی دەوترێت *01, 
هەندێك هاوتا لاہن رتداء جێگي نیسه؛ لهبارن دوه 
شیہوونەودیەکی تیشکاوهری بەسەردا دێت و دمبیته تويك که 
ززرتر له‌خزی جیگیربیت. 
این ئ اه به هار جزری بر ومستدیشان یکیو 


ا - تیشکی ئەلفا Alpha‏ 
ب - تیشکی بێتا Beta‏ 
ج - تیشکی گاما Gamma‏ 


Electron Captures دا‎ 
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و دانا م 


ەو نارکانەی کہ لەوانەیہ بەرشیبونەودی تیشکاوەری بکەون؛ 
ههميشه ئەگەرى دیاریکراویسان هەیە بو شیبونەوە له 
ماودےکی دیساریکراودا۔ كەراته دەتوانرێت› بز 
دەستنيشانكردنى تەمەنی بەردەكان و رووداوه جیؤلؤجیےەکان: 
بهن‌واری پشت بے تایبه‌تکاری شیبونەودی تیشكارەرى 
(خاصية التحلل الاشعاعي) بباسٹریت: نەك ب ەيەكى 
رێژەيى › ھەروەك لەرێگا کزنه‌کانی جيۆلۆجىدا جێبەجىدەكرا 
نیسوی تەمەن (1110 ١‏ 1101) ی هاوتای تیش کاودر 
(©1880105010) › بربێبه لەکاتی پێویست بۆ شیبونهوه‌ی 
نیوهی بری هاوتا تیشکاودره بنەڕەتەکە. بو رونکردنەوہی همه 
بهرنگایه‌کی ساکار وای دادەنێن. که نیو تەصەنی ي هكيك 
له‌هاوتا تیشکاودره‌کان؛ بربتبه له دوو سه‌عات و ئێمە‌ش ته‌نها 
(۱۰۰گم) مان لیی هدیه, واته پاش دوو سععات (۵۰ گم) 
ی شی دەبێتەوە و تەنھا (۵۰ گم) ی ودك ماده بدهرته‌ که 
دەمێنێتەوه. بەلام ئەگەر بو £ سەعات بەجێ هیلرا. ئەوا تەٹھا 
(۲۵ گم) ی وەك ماده بئه‌ڕەته شی‌نه‌بودوه که دهمینیتنهوه و 
پاش )٦(‏ سه‌عات تهنها (۵و۱۲) ی لسی‌ده«مینیتهوهو ئابەم 
جوره. 

تدم ویدیه‌ی خواردوه شی بوونەودی توخمى پوتاسیوم 1 بز 
تارگزن ۸۳ بفیری Election Capture‏ نیشان دەدات. 
لەگەل ئەوەى که زانراوه نیوهی تەمعنی پزتاسیزم "10 × 1.3 
ساله (واته نزیکەی ٣و١‏ بلیژن ساله). 


زانستی سه‌ردهم 


کهواته دهتوانین بلینین ریژهی ئێوان ناوکی هاوتا تیشکاوهره 
دایکه‌که (ناجیگیر:کے) و ناوکی هارتا بەرھەم اتوه 
(جی‌گیرهکه) له نمونەکەدا تەمەنى نمونەکە دەردەخات. 

ھەرچەندە رێژەی هاوتا بەرھەم هاتوەکە له شيبونه‌ودىدا 
گەورەتربێت. نوا تەمەنى نمونەکە كۆنترە. 

ئەم خشتهیه‌ی خوارەوە› ندو هاوتا تیشکاوهرانه روون دەکاتەوە 
که له بەردە ناگریه‌کان و گزراره‌ک‌اندا ھەن و بو خەملاندنى 


تهمه‌نیان پشتیان پئ د«بسترێت 
تیشکارهری (دايك) | هارتای تیشکارهری ٹیری تەمەن 
ی ناجیگو جنؾگو 
پزتاسیزم _ 40 ۱ تارگون 40 ۵7 ساز 
ربیدیوم ا ستونتیزم 87 9 ساز 
پررائیزم 275 | قورقوشم207 9 × سال 
یزرائیزم _ 278 _| قورقوشم 206 9 سان 


هدروه‌ها کاریؤن ۶ ) ی تیشکاوەرە› تیشکه‌کانی 


بەجۆرى بێتا دەنێرێت‌و ده 
نیوهی تەمەنی (۰۰ 


٩‏ ساله). 


ێت 


بو کاربؤن ۱۲ (012) 
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کاربزنی تیشکاوهریش له‌کارلنکی تیشکی گەردونی لەگەل 
نایترزجین پەیدادەبێت. 

واته دوانؤکسیدی کاربزن له هدوادا رێژەیەکی كەم لەم جوره 
کاربزنه تیشکاوهرهی تیندایه. بهشیودیه‌کی دیکه بلینین, روبكدو 
گیانهودر؛ رتژدیه‌کی كەم له کاربزنی تیشکاوهر (014) و 
بەرھەمە جیگیره‌کی (012) تیدایه. له‌کاتی مردنسی شام 
زبندەوەرەدا کاربزنی تیشکاوەر دەست ده‌کات به‌شیبونهوه و 
دەبێت به (012). 

کدواته پیوانی رنسژهی نێوان 014 و 012 له پاشاوهی نام 
زبندەوەرانەدا وه به بەراورد کردنیان لەگەل ئەو رتژان‌ی له 
زینددوهره زیندوه‌کاندا ههیه. ده‌توانین میتژوی زەمەنى مردنی 
ئەم زبندەوەرانە بخملیننین, 

نمونه: تەمەنی پارچه تەختەيەكى كۆن چەندە› ئەگەر زانیت 
ری کاربزنی تیشکاوەر 014 تیایدا یه‌کسانه به ۱/۶ ی 


برەکەی له درهختیکی زیندودا؟ 

ولام 

۶ 2 ۱/۷ × ۱۸2۷ 
= × نیوه تەمەنى 
=۲ × رہ 


= 00و11 سال تەمەنى ئەو پارچە تەختە كۆنە. 


مایکرؤفیلم 


)الوت سردم 


مایکرو فیلم 


یەكێك لەکیشہ هەنووکیییە گموردکانی نسپز كەتووشى 
مرزفایه‌تی بووه › کینشهی هه‌لگرتنی ژماردیەکی زۆر نامعو 
ڕۆژنامە و گۆشارو دزکیزمینتی جیاجیایە › کهن‌سانه جگه 
لەوەی پانتاییەکی گەورە لەفەرمانگەو کتێبخانه کاندا ده گرن 
و رۆژبە‌ڕۆژیش روولسهزیادبووندان و وای‌لی دێست شسوینی 
هەڵگرتنیان به با شی دەست ناكەوێت » سفرهرای ئه مانىىش 
گمران بسەدوا یاندا › بۆدۆزینەوە ی ژماره یەکیان › يەکێكە 
له‌کینشه سەرەكیەكان كەدووچارى بهرپرسانی ئەر فەرمانگە و 
کتیبخاناندبووه , تسه جگه لهکیتشهی لهنار چوون ۰ وون 
بولیان که‌لهوان‌به رتنه‌یان لەھیچ شوینیتکی دیکه دست نەكە 
ێت بالهراندیه لەنەنجامی كۆنيياندا پهرپروت بین و ههل بووه 
رێن › بەوەش پزشسنبیری » سامانیکی پربایسه‌خی له‌کیس 
د«جیّت. 

بزیه ھەر لمزودوه بير لوہ كراوەتەوە » چۆن مرزفایه‌تی لهم 
کیشه گموردیه رزگاری ببی و چون به‌ناسانی بتوانرێت سمرچا 
وهو دوکیزمینته‌کان سیر بكرێته وه › پیویست به‌هیلا کی 
زۆرو گمران نەکات . 

لسالی 1839 دا › زانای نینگلیزی جون بنيامین رائر » 
توانی لمتاقی کردنهوهیه‌کدا › وێنەيەك بؤنزیکی 160 جار 
بچوك بکاتبوه › لبپاشتدا زانایانی دی کاریان لەسەر ثم بیره 
کرد .و ڕۆ ژ بهینژ زانستی بچو ك کر دنهوهی وێنه لهبرودا 
بوو › تا لبیسته‌کاندا گه‌ليك ئامێرى وینه‌گرتنی خولاو بڑ 
وینه‌گرتنی ززر وورد داهات . و له‌کزتایی سیه‌کان و سەر ؛تای 
چله‌کاندا یەکمین ئامێرى مایکرز فیلم ( ۱0102011170 ) 
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نامبری وینه‌گرتن 


و: میران 


هیترایه کاینوه › نسهم امیر ده‌توانیست لهروب مریکی ززر 
بچررکدا › جیگای چهنده هاببرگ ‏ کتیب و گوفار و پزژنامه 
بكاتەوەر هدرکاتينك مرۆف پییویستی باهر لاپهره يه ك لهو 
کتیب و گزفارو پزژنامانه بوو ؛ لەمارەی خوولەكکێك کستر دا 
› بەگەورە کراوی لەسەر شاشەيەك بی نیشان دەدات » رئیتستاء 
دهتوائلت چەند نوسخاشی بوێت › بیداتهوه دمستی به‌چاپ 
كراوي . 

لهو تویژینه‌وان‌ی لەزانکڑی بیل لەسەر مایکرز فیلم ندنام 
دراوه › تیایدا هاتووه گەلە سالی ۲۰۶۰ دا ەو زانکزبه دمیتته 
خاوه‌نی ۲۰۰ملیون بەرگ و کتیٍب ہ و ئەگەر نەم كت 
لەسەر ڕەنەی ناو کتینبخانسه دابنرێت › پتویستی ب۸٦‏ ھەزار 
میسل ڕەفە هەیە بزنهری جێگای بکاتەوە › بزیه ہیں لسوه 
کرایوہ كەھەر لەئێستاوه › ھەموو کتیب و گۆقارەکانى ئه و 
زانكۆيە بخرټنه ناو مایکرز فیلمدوہ , له شه‌سته کاندا › توانىرا 
کزمپیوتهر بے مایكرۆ فیلسه وہ به سترێت › و له رێگای 
پرزگرامیکی تایہدتیوہ توانىرا مرو زانیساری ناو هر 
ماییکرز فیلمانه بگوتزریتهوه بؤناوکزمپیو شەرەكان. لساتی 
۱۹۷۰۵ پشدا توانرا ٍیژی بچوکردنهوه بكرێته ۲۰۰ جار.و 
نامیره نونیه‌کانی ئێستای مایکرو فیلم ززر زور لموه توانایان 
زیاتره . 

تەم ئامێرە له بنه راھدا له‌کزمه‌له ئامێرێكی وټنه گرتن 
پیکهاتر که‌لهتوانایدا ههیه › وینه‌کان ززر بچوك بکاتهوه, بیان 
خاته سار فیلم و لهناویدا ثامتری شتنهوهی نهر فیلمان‌ش 
هدیه, هەرودھا تامیری چاپکردنی ئەر فلیمانه شیان پینودبه ء 


ن 


زانستی سەرحەم 


سەرە رای ئامێرى هه لگر تنیان له جانتای تاببەتى › دوو 
نامیری دیکه شی پێوه یه بۆ فیشی بچوك بچوك › ھەر 
لته باری 16 ملم به درټژی ۱۰۰ پئ ؛ له ێوان 
۰ 3000 دوكيۆ منت قدباری ئۆلسكاب دەگرێىت د 
فیلمی ۲۵ ملم ارادا ۵۰۰- ۰ دوکیۆمێنتى دهبل 
ای , كەبىمسە ش %98 ی نو پانتایانای 
پێش داگیریان کردبوون که م ده بێته وه . 
ەە . جگے له رزژنامه و گزشارو كتێب 
هەمور دوکیؤمینتەکانی مێژوو › تزماره‌کانی ماب لوان 
تاپۆو سەر چاوه به که لکه کان بهو شامیرہ ھەلدە گڕێن بۆ 
وێنه له کتیبخانه گشتی‌یه گفررەکاندا . 
هه‌موو سەرچاوەيەك كەخوێنەر وتسۆژەرەوە پێویستیان پی‌ی 
بشت لەماوەيەكى زۆركەمدا دەخرێته بەردەميان وئەگەر 
ریستیشیان بیان چاپ ده‌کدن لەگەل خۆياندا بیبهن نەك ھەر 
مه به‌لکو ئەگەر خزشیان نهیان بێت › داوای لێدەكەن 
يەك دوو ڕۆژی دیکه سەریان بدەنەوە :لهو ماودیه‌دا خزیان 
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مايكرۆفیلم 


پەيوەندى بو کتێبخانانە‌وە دەکەن كەھەيانە وفیلمەکی بز 
پەيدا دهکهن ھەر له ڕێگای پؤستعەوہ يا پزستی لیریس 

یاسای هەڵگرتنیش و دۆزینەوەی هه‌موو شەو دوکی 
وكتێب وڕێژنامهو گوثارانه لسعر رتبازی بەکار هینانی 
پرله (شسفرہ 6006): که زمارهی تایب‌تی دەدرێت 
بەھەربەكەيان› و ژمسارفی فیلمه‌کاش تۆماردەكرێت‌و 
لەپڕۆگرامى کزمپیزتاریٹا هەڵدەگیرێت. و لەھەر داوا کاربه‌کدا 
چێت› و دەخرێته بەردەم خوێنەرو 


كى سا ا ئێستا خوێشەرى کوردو 
بەرپرس و فدرمانبهرانی کتێبخانه‌و `فەرمانگەكانمان› نەم 
ئامبێرە پربایەخانه نەديوە› و کاربان پی‌نه‌کردوه. لەکاتێکدا وا 
سەردەمى (۲۰۰۰)دوه. 

کاتی نموه هاتوه, که دەزگا بەرپرسەکانی رزشنبیری و 
انےکانو فەرمانگےءکانو بەلگەنامے پاریزہکسانو 
زانكۆكانفان هدولی کرینو پهیداکردنی نهم نامیره بدەن› 
رزژنامهو گزشارو به‌لگهنامه‌کانمان لمزهردبوونو هەڵوەربن‌و 
له‌ناوچون رزگاربکهن و بیخهنه بەردەم تۆژەرەوەكانمان. 


کاری تیشکہ ناووکییەکان 


له‌سهر مرۆف 


7 ۲ 1 


ین 


زانستی سه‌رههم 


مرۆف ھەر لەپەیدابووێیەوە لسر زاوی؛ وا لەبەردەم 
کاریگعری تیشسکہ ناروکییےء سروشستیه‌کان؛ بےلام 
کاریگەرییەکی خراپی وای لەسەر دەرنەكەوتووە› لەچاو تواناو 
وزی نەم تیشکانهدا. پاش نسدوهی رزفتکسن تیشکی 26 ی 
دززیهوهو بیکاریل تواناو چالاکی‌یه‌کانی تیشکی روون کردهوه» 
تیدی مرۆف هه‌ستی به‌زبانه‌کانی کرد. چونکه پاش نمرهی 
هدند کس کبرتنه بەر کاریگبری ئەم تیشکانه, هه‌ندیکیان 
یه‌کراست تووشی نه‌خزشی بوونو نهرانی تریش پاش چەند 
ساڵێك وەرەمى کوشندهیان تێدا دهرکهرت. 

كاريگەرىيە بايۈلۈژيەكان: 

تیشکه ناووکییەکان, دهبنه مایمی گۆڕانى فیزیایی یاخود 
گزران لهبونیادی هدندی ماددەیتر› کاتی که بکهونه بەر 
کاریگعری ند تیشکانه. ههندی جاریش ههردوو گزران‌که 
پیکهوه تێیدا روودەدەن. لەم روودوه مو ماددائەی ززرتریسن 
کاربان لسر دەبێت› مادده هندامی‌به‌کانن؛ ودك شانه 
زیندووهک‌ان» کهلهوان‌یسه کاتی بەرکموتنی راستهوخزیان 
به‌تيشك, بشکین یا ليك بترازێن» یاخود به‌تمواری لهناوبچن, 
نەم باره پێی دهوتری؛ کاریگهری راستهوخز. 

یاخود لەوانەیە توانای تیشکهکان, ببێته مابەى لەسەرخۆ 
کاركردئێکی درێژخایەن› تا ندازی بەرهەمسهێئانى ماددەى 
کیمیاری ئوێ› وەك ئۆكسجين و هایدرزکسیلی چالاك كه 
کیمیاربانه لەگەل خانعدا كارلێك دەكەن. ئەم بساره پێى 
دەوترێ. کاریگەری ناراستهوخق, 

جەو ھرى بنچینه‌ی هەردوو باره‌که کارلینکی کیمیاوی‌به, که 
گەردیلەی بەرکموتوو؛ دوو گهردیلهی تسری جیساواز بدرهسام 
دێنێت› ئەمەش مانای وایه کاریگەرییە بایزلزژییه‌کان به‌مزی 
تیشكەوە لهبنچینهدا جیاوازنین لیو کاریگرییے بايۆلۆژبانەى 
به‌هزی ماددهی کیمیاوی جۆراوجۆرەوە روود0:ەن. جگه لەھەندى 
لادانی دیار نەبیّت لهپیکهاته‌ی مادده کیمیاوییه‌کان لدو 
ناوچهیهی که کاری لێئەكرێ. بەرھەمى کزتایی نەم گزرانه 
كيميارىيانەش ئەكەوێتەوە سەر عو گهردیلانی کاریان 
تیکرار+. 

بز نمونه! گهر اندامؤچکەیەکی ناوخانه؛ وك مایت زکزندریا؛ 
بشکیت, ىرا ئەم باره ته‌نیا کاری لسر ثهندامزچکه‌که 
خویه‌تی, جا لەبەربوونی ژماردیسه‌کی ززری ئەندامۆچكە لمناو 
خانەداء بەتێێكچوونی مایت زکزندرباییاك, کاریگهری ناکلونته 
سەر هه‌سور خانه‌که. خۆ ئەگەر چه‌ند جارێك ئەو ندامزچکانه 
ب‌رتیشکی بێهێزى پچر پچرٍ بکھونء ثموه بزی هدیه کارلنکی 
کیمیاری ناسایی رووبدات, بسهلام هینده گرنگ نابیت. 
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کاری تیشکه ناووکی‌یه‌کان 


لهباربکی‌تردا ئەگەر گەردێكى 10۷۸ ی نا و کرزمزسسزم 
راستهوخق تیشکی بهربکهری يان ناڕاستەوخۆ بدھڑی کارلیتکه 
کیمیاوی‌به لابه‌لاکانی ناو خانهوه کاری بكەوێتەسەر› ئەرە 
لمران‌به گزرانی زیند‌یی تێدا رووبدات؛ نەم گۆڕانەش ئەگەر 
لدلشی مرزفیکی پینگەیشتوودا رووبدات, پێدەچێت هه‌ستی 
پی‌نه‌کری» چونکه تسا ژماریه‌کی ززر له‌خانسه‌کان هه‌مان 
گزرانیان تیدا روونەدات› ههستی پی‌ناکری, 

لەلايەكىترەوە› ئەگەر تومہ خانەيەك بكەوێته ژێر کاریگهری 
ززری ٹیشکہ ناووکییەکانەوہ: ثموا توانای (پیتانای ناهێڵێت› 
خۆ ئەگەر توخمەخانەکہ تەواو و پینگەیشتور بوو› پاشتریش بوو 
بەهێلكەی پیتراو› ندرا گؤرائەکان (واته گزرانه زیندهیی‌به کان) 
بۆ نموه‌کان دەگوێزرێنەوە. بۆيە بەرکموتٹی رژیسن - 1804 
«کسانی ززربسوون به‌تیشسکی نساروکی؛ بهتایسه‌تی لےگاتی 
پیتاندنداء زیانی خراپی لسەر جێدێڵێت. 

لەوائەیه بعرکهوتنی تیشك؛ ببینته مایه‌ی دابه‌شبوونی خیرای 
خانه‌کان؛ بەشىيێوەيەك که کونترزل نەكرێت‌و ببینته سمر‌تای 
نه‌خزشی شێرپەنجە. ھەرچەندە تا ئێستاش هزی تووش بوون بهم 
نه‌خزشی‌به» به‌تسدواوی نسهزانراوه؛ بےلام کزمےلی بەلگە 
کزکرارنه‌تدوه که هزیه‌کی نه‌خزشی ده‌گیرندوه بسز فایرزسینکی 
کارهیبواش (تەمەل و سست)ء که خی لهنار خانهدا بووئی 
ههیهو زۆر لەپر چسالاك دەبیێت‌و بەشێوەیەك لەشێوەكان› 
هه‌لدهستی به‌کرداره‌کانی دابههشکردنی خانه. جگه لمرش 
هزاران ماددەی کیمیاوی تر ھەن› کلدبہنے مایه‌ی نهم 
نەخۆشىيە› هیچ دووریش نىبە تیشکه اووکی‌به‌کانیش ئەم 
كارەبكەن. لموان‌یسه خانسه‌کان دوای تيشك بهرک‌هوتنیان 
راستهوخز نەخۆشىيەكەيان تیسدا ددرنه‌کهوی» بسه‌لکو دوای 
ماوەیەك› هه‌ندی‌جار بز چەند ساڵێکیش درێژ ئەبێشەوە. بزبه 
ناو کس‌انهی لهو تیشکهیان بدریکهوی, لەرانەيه تشر 
نه‌خزشی‌یهیان بۆ بێت. بەلام تووش بوونی کسی بەرکەوتور 
بەندە لەسەر ھەربەك لهبری تیشکهکهو ژماردو جوری خانه 
بەرکموتووەکانی لەش› ههروه‌ها بری تیشکهکو ثمو ماوەيەش 
که خایاندوویه‌تی, 

بۆ نمونہ؛ نهو خانانه‌ی کدوتوونهته ناوپزشی ریخزله کانهوه: 
کاتينك بخرننه بەر تیشکی )ةى رێژه دیاریکراو و رێك و پینك؛ 
به‌سه نوی دەبنەوەو نهم نوی‌بوونهوویه‌ش بۆ پاراستنی دیواری 
ریخزله باشه بهلام ئەگەر بپی تیشکهکه ززربوو نموه ئەبێتە هزی 
پووکانهوهو شی‌بوونه‌وهی خانه‌کانی دیواری ربخزله. بەمەش 
شله‌مه‌نیبه‌کانی ناو لەش دەچنە تاو ریخؤلەکانەوەو پاشتریش 
به‌کریار مادده ژههرارییه‌کان لدرخوله کانهوه دهچنموه ناو 
سووری خوێنو كەسە که تووشی نه‌خزشی ترسناکی وك سك 
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چوونی ززرو وشك بوونەوہء يان ژەھراوىبوون› دەبێت. 

زیانه‌کانی کاریگه‌ری تیشکه ناووکی‌یه‌کان دەكرێن بسه‌دوو 
پۆلەوە: 

۱-نهو زبانانه‌ی به‌هۆى تیشکہ دەرەکییەکانەوە. کاتی 
بەركەوتنى لەش پێیان› دەردەکەون. کەپێی دەوترێ: تیشك 
بەركەوتنى دەرەكى. 

۲- نهوانه‌ی به‌هوی تیشکی مادده تیشکدەرەکانه‌وە 
روودەدەن› کبه‌هزی ههناسفره يان لفرتگهی دەمەرە دەچنە ناو 
لهشی مرزشهوه. نهسه‌یان پێی دەوترێ: تيشك بەرکەوتنی 
ناوەكى. 

بو سالانچکی زۆر› ههوو توانای چروپر؛ بۆ زانینی کاریگه‌ری 

تیشك لەسەر لەشی مرۆف› دەدرێ. بےلام لەبەر گران 
جیبه‌جیکردنی نهم تاقی‌کردنه‌وانه» یان راستتر بن › لهبهر 
م.حالی تافی‌کردنهوه‌ی اوها لهسهر مرۆف› تا راده‌ی 
پنوبست, ئەم توێژبئه‌وانه› پهره نهسه‌ندووه. ببه هەموو 
زانیاری‌به کزکراره‌کانی مرۆف لەم باردیموه لەرتگی ترەوە 
بوون› وەك؛ لینکزلینهوهی نمو کاره‌ساتان‌ی که مرۆف به‌هزی 
بۆردوومانى نهتزمی‌بهوه تووشی هاتووهو لیکزلین »وهی 
کاربگهری تیشسکہ ناووکیبهکانو ه‌نجامهکانی وك 
نه‌خزشیبه کانی شیرپه‌نجه‌ی خوێنو سی‌و ھەر نه‌ندامینکی‌تری 
لەش. چه‌ندین لێكۆڵیئەوەو توێژینەوەش لەسەر ثدوانه کراون که 
دوای کاره‌سانه‌کان؛ وەك نهوهی به‌سهر ژاپزن دا هات. لەژيان دا 
مابوون. هدروه‌ها تویژینه‌وهی تری بهردهوام کراوه بو زانینی 
کاریگهری تیشکه‌کان لەسەر گیانهوهرانو به‌هزیدوه سسوود 
ردرگرتن بز زانینی کاریگه‌ری‌به‌کان لسهر مرزف. 

لیرنداء نموه بندست ھات. که ئەگەر که‌سیك بریکی ززر 
تیشکی بهربکهوی لمواندیه لهساوهی ۱۰ رۆژ یا زباترداء (که 
لدیه‌کینکهوه دەگۆڕێت بز به‌کییکی دیکه, ئەویش به‌هزی بوونی 
جیاوازی سروشتی لهنلوان که‌سه‌کاندا), کاریگه‌ری دبریکلوئ۔ 
بویه مرۆف ئەگەر تەنیا بۆ يەك جاریش بووه› تیشکی ناووکی 
بەبڕێکی ززر بەریکھوئ؛ ندوا یه‌کينك لەم نه‌خزشی‌یان‌ی تیادا 
دهردهکهوین» کەپێدەچێت ماودیسه‌کی ززر تێبپە‌ڕێت ئوجا 
رووبدات› واته ددریکهوی: 

¬ شیرپه‌نجه: مرف ههرهشه‌ی تووش بوون بهم 
نه‌خزشی‌به‌ی لاسدره, جا لەھەر جزرتکی بنت» ئەویش 
کاتێك بكه‌وێته بعر تیشکه ناووکی‌به‌کان. بڑی هدیسه 
مەڵبەندەكانى دروست کردنی خڕۆكه‌و دروست کردنی 
خوێن› کاری بكەوێته سەر› بەمەش کسےکە تووشى 
لوکیمیسا (شێرپەنجە)ی خوێن شەبیّت. يان لهوان‌یسه 


زانستی سهرحهم 


کو ‌ندامی دەمار بساخود رژێنى دەرەقى یسا 

ھەرجێيەكىترى لەش تووش 

- تاريك یا ليل بوونی هاوێنەی چاو: ئەگەر هاوێنه‌ی چاو 

تیشکی ناووکی بەربکەوئ, لەوائەیه تاريك يالێل ببێت› 

كەپاش ماوەيەك دوای بەرکەوتنەکە روودەدات. هم تاربكو لیل 

بوونه ورده وردەو لەسەرخۆ دست پؾدەکاتو بدردو زبادبوون 
دەر وات. 

۳- نەزۆكى: ژن يا پیاو ئەگەر تیشکی ناووکی‌بان بەربکەوئ؛ 
ەوانیه تووشى نهززکی ببن؛ ئەگەر بری تیشکەکہ کهمو رێىك 
بوو, موه نه‌خزشی‌به‌که (کاتی) دەبێت‌و ماوهی نێوان سال بىۆ 
دووسال دەخایەنێت› بللام ئەگەر بڕەکەی زۆرو ئاڕێك بوو› ناوه 
نەزۆكىبەکە هەمیشەیی دەبێت. 

-٤‏ بازدانى بۆماوەيى: لهوان‌یه بازدانە بزماوهبی‌به‌کان بۆ 
ماودیه‌کی درێژ دوابکەوئ ئەگەر مرۆف بکدوپنه بەر ئسەم 
تیشکانه. زانایان پی‌بان وایە؛ ئەگەر رێژەی تیشکەکہ كەم بێت› 
دوه تیکرای روودانی بازدانەکان دوو ئە‌وەندەی روودانه کهبه‌تی 
لای ژن. بهلام به‌شیوویه‌کی گشتی بمزیادبووئی بری تیش 
رټزه‌ی بازدان زیاد ده‌کات. 

۵- دارزانو خراپ بوونی شانه‌کان: ئەمسەیان ماوەيەك پاش 
تیشك بەركەوتنەکە ددرثه کدوی. به‌هوی سمرنهکهرتنی شانه 
بەرکەوتووەکان له‌کرداری نویکردنه‌ودو دروسست کردنسهوددا» 
جوره‌کانی داڕزان‌و خراپ بوون لەشوٹنی جیاوازی لش دا؛ 
ددردهکهوی. کەدەبێتە صوی لەکارکرتن با اس 
ئەندامەکە. نهم نەخۆشىبە لمرانه‌یه هه‌میشهیی نەبێت 

سه‌رچاوه‌کانی تیشکه ناووکی‌یه‌کان, دوانن : 

۱-تیشکه گهردوونی‌بهکان؛ که له‌ئاسمانی دەرەوە وه دنو 
وزیه‌کی زۆربان ههید. 

- پنته تیشکدهره‌کان! کهله‌سروشت دا هدر 
لهدروست بوونی زه‌وی‌به‌وه لهسدر زدوی ههن. 

جگه لهو دوو سەرچاوەيە. لەم چهرخهی ئەمڕۆمان داء 
سهرچاوهی سییه‌ميش هدیه. ھەر لهدززینوهی نیشکی دوه 
ک‌خاودنی ناو ےەموو به‌کارهندانسه پزیشکییه‌یه نا 
بدرهه‌سهینانی بؤمبسا نهتزمی‌یسهکانو بەرھەمهينانى وزی 
ئەتؤمی و سهرچاوهی تری وەك تەلەفزبۆنى ردنگینو ژماردیه‌کی 
ززری سەرچاوەیتر که‌هیج کهمترنین لهوان‌ی پنشوو, له‌کرداری 
دروست کردنی تبشکه ناووکی‌یه‌کان دا. 

پیکهانه‌ی تیشکه گهردوونی‌یه‌کان. پیش هائنه ناوەوەیان بڑ 
ناو چینسی ضوای گسوی زدوی بربتی‌یه له پڕۆتۆنەكان‌و 
ته‌نزچکهی ئەلغا. کاتێك دنه ناو چینه بهرزه‌کانی ههراودر بەر 
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گهرده‌کانی هه‌وا دەک‌ون› دەگۆررټن بۆ تیشکی وك گاماو 
فیوترونه‌کان و میزڑکان: ئەمەش تو رێژەیەیە كەدەگاتە مرۆف 
لەسەر زەوى. کهبرتکی كەمەو لەگەل بەرزبوونەوەدا واه له 
ئاستى رووی زہوی بەرزتربیینەوە بره‌که‌ی زیاد دەکات, بۆ فونه 
له دنگركولارادو دوو نەوانددیے لەچاو شارى نیویسورك دا. 
هەروەھا بەپئی هیله‌کانی پسانی‌ی گسزی زەویش برهک‌ی 
دەگۆرێت. ئەوەتا لەسەر هیّلی که‌مهردیی زهری؛ بره‌که ۲۶۱۵ ی 
کامترہ لهچاو جه‌مسدره‌کانی گزی زەوىدا. 

لسەر زەویش بری تیشکی گامای زه‌مینی, بدپنی دابش 
بونی شوینی توضه تیشسکدهره‌کان دەگۆڕرێت؛ بۆنمونە 
دانیشتوانی گارهکی (منهاتنای نیوبورك ۱۵ ملسی 1۵۱ 
تیشکی زباتریان لهدانیشتوانی گهره‌کی (بروکلن‌ای هه‌مان 
شار› به‌ردهک‌هوی لسالیّك دا. چونکه گر کی منهاتن 
نەکەوێننە سەر بهرده گ رکانی‌به پر لەیؤرانیؤمەکان. لهبه‌رازیلر 
هیندستانیش لهبربوونی ناوچه‌ی فراوانی پر له توخضی 
تیشکدەر. خهلکه‌کانیان ھەر له زووهوه و رتسژهی تیشکی 
زمینی (گاما) ی زیاتریان بەرکموتووہ؛ که بردک‌ی له‌ماوهی 
ساڵێکدا له ۲۰۰۰ ۲۵۲۱ تیندهپدری. 

پزناسیزم ٤٤٠٥ء‏ بەسەرچاوەيەكى سەرەكى بۆ تيشك 
بدرکه‌وتنی ناوه‌کی دادەنرێت› واته لەناونوەی لەشی مرف دا 
که ده‌گزرنت بز کالیسیزم - ۶۰ ,پاش تدرهی تانزچک: 
موجابه‌کانی بێتای لێوه دەردەچێت› باخود لە‌وكاتانەدا که 
نهله‌کارژن وەردەگرێ. 

نیوەی نه‌مدنی دادەنرێ به دەوروبەرى ۸و١‏ × 10 سال. فرہ 
ھاوتاکائیشی ۰۱۱۸و" به. پیاوێك قورسایی‌بەکدی ۷۰ کگم 
بێت› 130 گم پۆتاسيۆم لەلەشىدا هدید لەوەش ۰۱۷۵, ۰ 
گمی پیکهاتووه له پزتاسیزم -۰۶۰ که تیشکه چالا کی‌یه‌کدی 
لەلەشى مرۆ قدا به ۱۱و۰ مایکرزکوری دادەنرێ. 

بری تیشکی تومه قورسەکان به نزیکی ٦و٦‏ ملی 1011 
دادەنرێ› که پینکهاتوون لەوناووکہ دروست بووه جیارازان‌ی که 
له شی‌بوونه‌وه‌ی یورانسوم - ۲۳۸ دوه پەيدابوون یاخود له 
توربوم - ۲۳۲ بوه. گرنگترینیشیان پیکهاتووه له رادیوم - 
و راديۆم -۲۲۸ و رادزن -۲۷۷ و تورتوشم - ۰۲۱۰ 

سیفته کیمیاریی‌کانی رادیزم -۲۲۹ و رادیزم -۲۲۸ له 
رووی هەولدانی چڕبووئەوە لدناو اس له کالسیوم دەچن. 
رادۆن ۲۲٢-‏ یش ئەو گازە ده له شىبوونه‌وەى ا - 
۷ وہ له‌شاکهوه دہ ناو ىواوه له‌ڕێی ههناسهداندوه 
دەچێته ناو لەشى مرزشاوه. بۆبه بسری ززری پێكهاته‌ی 
ٹیشکەکان: لەھاوتاکانی رادۆنەوەیە نەك لەرادۆن خۆبەوە› که 
دادشری به نزبكەی 3 تا ٦و٦‏ ملی ۲20 لسالێکدا. ھەروەھا 
كاربؤن -۱۶ ش که تەنؤچكەكانى بێتای - دەردەچێىت و 
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نیوه‌ی تەمەنى به نزیکهی ۵۷۲۰ سال مەزەنه ئەکرئ؛ خؤ 
ئەگەر سروشتهکه‌ی وا نه‌بوایه که بەردەوام نایترزجینی تیشکه 
گهردوونی‌به کانی نەمژبايە› دەمێك بور لٹ کاربزن ¬ 
4 له هه‌موو زیندەوەرێك دا هەیەو چرییەکئی به نزبكدى 
٥و۷‏ بیک زکوری بۆ ھەرگراميێك له کاربزنی اسایی, دادەنرێ. 
وه ۱۸ ی قورسایی لەشی مرۆف هی کاربزنه. لەبەرئەمانە 
ئەو تیشکه چالاکی‌ب‌ی لهناو لەشی مروفیکی ۷۰ کگم یدایه, 
له دەوروبەرى او * مایکرزکوری دایه که ده‌کاته بری (۱) ملی 
7 له ساڵێکدا. 3 


با یسته‌ش بیینه سەر گرنگترین سه‌رچاوه ده‌ستکرده‌کان ؛ 
۱ پزیشکی: 


مرۆف کاتی دست نیشان کردنسی نه‌خزشی‌به‌کانی يا 
چارسەرکردنیان: له‌کاتی بسه‌کارهینانی تیشکه پزیشکیهکان 
داء رووبەرووی تيشك بهرک‌هوتن دەبێتەوە. بزبه ههرباك له 
پزیشسکەکان و یاریدهد درهکانیسان و نهخزشه‌کانیش لسهکاتی 
به‌کارهینانی هم تیشکانەداء بەردەکھون۔ 

۲.کهوته که ناووکی‌یه‌کان؛ 

له ههواوه کموته‌که ناووکی‌به‌کان ثه‌کدونه سەر زدوی که سه 
ئەنجامى ته‌قینه‌وه ئەتۆمىيەكانى ناو هدوادا پەیدابوون. شام 
کەوتەکانه پیکهاتوون له پارچه‌ی چه‌کهکان که شه‌قار شەقار 
بوون و لهرووی تیشکدانهوه» زر چالاکن. تیشکه‌کانی گاماو 
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بێتابان لێوه دەردەچێت. نهم تەنۆچكانەش به تەپو تۆزى ناو 
ههراو گهرده‌کانی هدلمی ثاوی ناو هە‌واوه ده‌نووسین. جا ئه‌و 
تەنۆچكە تیشکد:رانەی تۆزێك گەورەن له‌سهرزه‌وی له‌نزيك 
ناوچهی تەقینەوەکەوە دهنیشنهوهو نهوان‌ش که بچوکسن به 
هه‌لواسراوی له چینه بهرزو دووره‌کانی هدوادا بزماوهی تا 
نزیکهی ۵ سال د ہو پاشتر به تیپه‌ربوونی کات به 
عدوای ددوری گڑی زەوىدا بلاودهبنهوه. لیژنه‌ی وزهی ئەتۆمى 
جیهانی, راپزرتیکی لەم بارییهوه دهرکردووه: تیایدا هاتووه 
که: ئەگەر نهو ته‌قینهوه ناووکی‌یانه بوه ِنء نوا له 
سرهتای کبوتنه‌کاندوه تا سالی * 0 0 . رژننه‌کانی ززربوون 
باہەرددوامی بری ۲ ملی 16101 پێدەگات له ساڵێکدا. 

۳ توانای ناووکی : 

برفراوانی بەكارهێنانەكانى وزەی ئەتۆمى › بی‌ریسستی 
خۆمان› بەردەوام رٹژڑی تیشکه‌کان, زیاد دەکات: که بەر 
مپللەتانی ههموو جیسهان دەكەون. ئەویش تانیا بدھڑی ئو 
تیشکہ بەرەللا بووانەوہ نىبە که له دامهزراوه‌کانی وزه‌ی 
ئەتۆمیبەوە دەردەچن› بەلکو له ھەربەك له کانەکانی یورانیوم 
و پرۆژەو کارگه ئەتۆمىيەكانەرەيە. ئو بره تیشکهی که له 
سالی ۱۹۷۰ بەر گە ى همه‌ریکی ثەکموت دانرابوو به ۳٠وہ‏ 
ملی ٥۲ء‏ وای بۆدەچن له سالی ۲۰۰۰ دا بگاته ۲و۰ ملی 
0 ٹعویش بسه‌هزی بسه‌رفراوانی بسه‌کارهینان‌کانی وزی 
ه‌تزمی‌بلوه. 

6.به‌رکه‌وشنی پیشه‌یی : 

له دانجامی تۆژبنەرەيەكەرە که لەسەر ۷۵۰۰ کارم‌ندی 
بواری تیشکی ‏ ی پزیشکی. انجام درابوو› ددرک‌وت هدر 
کارمەندێك بری ۲۰۰ ملی :۲۵ له ساڵێك دا بەردەکەوێت. 

۵.سه‌رچاوه‌ی تر: 

هاموو گهلانی دنا بری جیاجیای تیشکیان بهردهکهوق؛ هویش 
بدھڑی تاله‌فزیونی رەنگین و تسهو کاتژمیرانی که پیته‌کانو 
میله‌کانی به توٹمی رادیزم زاخاو کراوہ. یاخود له‌کاتی سەفەرکردن 
دا به فزکنی جێت )16 که تا بهرزایی ۱۷۰۰ م بەرز ددیتتهره, که 
له بەرزايىدا تیشکی گه‌ردرونی زۆر زیاتره لموه‌ی که له نزمسایی‌دا 
یا لاسهر رووی زەمین هدید. 

جا بڑ پیّوانی کاری تیشکه‌کان لاسدر ئەندامه زیندووەکان, 
پیوبسته ھەردوو کاریگەری دهرهکی و ناوه‌کی, لەبەرچاو بگڕێ, که 
خزی تلو بردی بزی هدیه لهماوه‌ی کارکردنی ھەفتەيەك دا بچیته 
لشی مرزشدده (واته ماوهی ۶۰ کاژێر) پنویسته له ۲ر۰ ۲۵۱۲ 
پنویستی‌به‌کانی خزپاراستن بز کرتکاران 
و کارساندهکان دابین بکرێ› تا للشیان به هیچ شێوەیەك بری 
تیشکی زبادی لهرنگسی نهندامه‌کانی لش يا لهرنگ هی 


هەئاسەدانەوە بڑ نەچێت. 


نايا گەرانەوہ بے شیری دایک 


وه 


به‌ده‌ست دیّت ؟ ! 


نوسینی: خالد محمد خال 


مامزستای ته‌کنولوژیای شیره‌مه‌نی ل‌کولیژی کشتوکال/ زانکزی سله‌یمانی 


ایا گە‌رانەوہ 


سەرەتا: 

پێویسته لەسەر‹تادا دان بو راستيەدا بنیین که دایکانی ئەمرڑ 
وازبان لەشیری خزبان هێئاوەو رووبان کردزنه شیری دستکرد 
لشیرپیٗ‌دانی منالدا. تادێت رووکردنه شیری دستکرد زبائر 
دەبێت به‌تایبه‌تی لهوولاته ێشكەوتوەكانو تارادەيەك لەوولاتە 
گەشەسەندوەکانیشدا › چونکه دایکان روویان کردزته کارکردنو 
مناله‌کانیان لهباخچهی ساوایان بەجێ‌هێشتوه والەوێ خزراکی 
دستکردیان دەدەنێ واته پشت به‌ستن بەشیری مانگای شلو 
ووشکراری تواوەوە. 101111 Rehydrated dried‏ 
پشت به‌ستنی مندال بەشیری ووشك یاشیری شل دەبێته هؤی 
تنك چوونی هاوسه‌نگی خوراکی تیایدا. ئەگەر شیرهکه, نومه 
خزراکه پئوبسته‌کانی تێنەكرێت به‌تایبه‌تی ئەو تونمان‌هی 
کهله‌شری مانگادا كەمن. 

شبر دادەنرێت به‌ههره خورا که تمواره‌کان؛ چونکه ئەو خورا کیه 
که‌ززربی پێداویسته خزراکه‌کانی منداللی به‌شیووبه‌کی 
هاوسه‌نگ تیدایه ززر زباتر لەھەموو خراکهکانی دیکه. 
میروه‌ها خاسیه‌تییکی دیکهی شر ندودیه كەبەئاسانى ههرس 
دەكرێت. ئەوەش که‌لرخی خوراکیسی شیری بر زکردژنلوه, شەو 
بەشەیەتی که‌پیکهاتوه نه‌تواوه‌کانی تیندایه وك چهوریو ززربه‌ی 
پرزتینه‌کان و هه‌ندیك له‌خوی مله‌کان. له‌کاتی خواردنه‌وهی 
شیرداء گه‌پشتنی اوگه‌کانی ھەرس بو هم بەشانە دهبنه هوی 
ههرسکردن. شه‌کری شیرو ززربه‌ی ت ومەه کانزاکانو بهشیّك 
لهپرزتینه تواوه‌کانی شیرێژ ههرسیان ناسانه. 

لەگەل ئەودی شیر نهم هه‌سوو خسله‌ت‌ی ھەيە› بەلام شیری دايك 
لەبابەخو نرخی خوراکیدا لەھەموو شیره‌کانی دیکه باشتراو 
تەنانەت به‌راورد کردن له‌نیئوان شیری دایكو شیری دستکرددا 
ھەر ئاكرێت. 

گەشەی سروشتی مندالو به‌هینزکردنی بسهرگری‌کردنی دژی 
ئەخۆشيەكانو› كەم توشبونی شهو ساوایانی شیری دایکیان 
دەخۆن به‌ههوکردنهکانی ریخزنےو ن‌خزشیه‌کانی گەدەو 
نه‌خزشیه‌کانی ھەسىتداريەتى هه‌موو ه‌مانه شیری دايك زۆر 
زباتر له‌شیری ده‌ستکرد دهسته‌به‌ری دهکهن. ده‌توانین بڵلشين› 
مردنی کتوپر لهناو ندو مندالانه‌دا دەگمەنە› تاراستهی باو, 
به‌تایبه‌نی لهوولاته لهوروپیه پنشکهرتوه کاندا: ئێسستا. 
گەڕانەوەيە بڑ (مەمکی دايك). ثابهو شیودیه. پاش نزیک‌ی 
سەدەبەك به‌سهر بسه‌خیّوکردنی مندال به‌شیری ووشکی قوشو؛ 
جارنکی دی دەگەڕێنەوە بۆئەو هاوکنشه‌یهی سروشت بسزی 
داناوین؛ ئەویش گەڕانەوەیە بز شیر پیدانی سروشتی, چونک» 
شیری دايك چاکترین سهره‌تای ژیان پنشکه‌ش دهکات. 


زانستی سه‌ردهم 


وا چاوه‌پوان دەكرێت ئەم ھەلمەتەى کدروشی گهرانهوی بو 
مےمکی دايك ههلگرتوه ¬ ئەر ههلمدتهی که لەلايەن 
مەڵبەندەكانى تزژینهوی پزیشکیهوه, هەموو پالپشستتتکی 
به‌هییزی دەكرێت واچاوه‌روان دەکرێت ژماره‌ی ئەر دایکانه‌ی 
ساواکانیان به‌شیری خزیان گۆش دەکەن لمزیادبوندا بیست. 
به‌هوی تیر ھەموو رەخنەيەى کەئێستا دەگرێتە مەمكە 
شوشه‌کان یاراستر بین شیری وووشك› لەھەر كۆمپانيايەك 
دروستیان بكەن. 

هدروه‌ها به‌هوی ثەو هه‌موو پنشکهوتنه‌ی لهرزشنبیری ژناندا 
رووی‌داوه؛ به‌تایبه‌تی لەم بوارەدا. ئێستا ژنان دستیان کردره 
به‌پرسپاری نهوه‌ی که‌نایا ئەر منداله‌ی له‌قوتوه شیره‌کاندا 
بەئەوپەرى ته‌ندروست باشی و گه‌شانهوه دەردەکە‌وێت› راسته 
ئاوا لەتەندروستی باشی دای ھەروەك کزمپانیسا بەرھەم 
هینهرهکانی ئەو شیرانه بلاری دەکەنەوە؟ يان نا؟ وەڵامى ندم 
پرسپاره لهززربی سهرچاوه زانسستیه باوەڕپێكراوەكانەرە 
به‌سانایی هاتۆتەوە به (نەخێر) › چونکه مەرج نيه منالی قەلو 
لهنموپه‌ری ته‌ندروست باشی و گه‌شانهوهی دابیّت. 

فهرمانگه بهرپرسه‌کانی وەزارەتى ته‌ندروستی بےربتانی 
کزمپانیای 101011615 John Wyeth and‏ 
1.0 ثاگادارکردەوہ بەلاہردنی ثەو دەستەواژەيەى لسر 
پاکه‌تی نهر شیران‌ی بەرھەميان دەهێنێت‌و دەڵێت (شیری 
ووشك باشترین سمره‌تای ژبان پنشکه‌ش دەكات) › چونکه شیری 
دايك باشترین سەرەتاو بی‌زیانتزینیان پێشكه‌ش ده‌کات نەك 
شبری ووشك› بزبه کزمپانیای ئاوبراو ناچاربوو کهوشهکه‌ی 
پێشو بگۆڕێت به‌دستهواژهی "شیی ووشك باشترین سدره‌تای 
ژبان پیش كەش ده‌کات, لموکاتانه‌ی شیری دایسك دست 
ناكەوێت" 

لەبەربابەخى ززری شیرپێدانى سروشتى لەپەروەردەکردنى ئەر 
مندالانەی کهته‌ندروست باشو گهشاوهنو پلەى زیرەکیان لهو 
ماورییان‌یان باشتر؛ کاشیری دستکرد دەخۆن. مهلبه‌نده‌کانی 
تۆژبئەوەو زانکڑو پەيمانگا زانستیه‌کان ماودیه‌کی كەم نيه 


FE 


ایا گەرائەوہ 


بایه‌خی زوربان بەم بابهته زیندوه داوەو گەلێك تؤژینو:و 
لیکزلینه‌وهی بەنرخو ھەمە جۆربان پێشكەش کسردوه کسه 
لهززرینه‌ی لایه‌نه تالوزه‌کانی شیری دایکیسان كۆليوەتسەوەو 
گهلينك بابه‌تی زانستی پیکداچوویان روونکردزتهوه؛ و راشاو 
لیکدانهوهی باوەڕپێكراویان بۆ دۆزبوەتەوە› لەگەل برای 
كەگەلێك. لییکدانعوی زانستی لەم بارەیەوە که هێشتا 


چاوەپئی وهلامه لەپاشه‌ڕۆژدا. 
پینکھاتودکانی شیر: 


رێژەو خەسلەتو رۆڵیان لەکرداری خۆراك پێدانى مندالدا؛ 
بەبەراورد لەگەل شیری مانگادا 
خشته‌ی ژماره (1) پنکهاتوی کیمیاری شیری دايك و مندال. 


شیری مانگا 
۸۷۹ 
٦و٣‏ 
۳ 


پیکهاتوه‌کان _ | شیری دایلد 


٤و۲‎ 


شیری مرۆف 1۷11٤‏ 1110111811 لەپێكهاتن‌و خهسلهت دا 
جیاوازیەکی تەواوی لەگەل شیری مانگا هدیه, چونکه شیری 
ژن؛ بری پرزتینی کەمترہو دەگاتە 93و %1 لەکاتێکدا رێژەى 
پرزتین لشیری مانگادا سی‌جار لهربره زباترہ سەرەڕای شام 
جیاوازیه سروشتیه گەورەیە› نزمی رێژەی پرزتینی شیری دايك 
(باریکی سروشتىيە) چونکه شیری مانگا بسن خۆراك پیندانی 
گيانەوەرێك دروست بووہ كەچەند جارێك قەبارہکەی لەقتەبارەى 
مرۆف گەورەترە. و ئەو بره پرزتین‌ی تیلیدایه لەپێداویستیەكانى 
مندالی ساوا زباتره. لەسەر ئەم بنەچەيە› ئەگەر نیمه بەردەوام 
بین لشیرپتدانی دستکرد بساواء ئەوا ئەبێ ئەوە بخاینسه 
بەرچاومان کەئێمە کزمه‌له ئەودیسەکی زابالاح به‌مینشکی 
بچوکھوہ دروست دهکدین. بللام راستی ئێجگار ئاوا ترسناك 
نیه. لهراستیدا ھەروەك دكتۆر (کروضورد ) د؛لیّت: لەلەشى 
مرزفدا سیستمیتکی ئاڵۆز هدیه بۆئەرەى لەم جۆرە مهلانه بیان 

پارێزێت. 

روون کردندوهی شیری مانگا بەئاو بۆ شیردان بەساواء لەسەر ئەو 
بنەچەیەیە کەبری پڕۆتینەکەی ناو شیری مانگا وا لی‌بکریت 
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زانستی سەرەەم 


لەگەل پینداریستیه‌کانی شیره‌خزرهدا بگویّت؛ صەرودھا رێژەی 
تو مہ کانزاکان لشیری مانگادا سی‌نهوهندهو نسوی ریژه‌که‌ی 
لهشیری دایکدا دەیێت› دەتوانرێت تاوهش ھەر بهوه لك 
بدرێتەوە کەپەبكەرى ئێسکی گاوگول لهمرزف گەورەتره› ئەرە 
سەرارای جیاوازی لهپینداویسته خزراکیەکانی مرۆڭو گاوگۆل› 

لەبەر جیاوازی قەبارەيان. 

ەوەی جیگای سمرنجه ئەوەیە كەلاكتۆز که شه‌کری شيره لە¥%ی 
شیری دايك پێکدەهێنێت واته بسنوری ۲۸ى ئەو کالوریاندی 
دەیبەخشێت› نهم رێژەيەش لهو رتژدیه زباتره کشیری مانگا 
دەيبەخشێت› لهوان‌یه لیکدائیری ئەمەش ئەوەبێت› كەوەچەى 
مرۆف پینویستی بەشەكرى شیر زیاتریێت لهشیرد بره‌کانی دیکه. 

لەڕاستیشدا پیداریستی بۆ ووزہ لەسەر بنچینه‌ی به‌ک‌ی کیش 
بز لەش لەقۇناغى شیره‌خزرهدا لەھەموو قوناغهکانی دیکه 
زباترە. اروها لاکتزز شسےکرٹکی دورانیه 
6 لےگلوکؤزو گالاکتزز پنکهاتوره. 
ئەمەى دواییان واته گالاكتۆز کردارێکی زۆر گرنگ جێبەجێ 
دەکات کاتينك لەگەل ھەندێك چەورى تايبەت دا يەكدەگرێتر 
به‌شی هدره ززری مادهی دەماخ پێکدەھێنێت. کهوانه بوونی 
لاکتوز بەو برہ ززرهی لهشیری دایکدا, لموان‌یه بۆ یارمه‌تی 
گەشەر پەرەسەندنى دەماخ بێت. 

ئەمانەو شیری دايك دەناسرێت بهوهی کهددوله‌س‌نده بەئەنزمى 
ئەميلەيز (81111/1856) کەئستویش بەرپرسى ھەرسى 
نیشاستەیه که لەفرہ شەكرەکانە. 


ایا گەرانەوہ 


خشته‌ی ژمارە(3) دابەش کردنی نایترزجینی شیری دایكو 


شیری مانگا 
پیکهاتوه‌کان _ | شیری دايك __| شیری مانگا 
کازین وه ۰و۷ 
لاکتا نهلبومین | *ع۶وه ۳8 
لاکتوگلوبولین _| *۲و+ هة 
لاکتؤفیرین سی‌نه‌وه‌نده‌ی | بەڕێژەيسەكى 
رێێەکەیيەتى | کم 
لهشیری 
مانگادا 
يالا e‏ 9 
ئاپرؤتينى. 


لهو خشتدیەی سەرەوە دەردەکەوێت كەرێژەى کازین لەشیری ژندا 
کامترہ وك لەشیری مانگادا. دەتوانرێىت ئەمە بەیەكێك 
لەخەسلەتەكانى شیری دایسك دابنرێت. لەبرئە‌وەی گەردى 
کازبن› كێشى گەردی گە‌ورەو ئاڵۆزە. و لەگەدەى مناله 
شیڕەخۆرەكەشدا کاتێك كەتەمەيێ› مەییوٹکی رەق دروست 
دەکات كەتارادەيەك ھەرسى هێواشه. 

لەمسان کاتدا دهبینین کهرتژهی لاکتانه‌لبومین لشیری دایکدا 
ززرتره» و ئەم پرزتینه به‌شیوهی تواوه لشیردا ھەيە› و له‌کانی 
مەیندا مەیبوٹکی نەرم دروست ده‌کات که‌گهدهی شيره خوره 
بەٹاسانی دەتوانێت ھەرسى بکاتو و به‌خیرایی گددهی بمتالٌ 
کانهوه. 

لهخسلانه‌کانی دیکی شیری دایسك نهردیه کهپیکهاتوه 
نایترزجینه ناپرزتینه‌کانی °[ [ىبە رتژییه‌کی بەرز تلیدایه 
ده‌گاته پێنج جار رتژهی له شیری مانگادا, وانسه ەی گشت 
ٹوو نابتروجین هی له‌شردایه وامەزەندە دەکرێت کهشدو 
پینکهاتوانت‌ی نام سهرچاردی‌ی نایسترؤجینی ئەندامى 
امادەکراویسان پیکهیناوه. رۆڵێکی تایبه‌تیان لەگەشىو 
پەرسەندی ساوادا هەبێت. 

بايەخى لاکتزفرین (1,20]01011110) که به‌پرزتینی سور 
دەناسرێت و بابر زۆر كەم هایسه لنوددایه کایه‌کیکه 
لهپرزتینه‌کانی بهرگری, چونکه به‌ناسنهوه دەنوسێت‌و به‌رگری 
لهمنالو ئاژەڵى تویبودا دەبەخشێت› چونکه بهو ناسندوه 
دەنوسێت کهبز گەشەو چالاکی وورده زیندوهره نەخۆشخەرەكان 
وه پنویسته. 0۵610110 ۳۵/30801106 بےوش 
چالاکیو کاریسان پەك ده‌خات. ددربارهی بایسهغ‌و نرضی 
خوراکیشی, جگه لەوەی یه‌کینکه له پرژتینه‌کانی شیں, بەتوخ 
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ئاسئەوە دەنوسێت› و بهوه ریگا بو ساوا شیره‌خزرهکه خۆش 
دهکات بز نموه بەتەواوى سود لهو توخمه وەرگرێت لهکاتی 
خواردنهوهی شیرداو نهیهلیّت وورده زیندوهره نه‌خزشه‌خهره‌کان 
سودی لی‌ببینن, 

ەوەی شوینی تیّرامانه ندودیه که‌بو مندالان‌ی کزی بهرگریان 
هدیه, تووشی هاستداریه‌تی به‌پرژتینی شیری دستکرد دہن؛ 
ولهوان‌شه ندوه ببیتته هی مردنیان» یا توشی هه‌ستداریه‌تی 
به‌شير دەبن› لەکاتێکدا ثهم دیاردیه لهو منالانەدا نيه کشیری 
دایکیان دەخۆن. 

خشته‌ی ژماره (۳) 

بری ترشه نه‌مینیه‌کان لەشیری دايك‌و شیری مانگادا. 


ترش | شیری دایك | شهری مانگا 
نمینیکان | ملگم/۱۰گم | ملگم/۰۰اگم 
لەشیری شل _ | هشیری شل 

ترشه نه‌مینیه بنچینه‌یه‌کان 

لیوسین 1۰ ۳۳ 
ٹایزؤلیوسین | 56 ۸" 
لایسین ۸ ۳ 
میثیونین ۳ ۸۲ 

قالين 7 ۲۳۰ 
هسنتدین rr‏ 89 

فنیل نەلەئین | £6 ۸ 
تربتوفان 17 ٦‏ 
ترشه ئەمینیه نابنچیته‌ییه‌کان 

تریونین | 1 ۸ 
سیستین ۹ ¥ 
درجنین ]43 19 

ئەلەئین ۳ 13 
ا تایرؤسین ا 10۸ 
گلایسین 16 ٦٦۹‏ 

پرولین ^ ۳۸ 
سیرین 43 ۷۸ 
77 تہ[ ٤‏ 
اسپارتیك 

ترش سی | 168 ۷۷ 
گلوتاميك 


لەم خشتەیەدا دەردەکەوێت که: 


ایا گەرانەوہ 


1-زۆربەى هەرەزۆرى ئەو ترشه تامینیائنی لشوی مانگادا 
حەیە. لیشیی دایکشیدا ھەن بەلام بەڕێژەی جیاواز› جیاوازی 
لهبری نەم ترشانشدا دەگەڕێتسەوە بۆ جیسارازی لسمریژهی 
پرزتینی شی مانگار شی دایکداء پپزتینسی هسهردود 
سەرچاوەكەش نرخی بایولوژیان بەرزە. 


۲- جزرو بری ئەو پپزتینی لشیری دایکدا هدیه. پەیواندی 
نید بعر پرزتینی دايك د«یخوات» جگه لهو بارانه هبنت 
کهپرزتین زۆر كەم دەخورێت. یا ئهو بارانهی که پپزتینی نرخ 
نزمی بایولوژی دەخورێت› واته هساژاره لەترشسە ثەمینیسه 
بنچیٹەییەکاندا۔ 

٣‏ گل ىس ىرى گلزپزلینسسهکانی بسسےرگری 
1 پێكهاتوه سەرەكيەكانى بەرگربە 
لشری مانگاداء شسیری دايلىك جگەلىرەش› ۵و۶۱۷ 
(لاکتوفیرین )و (و‰ لايسسرزايم (1¥802¥108) ی 
تندایہ, نم درو پێكهاتوه توانستی بهرگری دروست ددکمن دژی 
زۆربەى نەخۆشيە میکرزییه‌کان. 

£- شی دايك برت ێك لەتاورين 811171116 آی تێدایه کمزتر 
زیاترہ لەو برہی لنشیری مانگادايەو› یەكێكە لهترشه نه‌مینیه 
بەرەلا کان (ئازادەكان) Free amino acid FAA‏ 
بەڕێژەی بەرز ھەن بهتایبه‌تی لشانه‌کانی دەماخى كۆرپەلەدا. 
نسش بهلگهیه ٹسر ەوەی کتاورین رزلسی لەگەشەى 
دهساخدا هدیه» لەگەل نسشدا بەشدارە لەگەل ترشەکانی 
زراوداء کەلەپنکھاتوی کیمیاوی‌دا لهکزلیسترزل دەچێت. 

ترشو خونیه‌کانی زراو» رۆڵێکی بالا دهبینن له‌کرداری مژینی 
توضه خزراکیهکان لمریفزڈے باریکسوه. بسپواش واه 
کمپکهاتوهکانی زرا . که‌تاورینیانتیدایسه رزلیساه بگێڕن 
له‌کزنترزل کردنی کولیسترول لەلشدا۔ 


۵- زؤر وەرگرتسن یاکسهم و«رگرتنی پڕۆتين دابیته هسوی 
دبرکوتنی کیشه لهشیه خۆرەکەدا. لموه د«چشت زۆر كسام 
ودرگرتصی پرقتسین ززرتسر شیره‌خوره که بخاتسه مه‌ترسیدوه؛ 
لەرەدەچێت کم یساهیواش گهشهکردنی دەماخ لەئەگىرەكانى 
نه‌خزشی بن لەکاتی كەم وەرگرتنی پرزتیندا لا كلمت لهو 
ووزەیەى ومردهگییت؛ کدچی ئەم کنشسه ززر کم تووشی 
شیره‌خزری ساغ دەبێت کشری دايك دەخوات لسی سانگی 
یەکمی ژيانيداء تەنانەت لعو كاتانەش گلدایکدکہ بەمام 


ناودندی بەدخۆراكى توشبود. 
خشتهی ژماره (£) 


بری ثیتامین لاشیری دایكو شړی مانگادا. 
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ا 

` ET 3 1 3 
1 1 3 1 
۶ | ۶ E 8 e £ 


تواوەکانی نار ئاق ۱۷۰۲50۱۳۵۱۴۷۵۳۳6 


قیتسامین | ٤و٤‏ ۱ 23 


(mgC 
16 %1 15 | ڈیتامین‎ 
meg.B1 | 
ٹیتسامین | 396 ۲٢و٣۳ و‎ 


(mg) 


Fat Soluble Vitamin تواوه‌کانی ناو چه‌وری‎ 


of ۸۸ ۸۹ | قیتامێ‎ 
014 


مسوو ماندە | ۱۱۲ ۸ 
گارزٹینەکان 
(mcg)‏ 
غیقسامین | = 3 
تا 
فیتسامین | ۲۸وا ۲و۱ 

mgE 
= ¬ | ٹیتسامین‎ 
9ئ‎ 


7 


*وک٢‎ 


۳۶ 


۳۸ 


هك 


موه 


مو 


ایا گەرانەوہ 


سنرنج: 

مهبست له(1318) (ملگم) واته بەشێك لەهەزارى يەك گرام 
= ٭ (1008) (م‌ایکرزگرام) واته بهەشێك 

لسلیزنیکی يەك گرام 


۱- ثیتامینهکان لههه‌مور پټکهاتوهکانی دیکهی شي 
جیاوازن, لەگەل ئەوەى ئەم جیاوازبەی ثیشامین لەخزراکەکانی 
دیکە زۆر لهوهی شیر زباتره. 


۲- گەلێك هزکار. کار لهناستی فیتامینهکانی شېردەكەن› 
مەرجیش نيه هه‌مان هۆكار و به‌هه‌مان كاربگەر› کار لهشیر 
دبره‌کانی دیکه بکهن. خۆراكو دەرمانو ھۆكارە بزماوهییه‌کان 
گاور:ترین ئەو ھۆكارانەن که کار لهدایکی شیردهر دەکەن, 
ھەروەھا هەلسوکەوت و کاری دایکهکه لەکاتی سکپریه کهوه و 
پنشترو له‌کاتی شیردانداء ززر په‌یوه‌ندیان بەبابەتەکەوە هدیه. 


۳- گە‌ورەترین نو کیشسانەی دهرساره‌ی م‌زنده‌کردنی 
پنوبستیه‌کانی شیرخزرہ دێنه پیشهوه» لهتیکچوونی جیگیریی 
بری ثیتامینےکانی شیری دایکهوه پەيدا دەبن› لهرهی 
كەهەندێك مندال ده‌توانن به‌باشی بابر «یتامینی کەم 
يادەركەوتنى كەم فیتامینی لەھەندێك جاردا لشیری دایکداء 
دهربارهی بړی قیتامین لهشیری دایکداو گزرانکارسه‌کانی 
پێشكەش به‌شیره‌خزره بکرێت. 
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-٤‏ بسری ٹیشامین € لشیری دایکدا بریتسیه له 
آره‌ملگم /۱۰۰مل و ئەمەش پیدارستیه‌کانی شیره‌خزره دابین 
دەكات› ئەم استه‌ش پەيوەندە بهودرزه‌کانی سالهوه؛ بن‌گومان 
جیاوازیه ودرزیه کانیش ھەر لەجیاوازی بری ودرگرتنی فیت امین 
€ خزیهوه دێت لهخورا کدا. 


۵- بری فیتامینهکانی کزمهلهی 13. بەشێوەيەكى ديار 
لەشیری دایک‌دا جیاوازن. له‌نار کزمهلهکه‌شدا فیتامین 
1 3الهسمرویان جیاوازترە› چونکه هه‌موو خۆراكێكو 
دره‌مانتکی وەرگیراو کار لمرتژهکی ده‌کات لهشیری دایکدا: 
كەمى نهمفیتامینه لەشرەخۆرەدا كەشى دایکیان وەردەگرن. 
لە‌وكاتانەدا دهردهک هویت كەخۆراكەكە لەم فیتامینهدا 
هەژاربێت. یادایکهکه مەیخۆربێت› يا به‌شیوویه‌کی ربكوپێك 
بەردہوام دایكەکە› هەندێك دەرمانی دیاریکراو بخوات. 

تیکرای بری رايبۆقلاين (ثیتامین 132) لشیی دایکدا ۶۰ 
مایکروگرام/۱۰۰ مله» دەستە زانستیه‌کان پٹوبستی نار 
دایکانه‌ی حەپی دژه سکپربوون دەخۆن بؤئەم ثیتامینەیان 
تزصارکردوہ؛ صەرودھا پێويستى بۆئەم فیتامینه پسەیو:ندی 
بهووزدوه نیه. 

بری هر (نیاسین)ی رزژانه له‌شیری دایکدا دروست دت 
کهبربتبه لە(0 #مل شیر) › که‌پینداریستیه‌کانی شیره‌خزره دابین 
دەکان. لهنیشانه‌کانی كەمى ئەم ثیتامینےہ؛ توشبونە 
به‌ن‌خزشی پێلاگرا ۰۳6112812 كەلەنەخۆشيەكانى پێستەر 
که‌سهکه توشی رەوانى دەبێت لەحالەتە توندەکانیشيدا تك 
چونه دہماریەکانی لەگەلدا دەبێت. 

لەوەدەچێت که‌شیری دايك به‌تهراری پێداویستیەكانى شیر؛خزرہ 
بز پایرزدزکسین (فیتامین86) دابین بکاٹر هێندێکیش 
کامی لی‌زیاد بێت. ٹاستی نهمفیتامینه لەشودا لمرزژه‌کانی 
یەکەمى دوای لهدایکبوندا به‌خیرایی زیاد ده‌کات له‌بری زر 
كەمەوە› تا دەگاتە ۲-۱ مایکرزگرام/۱۰۰مسل, ئەوسا رورده 
وورده لەمانگی یەکەمەوە تا مانگی حهوتهم لسوری شیرداندا 
بەرزدەبێتەوە تاده‌گاته ۲۷مایکرزگرام/ ۱۰۰مل. 

وك تێگرا يەك شي ۱۰۵ مایکرزگرام/۱۰۰ملسی 
لهپایرزد کسین تبلدایه ¬ به‌پیی نهو بەرئەنجامانەى کزانا 
فهرسیهکان پییگه‌یشتون. 

نیشانه‌کانی که‌می نهم ثیتامینەو لهو شيره خرانه‌ی بەشیری 
دايك گۆشدەكرێن کاتێك دە رکەوتوە› که‌شیری دایکه‌که ۸-٦‏ 
مایکرزگرام/۱۰۰ملی تێدابوبێ. 


ایا گەڕانەوە 


لییکزلینەوەکانی ئەنجومەنى تژینه‌وهی نیشتمانی ئەمەریکی 
پنداویستیه‌کانی بو ترشی پانتۆپنيك بە"ملگم رۆژانە بۆ 
شېڕەخۆرەيەكى 6 مانگی داناوه. و ٢‏ ہلگم بۆ ساوایەکی 
گەورتر. 

بری ئەر ترشی پانتزپینیکهی لشیری دایکدا هید هاموو 
پینداویستیه‌کانی ساوا رۆژانه داین دەکات ئەگەر بری 600- 
۰ مللتر شیر رزژی وەربگرێت. 

ئەنجومەنى توژین وهی نیشستمانی ئەمربكى› پیّداریستی 
رزژان‌ی ساوایەکی *-۱۲مانگی بۆ (ببوتین) به۲مایکرزگرام 
داناوه. ئەمەش نهوه دەگەیەنێت که‌شیری دايك لهبیوتیندا 
هەژارە. لەبەرئەوەشە که ئەگەر وورده زیندوهره‌کانی ناو ریخزل‌ی 
ساوا کنبه‌شداری دروستکردنی نهم فیتامینه نه‌کن؛ ترا 
ساواکه نیشانه‌کانی که‌می نهم فیتامینهی تیادا دەردەکەوێت. 
لەگەل ئەوەشدا گەلێك بسه‌کتریار کەروی تایسه‌تی توانسای 
دروستکردنی (بیوتین) یان ههیه. بری هو بیوئینه‌ی دروست 
دەبێت بەپلەی یەکەم به‌نده به‌ژمارهو جوری ىەو به‌کزیایان‌ی 
مایکرزفلزرای ریخزله پێکدەهھێنن. دهرکهوتوه که‌بری ناو 
(بیوتین)هی لهشیری دایککدا هدیه باندہ بەبڕو جۆرى او 
خوراکان‌ی دایکەکە ودریان دەگرێت› لموان‌شه هیسلاك بودن و 
ئەرك کێشان ھەندێك لهبیوتین وون بکات: 

کەمی قیتامین 1312 لەوساوایەی کشیری دایکی ده‌خوات 
دەرناکەوێت. ئەگەر خراکی دابکه‌که باش بوو. کەمی ندم 
ثیتامینه ززر دەگمەنە. تەنھا لهو حاله‌تانهدا نەبێت کهدایکه که 
به‌گران گؤشتو مریشكو ماسی‌و شيو باروبومه‌کانی دهست 
بکەوێت. لهوانیه کمی ئەم ثیٹامینے لهو کس‌انهدا 
د؛ربکەویّت کاته‌نها خواردنی روه‌کیان هدیسه (روەکیسین)و 
خوراکی گیاندوهری ناخۆن. 

بری هم فیتامینه لیو کسانه‌شدا بەفراوائی جیاوازه کهروه‌کیش 
نین لهخوراکیاندا. نیشانه‌کانی که‌می ئەم فیتامینه له‌منالدا 
بریتیه لەدەرکەوتنی زیپکەی تۆخ لسەر پێست‌و كەم خوبنی 
تیژو لش قورسی. 

ئەگەر چاره‌سهر نه‌کرا؛ مندال دەکەوێتە حاله‌تی بی‌هزشیهوهو 
لیرانشے برێت. له‌وەدەچێت لک‌اندنی فیتامین 1312 
به‌پرژتین وه للشیری دایک‌اندا ببیێته وی رنگهگرتنی 
فیتامینه که لەبەكتيا کاپنویستی پنیساتی لابهرنهودشه 
كەبەشى ھەرەزۆرى ئاو قیتامین (1312)ەى لشردا هدیه؛ 
دەتوانرێت لەلايەن ساواکهوه سودی لی‌ببینرنت. 


6¬ بری فیتامین (۸) لشیری دایکدا زیاتره وەك لهبرهکه‌ی 
لشیری مانگادا. لەگەل وهی تییکرای کڑی ماده کارژتینه‌کان 
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5 تارادەيەك تیایدا نزمے. لەوەدەچێت در 
دایکانەی که خواردنیان باشه» برتکی كۆكراودىباش لهم 
قیتامینە لەجگەرياندا ھەبێت. 

یەكێك لەھەرە گرنگترین سەرچاوەكانى فیتامین (] لەلشدا 
ئوریه كەلەمادە چەوربەکانەوە بە برھام دێت-7 
0610¥010©011016501. كەلەپێستدا هدیسر لبریگای 
تیشکی سارو وەنەوشه‌يى خۆرەوە› ده‌گزرشت بۆ فیتامین (]ء 
بێگومان كەم خودانه بەرتیشکی خور کارده‌کانه سەر بىرى 
قیتامین 12 لشبری دایکه‌کهر شېرى مانگاکه‌شدا. تانێستا 
زۆربەی شارہزایان پیشٹیازی موه دەکمن ثیتامین (0]) رزژانه 
بۆ ھەموو ساوایەك بکرێت بە(£00) یکی جیهانی. لەگەل 
موی ام ثیتامینه لەہەشہ چەوریەکەی شیردا تواوەتەوە› كەچى 
بەشێوی سلفاتی ثیتامین (آی تواوہ لەئاویشدا ههیسه: برواش 
وایه لشیری دایکشیدا هەبێت› ئەم ئاوێتەیە بهپینچدوان‌ی شێوه 
تواردکی لاچسورہداء بارگەى گەرمی ناگرێت لےکاتی 
پاستورکردن یسا پاكژكردنیدا 8161117211011 لسهوش 
دەچێت شێوه تواوه‌کهی لهناودا لشیری دایکدا ززرتریشت وەك 
لشری مانگادا. چونکه دەرکه‌وتوه تلکرای ئەم ثیتامینە 
لەشیری تە‌واودا ۸و۸ مايكرۆگرام /لتر:: لعنیوان ۱۲-۹۸ 
مایکرگرام/لردا دەیێت تدگار وای دابنیشن کەبه‌کارهینانی 
رۆژانەی پێشنیازكراو برتیه له۶۰۰ یه‌کی جیهانی (واته ۱۰ 
مایکرگرام) لاثیتامینه‌که. وا شێوه تواوہکەی ثیتامین‌که 
لەشریدایکدا تیلکرای پنداربسته‌کانی رزژانه‌ی ساواکه 
جێبەجێ دەگات: ` 

کامی هم ثیتامينه له‌شیردا, دەیێته هوی ئێسکە نەرمە› 
كەبربتيە لەنەخۆشى تیتکچوونی ئێسكەكان هم کیش به‌ززری 
ساوای دایکه زنجیه‌کان ده‌گرتتهوه لەپێستیان تۆخە› و بەشیری 
خزبان مناله‌که بەخیو ده‌کدن › چونکه شیری مانگای ووشك 
که بز ساوا کراوہ بهپی‌ی پێویست تەم فیتامینه‌ی تی‌کراوه. 
فیتامین ()یش لشیی‌دایکدا زؤر تره لمشیری مانگا؛ 
بەشێوەیەك که نو ساوایان‌ی شیری دایکیان دەخۆن ھەر 
لەرزژەکانی یەکەمی ژبانیاندا برٍی ئەم فیتامینه لهزهرداری 
خوینیاندا ززره. بەلام ئەم ززریه دهرناکهونت ئەگەر سارا که 
شیری مانگا بخوات. برٍی ثیتامین 12 لهشبری دایکدا لەنێوان 
(۳و۲-۱و۳املگم)ه. وادەدەنرێت که‌نهم برش پیویسته‌کانی 
ساوا جی‌به‌جی‌بکات. 


ئەلغا تاکزفیزل 12600116701" -& دادثریت بەچالاك 
ترین شێوەی قیتامین )٤(‏ 


ایا گەرانەوہ 


بەدەگمەن شیری دايك بری تسعواوی له‌فیتامین & تیدایه 
کهبتوانییت پینداریستیه‌کانی ساوا جی‌به‌جی‌بکات. به‌تایبه‌تی 
لەرۆژەكانى یه‌که‌می ژیانیدا, کەمی نام یتامینه له‌شبردار 
كەم توانای زۆر خواردنی شیر لهمناله‌کهدا وای کردوه که‌بری 
نهم فیتامینهی تیادا كەم بێت. 

بزیه کزمه‌لهی نهمه‌ریکی بۆ ته‌ندروستی گشتی‌و پسپورانی 
دیکه راسپارده‌ی ئموہ دەکەن کدنهم فیتامینه (وانه ثیتامین 
) بدرێت بساوای نوتبوو. کەتەنھا شیری دایکی دهخوات. 
لموانه‌شه لەرۆژەكانى یه‌که‌می ژبانیدا, شير بهته‌نها بس بێت 
وەك سهرچاو‌ی ئەم شبتامیند. 


۷ شیری مانگا له‌شیری دایك دەوڵەسەنزە لەزۆربەى 
فیتامینه کاندا لەگەل ئو برانش کەلےکاتی کرداره 
ههمه‌جزره کانی گر کردندا وونی ده‌کات. چونکه شیری مانگا 
اێ 1181 132 33ای ھی اينيك و بورك :و 
کولین و ثیتامین 10. کی زیاتره. 
بهلام بری فیتامین (ر). ۳۰۸۸ و نیاسینو و ئینوسیتولن) 
له‌شیری دايك کهمتره. 
لەگەل ئەوەشدا تائنستا بایسه‌خی ئینوسیتول بوساوا 
نەدۆزراوەتەوە. 
سه‌رنج م. خالد خال ئەم وتاره‌ی به زمانی عەرەبى 
بو نوسیویبوین: م. ئەكرەم قەرەداخى کردی به 
کوردی. 
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شاتنه خوارەوەی ریژه‌ی 
نه خی شیه کانی دل له 


همه ر یکا 


تۆژېنەوەكانى نهم دوایبە› د«ری خست که ماترسی 
نه‌خزشیه کانی دلْ؛ له نهمبربکادا: لەمسالاننی دوایدا 
بهرنژی 1⁄3 لاو سپیەکاندا دابەزبوە. بەلام لەناو 
رەشەکاندا ززر ئەگۆراوە. تاشکراشه نەخزشیەکانی دل له 
وولاتہ پش كەوتووەكاندا می سنزہگی مردند. 

راستە› لەم نسی سالهی دوایندا * %0 رێژەی مرذن 
بەنەخۆشیەکانى دل له ئەمەربكادا دابەزیوہ, بهلام يتا 
۰ ئ ئهوانەى دەمرن. لەوێ. ھەر به نه‌خوشیه‌کانی دل 


" دامرن: 


له تزژینهووبه‌کدا که به سٹرزکایەتی دوكتۈر وایسن 
روزموند له زانکزی تورپ کارولینا له تچایل هيل کرا, 
سار نو امارانی که له ۱۹۸۷ وہ تنا ۱۹۹۶ 
لبربار؛یهره نجام درابوو . دەرکیزت که 4۲۸ ی پیاوانی 
سپی و *¥% ی ژنانی سپی نەخۆشەکانى دل تیایاندا کم 
بؤتسفوہ؛ بساهوی پێشكەوتنى چارەسەرى نانگزه 
دڵیەکانەوە› ھەروەھا ئەو تۆژبنەوەیيەى لەگۆقارى NeW‏ 
Journal 6F ۵‏ ۳۱۵۸۱۵ دا بڵاوكرایهەوە , 
ددری خست که رشےءکان رەك سپپیەکان. ن‌اتوانن 
چارهسبری خزیان ردربگرن رززموند و هاورتک‌انی 
زانباریسهکانیان لے ولایندےکانی نسورپ کارولیشا و 
میسسپی و مینسوتا و ماربلاند کزکردبودوه. 


(انستی سمرھقم 


بهرکوتنکی 


به ر کوتیخی 


¢ ب وه 


پەیودندی بکه به نه‌نته رنیته‌وه ئەگەر دەتەوێت؛ 

شانۆگەربەك لےکاتی نمایشکردنیدا له یەكێك 
لەھۆلەكانى لەندەن دا بېينى... لەھەرشوتىێكى ئسەم 
زەوبەدايت! 

تازه‌ترین رزژنامهو گزفاری جیهان بخوتنیتاره: بەھەر 
زمانیك (جیهانی) که دەتەوێت! 

بمرنامه‌کانی كام ئیزگمو تهله‌فزیزنت ده 

کاتزمیره‌کی دستت بوستیّنیت و کاتیش بز دواوه 
بگەڕێنیتەوە بز ھەر (شوین) ێك که دەته‌وێت! 

دەتەوێت لەگەل ھەركەسێكدا بدوێيىت› يان نامه‌و 
داخوازیەکانتی پێ رابگەیەنیت. 

بەشداری بکەیت لەھەركۆڕو کؤبوونەو؛و سيمینارێكی 
جيھانىدا › يان گوێ بگریت بۆ تازه‌ترین هه‌واڵ. 

تەنانەت بو خوێندنسەوەی دەقى بابەتسەكانى تەم 
گزثارش. 

ئەگەر هیچ کام لسانەیشت ناویت ئەنتەرنێت 
لەخزمەتت دایه بز پنشکه‌ش کردنی مزسیقای خەم رەوێن 


و دیهنه جوانه‌کانی سروشت..! 


۰ رێت! 


سروشت پەردەدارە› نهینی‌یهکانی لسعر یەکتی ههلچنراوه, 
بەلام هفرنسهو پەردەداربەشە کس‌تینو گسورو گوژمتکی 
به‌هیزدهدات به‌مرزگ تساکو رازو په‌نهانه‌کان بدززتشموه» 
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نیت و یانی سەردەم 


عزیز ثالانی 


ھەرچەندە سررشت تەمەن درێژر مرۆٹیش هارژیانی بیست» 
ڕۆژێٍىك نيه صەموو نهێنىيەکانى شەم سروشسته لای مرزف 
بەتەواوەتى زانراوبێت› به‌لکو هىردەبێت کزمهلی نهینی وەك 
مدته‌لی نەزانراو بمیننیتهوه! ئەرەش مرۆف کولو سست ناکات! 
زانست‌و ته‌کنهلوژیا هه‌ميشه گوتوبەتى‌و دەڵێت: ئه‌وەی 
داهینراری ەمرؤیە دوێنێ شەزانراوبوو؛ بهلام مەرج 
داهینراوه ردگو ریشهیه‌کی دیرینی نهییّت. بۆ نمونہ: سروشتی 
مرزشی دێربن وك مرزشی ئەم سەردەمە شه‌یدای زانینی 
نهینی‌به‌کانی گهردوون بوه, حهزی‌کردوه بیانناسێت. تاشنایتی 
لەگەل دەروبەريدا پتسهوتر بکسات؛ سروشست بسو خضزی 
دهسته‌مزبکات. بەرنجامی ئەم دوو جەمسەرەش لمدايك برونی 
ململانی‌به‌کی بهرد‌وام بسوہ؛ ململانی جارتکی‌تر بوضعوہ :+ 
مزکار بۆ گشم‌پیندانی ھىزرى زانستی, ئەوەش لەگۆڕەپانى 
پیاد«کردندا بوه بسه زادہی هەزاران ئامێرو كەرەسهو دبزگای 
تەكنەلۆژى. 

تهنتهرنیتیش, ھەرچەندە داھێنراوێكى ئەم سەردەمەيە› بەڵام 
بەرھەمى گول ھزرتکی هەزاران ساتی تەمسەنى مرزشہ؛ 
تەنانەت ھەندێك لەرەھەندەكانى بواری به‌کارهیدانی ئەنتەرنێت 
دەگەرێتاوه بۆ چاخی بعردین؛ ئەودەمەى کسرزف میسای 
بےکارددھیّنا بۆ ناسينەوەو دستنیشانکردنی (مهدلول)ه 
بەرجەستەكانى ددوروبهری لهسی‌کوچکهی (دەریا - ئامان ¬ 
زەوى)د) › حسهزکردن لهجیهانگسهریی‌و شارەزابوونى ژبنگدو 
دززینهوهی نادیاراکان ریشهیه‌کی کونی ههبه له پیکهاته‌ی 


ئەر 


به‌رکوتیکی 


هسزری و دہروونسی مرۆف دا › نەخشے هلک نراوه‌کانو 
به‌بهردبووهدیرینه‌کان ئەو راستیه‌سان بۆ دەگێڕنەوەو پیویست به 
بەلگە هێنانەوەی زباتر ناکات, وټنهو پاشاره دترینه‌کان به 
زمانێك میژووی رابوردوو خواستو ناواته‌کانی داهاتووی باو 
باپیراغان ده‌گیرندوه که هه‌سوو لایه‌کمان به باشی لێیان تی 
ذاگھیند 

ئەنتەرنێت داهینراویکی دوو جەمسەرە› وەکو زژرب‌ی كەرەسە و 
ئامێرە تەکنؤلؤژیەکان ھەردوو لايەنى (ھەموار + ناهەموار) 

ی تیلدایه, بەلام له رووی ماترسیعرہ تائێستاش مشتومر لەسەر 
نهر ئامێرەیە که كۆرپەى ئەنتەرنیت تیايدا له‌دايك بووه› 
ئەوەش نەك لەبەر ثاراسته‌ی مێژووبى به‌لکو له ترسی ئەر 
ئايندە دوورہی کے ئەنتە‌رنێت تیادا دەبێته ئاوێنەيەكى 
بەردەستى هەموو كەسێێك› نهو كاتەش (گوندى جیسهان) 
تۆپێكى بچکزله دەبێت بەدەستى ھەركەسێكەوە که بیدوئت 
ەمدیواردیوی پێ بكات.! 

مەترسىيەکە لەوەدایہ که باوشی لەدايك بوون‌و گۆش کردنی 
ئەنتەرنێت تاتەمەنى بالق بوونی (وهزارهتی بەرگری ئەمريكا) 
بوو له سالی 1969 دا. پاشان نهذ بەمەدەنى گراء 
ھەرچەندە له بواره جیاوازو رەھەندە جۆراوجۆرەكانى ژبانی 
ملدفی سەردەمدا زور سوودی لێ وەردەگرێت› لام زانایان 
به دوری نازانن که پاش پیربوونی جارتکی تر بگەڕێتەوە هەمان 
ئامێزو ببێتەوه رولهیه‌کی گيانبەخشو سهربازتکی خوێن رێژ و 
خزشکاری گرو کلپه‌ی جهنگیکی جیهانی گەورە! 

لەم سەردەمەش دا ئەنتەرنێت کاریگهربه‌کی گدوری هدیسه 
لسےر بونیسادی کەسسیتی مرزشی هاوچسرخو بسارہ 
د«ررنی‌یه‌کانی‌و پله‌کانی خۆ رزشنبیرکردنی خێراو بەپەلەپێدانى 
زانپاریه‌کان بەھەركەسيێك که داوای نمو زانییاربان‌ی لئ بکات؛ 
بهبی خویندنهوهی لایه‌نه گرنگه‌کانی ئەو كەسە لەسەر ئاستى 
زانستی‌و سباسی و کزمهلایه‌تی‌و...هتد 

لەگەڵ ئەو هه‌موو خالانه‌ی پنشوویش دا ئابێت راستیه‌کمان 
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زانستی سەردەم 


لبي بچێت هویش نمودیه که ئهنتهرنیت (س) ی شاراوه بوو له 
هاوکێشەیەكدا که هەزاران ساله مرۆف به‌دوای دززینهوهی‌دا 
وێله...! 

مر خدلکی بي له ێك نزيك بونەوەو یه‌کتر ناسین ده‌کنهوه 
بییزکه‌ی (مۆنۆبۆل) ی دەسەڵات‌و (بۆ خوژیان) چوتے 
تهرشیفی كەلتورە کلاسیکییه کانه‌ودو رەنگە چەند ساڵێکی تر 
بخرێشه ئەنتێیکكەخانەوە› بےلام ٹەمے مایه‌ی بسن برکردنی 
داگیرکاربی نییە!› ئەنتەرنێت فاکتهریکی زۆر کاریگهره بو 
سازدانی كەش و دزخی مبکانیزمی هو ليك نزيك بونهودیه له 
چوارچیسوهی هەوتەکانى تسری (عولے) دا بس‌خزیو 
خەسڵەتەکانیەوە! 

وەڵامدانەوەى خەڵکیش زۆر خیرایه بۆ باربزکردنی ئەنتەرنێت 
بهو ماده خراکیان‌ی که هەرگیز خودی ئەنشەرنێت لی 
تێرنایێت› بۆ نمونه: 

تازه‌ترین امار دهربخستوه که تا سالّی ۱۹۹۹ زیاتر له (65) 
ملین کس به‌شداری تیدا کردوه! ئەمە جگه لهودی که 
ژمارهی دامازراوه و کزمپانیاک ان بسو پراکسیزه کردنو 
گەشەپێدانى تۆڕەى ئەنتەرنێث ده‌گاته (۲۲۰۰۰) دامعزراره! 
نو کانه‌ی که شزرشی پیشه‌سازی نيوان به‌کیتنی سۆقبەت‌و 
نه‌مربکا له پیشیکی‌به‌کی ترسناك دابوو بز بر‌ودان به بسواری 
سهربازی؛ وەزارەتى بهرگری ئەمەریکا بریاری‌دا سستمیکی 
گەیاندنی خێرا دروست یکات بو ورباداری و خێرا بەرپەرچ 
دا وەی ھەر ھێرشێکی نه‌تزمی سۆثيەت› يان اگابون له 
بسهرایی روداوه سروشستی‌به‌کان؛ وردہ.. وردہ.. نام برۆکەيید 
بایه‌خی پی‌درا تا تزردیه‌کی ساکاری گەیاندنی خیرا دروستکرا: 
که پى دەگوتىرا (۱5 ۸۴۲۸ - نمرپاننت) › پاشان 
هەندێك زانکڑی ولانه یه‌کگرنوه‌کانی نه‌مریکا توائیان بو 
مەبەستى کاروباری زانکڑیی به‌کاری بهیننن؛ هاش یەکەم 
پلهی ترازاندنی ئەنتەرنێت بوو› یان ترازاندنی دایکی 
ئەنتەرنێت بوو بۆ ناو سنوری به مهدهنی کردن, 

لەھەمان کاتدا رێخۆشكردنێك بوو بو جیاکردنهوه لقیُکی 
تایبهت به سمربازی به‌ناوی (1۷11061 - میلینت) دوش له 
سالی ۱۹۸۳ دا جی‌به‌جی کراو پاش تیپه‌ربوونی (۱) سال 
بەڕێوەبردنى تزره که به (دامسەزراوەی زانیاریه نیشتمانیه‌کانی 
ئەمەریکا ¬ ۹۸) سپپردراو ناوه‌ک‌یشی گورا بو N8۴)‏ 
77 - نسف ئێن) و ئەمش دوایبن قزناغی تەمەنى 
تایبه‌قه‌ندیتی ئەنتەرنێت بوو؛ چونکه لەگەل کزتایی هاتنی 
سالی ۱۹۹۰ دا ئەنتەرنێت به‌جیهانی کراو ناوکه‌یشی گۆرا بز 
Net work‏ 1۳1602/10021) راته: تزری جیهانی, ` 


زانستی سەزەەم 


ئێستا انتەرنیت لے هه‌موو جیهاندا ههیاو بەمەش هەموو 
جیهان لەو شوێئانەدا هەیە که ئەنتەرنێتی لێدەبێت! بەوپاڕى 
خیرایی‌یموه تازہترین زانیاری تاقت کرار (ئخزون) به روونارین 
شێوەدا پنشکه‌ش ده‌کات! 

ئەنتەرنێت ودرچه‌رخانییکی گمورهی بسےر تاراسته‌ی میتژووی 
جیهاندا هیّنا, (کات) کی ززری بز خەلکی گیرایسره. گلينك 
لایه‌نی کزمهلایه‌تی و ثابوری 
چارهسهرکرد › تەنانەت ژیانی 
ئەم سهردهمه‌ی زوربه‌ی ولاتانی 
بوژاندەوە› دهروازدیه‌کی نویّی 
بهرووی جیسهاندا وال کرد › 
پهیوه‌ندیهکانی ێوان چسینو 
تویژدک‌انی مرزشسی له 
سفەرانسەری جیهاندا توندو تول 
کردهوه» ژیارو کهلتوره‌کانی 
به‌یه‌کتری ناساندهوه, زمانی 
لێك حالی بوونی هیّنایه ثاراردو... هتد 

مرزفی هم سەردەمە مرزفی تهنها يەك پارچه زەوبەك نيه که 
ته‌نها نموی بمولاتی خی بزانێت› ته‌نها مرزفی يەك (کات) ی 
دیاری‌کراویش نیه, به‌لکو مرزشی ئەمڕۆ مرزشی ئێستاو 
دوێنی‌و سبه‌ینی‌به؛ مرژئیکی ئەنتەرنێتی بی سنوره لڈرری 
(زمان + مکان) ەوە! 

ئەو گشه‌کردنو پەرەپێدانەش زباتر بەرەو پێش دەچێت› مانگه 
ده‌ستکردو سستمه تازه‌کانی کومپیوتهره کانیش پانتابی‌یه‌کی 
باش داگیده‌کهن له خزمه‌تی ام تۆڕەيەدا. جگە لەمانەش 
راروی گهشهی زانست و تەكنەلۆژباش له گهشسهکردنی 
سررشتی خی ناكەوێت‌و سست نابێت› بۆ مونه: داهیّنانی 
تهله‌فزنی گیرفانی وێئه‌بەر له مسانگی تایاری ئەمسالدا 
دروستکرا ؛ ئەوەش لەلايەن د؛زگایه‌کی پیشه‌سازی یابانی‌بدوه. 
ئەمڕۆ سهرتاساری جیسیان سسرقالن به مەبەسستى 
بەئەنجامگەياندنى پرزژدیه‌کی گرنگو هاوبش له چسا‌ندین 
رەھەندى ساره‌کی‌یدوه, ئەویش (عدوله‌مه) یه, که لهراستیدا به 
(گوندکردنی جیهان) ہو سەرەتاكەيشى وه‌کو کزتایی‌به‌کی 
وایەو له (به‌جیهانی کردنی گوند) دوه دەست پی‌ده‌کات. 
یەکەمین هۆكار بۆ به‌گوندکردنه‌که پەيوەندى به خالی بهرایی 
په‌یودندی ناوخزیی مرزثه‌کاندوه هدیه به‌هه‌موو رەگەزو زمان‌و 
چینه جیاوازه‌کانیانهوه, ئەویش بعندہ به زسان و گفتوگزی 
خهلکی‌یدوه له سەرانسەری جیھانداء واتە: تازه‌ترین فاکنهری 
گهیاندنی پزسته (دهنگ + ڕەنگ) له کەمتین کات داء 
ئەنتەرنێت دەتوانێت ززر به اسانی شەو کاره ئەنجام بداث» 


16 


به‌رکوتیکی 


چونکه یەکەیەکی تایبه‌تی هدیه که پینی دەگوترێت پزستی 
ئەلکترۆنى 8.71 لەم ریگایه‌یشموه ملیزنه‌ها کس دهتوانن 
راستهوخز لەگەل یه‌کتری‌دا گفتوگو بکەن له يەك کاتداء جا 
لههدرشوینیتکی زهوی‌دابن, جگه لەمەش تورویه‌کی تایبهت تر 
هدیه بٹاری 155601101( 08٥06‏ واتا: دایه‌لزگی 
گروپەکان› بۆئە‌وەی لەم رتگەیوہ کزمه‌لهو سه‌ندیکار 
رنکخرار‌ک‌ان نسالوگزری 
بیروبؤچوونەکانیان بكەن. 
وەرگرتن و نیشاندانی وێئه‌و 
گواسستنەوفی (وپائق) و 
(مستندات) سیمایەکی ژیانی 
هاوچهرخانه‌به و نابێ مرزشی 
ئەم سەردەمە لیّیان بىبەش 
پیسسوویت 
هاوولاتیه‌کی مسساری زدری 
مرزفیکی دوای سالی دوو هەزار 
مابەرنەوبی که ردوتی رزشنبیری و راگیاندیش گؤرانکاری 
گموردی بەسەردا هاتودو كەم شت ههیه تازەبێت› دەبێت مرزفی 
ئەم سەردەمە ئاگادارى کاروانی رزشنبیری و ھونەرو راگەیاندنی 
جیهانه به گوندبوهکهی ببێت‌و گوم نەیێت! 


بنت, له 


بیتا: 


بەدور ئازانرێت و شتیکی ززر اسایی‌به که سك له 
نه‌مه‌ریکاوه حهز بکات ته‌ماشای فیلمی شەوی به‌رنامه‌کانی 
هكيك له کهناله هوروپی‌به‌کان بکات بهبی به‌کارهینانی 
سته‌لایت» ئەنتەرنێت بڑ صردوو مەبەستەکە ھاوکاریت 
دەكات‌و ناواته‌کانت دێنێته دی؛ بگره توردیه‌کی جالجالکه‌یی 
تایبه‌تی ههیه که کورت کراو:کی بریتیه له W۷(‏ ۷ ) 
The world 11067760‏ 

بوۆكەى دانانى پێڕستی بابەت‌و رنکخستنی کتٹسپر 
نوسراوەکانی ناو کتیشب خانە› زۆر کزندو گەلێك شبێوازو 
هونەرى تایبه‌تیشی ههیه, بەلام جیهانی نوی جیاوازه, بگره 
بەدوور نا که باشترین رزشنبیر هیچ كتێبێك لەمالەكەيدا 
نەبێت› يان ھەر کتیبخانهیه‌کیشی نەبێت› به‌لکو شاشهی 
کزمپیونهرهکه‌یو دوگمەكانى بەردەستى دهبتشه قەلەمر 
كتێب‌و تیانوس و ئەلەفۆن و ئەلبوم و تەلەفزيۆن‌و رادیۆو 
رزژنامهو صندوقی پوستهو ژووری ئەرشیفرو ستودیزی 
وێنەگرتن و دەرمانخانەى ناومالّو پرسگهی هەموو جیهان و 
بے ˆ 


به‌رکوتیکی 


کاری گیرانهوی مێرژوو› گمراندن موی (کات) بو دواو 
پیشاندانی روداوهرابوردوهکان لەلایەن تۆڕەیەكى ئەنتەرنێتەوە 
نام دەدریست که پشی ده‌گوتریست: 10101۳00110۳ 
1 جا داواکاریەکەی تو له ھەر بوارێکدا بشت؛ هدر 
لەم رنگه‌یهوه مرۆف ده‌توانشت بچێته ناو گسهوره‌ترین 
کتیبخانه‌کانی جیهانهوه و کام کتیّب و نوسراوهی دەوێت بگرہ 
كام لاپهردو دێڕی دەوێت وەکو خڑی دێته بەردەستى› له همان 
يەكسەر به چاپکراویش بهرجهسته‌ی بکات: يان 
به زمانیکی تر وەری بگێڕێت› ئەوەش بەیارمەتی یەمکی 
چاپکردنی كۆمپيوتەرەوە بزی ئەنجام دەدەرێت. 


به‌کارهینانی ئەنتەرنێت نهرکیکی قورسى ناكەوێتە سار 
لهرووی خەرجیاتەوە به بەراودکردن لەگەل هو هاموو 
دەستكەوتە گرنگانەی له کورتترین کات داو لەسەر استی 
جیهانی بزی مسۆگەر ودابین دەکرێت› چونکه کارەکه‌ى 
پیوبستی به تەنھا يەك كۆمپيوتەر و هێڵێکى تەلەفۆن و 
گۆرەرێك دەبێت که پێی دەگوترێت (مۆدێم). 

ژبان لەسەر ئەنتەرنێت خەسلەتيێكى ناشکرای ژبانی ھەزارەى 
تازەدەبێت› روویەکی گه‌شی ژیارو مەدەنیيەت دەردەخات› 
ززربه‌ی کاره‌گرانه‌کانی مرۆف ئاسان و سانا دهبیشدوه. ئه‌و 
ئالۆزىيەى که شەکەتیەکی به مرزشی سدده‌کانی ڕابوردوو 
دابووله سەردەمى ئايندەدا دەڕەوێتەوە› ژیانی تەكنۆلۆژى 
نالززی رابوردوو ڕێك دهخرتست‌و جیهان بەرہو اشتی و لك 
حالى بوون دەڕوات. 

ھەرچەندە ژیان لهسهر ئەنتەرنێت بهروالهت ئالۆز دیاره, بهلام 
لەرووی په‌یڕەوكردنه‌وە ساناو بێ‌گرێ‌و گۆتە. هەڵبەت به 
گه‌شهکردنی ئەنتەرنێت ھەندێك كەلتورو زمان و خەسلەتى 
دەروونى مرۆف دەپوکێتەوەو هەندێکی تر لهدايك دنت 
به‌دوور نازانرێت که کاریگەربەکە بەر رادەيەش نابیت که له 
ناوہندہکانی شی کردنەوەی دەرونی‌و زانستی جیهاندا تؤژینەوەی 
لەسەر دەكەن. 

خوازباربن کوردستانی خوشعەویستمان لهو پڕۆژە جیهانیه 
گەورەيەدا بێبەش نابیت: ئەگەر هیچیشمان لەدەسەلاتدا نەبێت 
با ببرهەمے رزشنبریو بلاوکراوه که‌لتورسهکانی نام 


سەردەمە‌مان له تۆرەى ئه‌نته‌رنێت دا تومار بکەین و دەنگ و 
رنگی گەلەکەمان به توری جیهانی ئەنتەرنێت اشنا بکهین. 
سوودلهم سهرچاوانه وەرگیراوہ: 

۱ ا ياه على انترنیت - تلفزیون ©1110. 


۲) مله العلوم - عدد .۸٩‏ 
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زانستی سەرصەم 


3) مله العلوم = عدہ۹۳۔ 
)٤‏ له العلوم - عدد 9£. 
)٥‏ څله العلوم - عدد 0. 
)٦‏ له العلوم - عدد ۰٩۷‏ 


ئيسپانيا. له شوینه گشتیەکانداء 
جگە‌ره‌کیشان قە دەغه دەکات۔ 


وہزارتی تاندروستی لەگەل نوێتەرى ھەزټسەكانى ٹیسسپانیاء 
لە‌کۆبرنەوەی انجومانی ھەرتمايەتى لسددریدا بهتاوارى پرۆژەیدکیان بىز 
قەدەغەكردنى جگەرەکێشان له شوینه گشتىیەکاندا پىسەد کرہ؛ 
هرو ها له گەشتە تاسنانیه‌کاندا. لدنار زهری ٹیسپانیادا یان لسهنار 
يەكێتی ئەوررپاييدا. له ئؤتؤموبيلى تايېبەت و شەمەندەفریشدا, کم 
کردنهوش بەرێژەی ۰ %5. مه‌باستی وەزارەتى تهندروستی لەم بڕيارانەدا 
ئەوەبە کہ رادەی نه‌خزشییه‌کان كەم بکاتموہ بەتاببەتى نه‌خزشییه‌کانی 
سنگ ئه‌وانىەى که له ئەنجامى جگەرەکێشانەوە پەيدادەبن. وہزیسری 
تاندررستی (مانوبل رومای بیکاریا) وتوویەتى: 
لسبرمانہ ئەوە بین که سی‌به‌کی ئه‌واندى که له ٹیسپانیادا دەمرن 
لەنێوان (۱۵-۵۰) سالیدا بەهزى جگەرەکێشانەوەیە› بەلام کارگه‌کانی 
پرهنمپیتنانی جگاره دروشی جاتگیان بەرامبەر بهم برساره دبرکرد. 
چزنکه :دنه هزی قەدەغەكردنى جگەرەکێشان له شوننه گشتىیەکاندا 
لە برئىرە دمبیت بود جق زیاتر بق ناگاذاریەکان تەرخان بكەن. رارتژکاری 
تاندروستی له (كاتلونيا)› لىه خورصالاتی ٹیسپائیاداء وتوریعتی که 
حكومەتە نارچەيىبەكىەى پرۆژەیەكى توندو ٹیژشر ئامادەدەكات وەك 
پرۆژەکەی حکوماتی ٹیسپائی؛ بۆ قهدهغه‌کردنی جگەرەکێشان له شوټنه 
گشتىبەكاندا. بەتايبەتى لهو شوێدانەدا که بق مندالان تەرخان کراون و 
بزئدوانی که لەژێر تسنی پاساییدان, 
دوهی شایانی باسه, ئەم پرزژویه به دلسی ززرسای دامسهزراوه‌کان و 
کزمەلەکان بور, تانائدت جگەرەکێشەکانیش خزیان, بەلڈم نام پرژژدیه به 
زە مەت سەردەگرێت. بەتايبەتى ئەگەر بزانین که ززربدی لارانی ٹیسپائی 
لەتىمەنى (۱۳) سالی‌بدره دست دهکهن به جگەرەکێشان› سبردرای 
بورلى (۷۰) ملیزن جگیره‌کینشی ههمیشایی, 
پوخته‌ی ئاو قازاندی که له جگەرەوەدێت دهگاته ١ر١‏ ملیار (پیزیته) له 
سالییکدا, لەم باردیلوه ئەو پزیشکاندی که دژ به جگار - 
دەبێت ئەوپەڕى سوود لەم پرۆژەیە ودربگرین چونکه جگەر؛ 
هزی مردنی (46) هزار تیسپانی (6) هازار رووداوی مردن لساڵێکدا. 
دوكتۆر (فېكتور لوبیشا)؛ سە‌رۆكى گۆمەڭى خزپاراستن له 
جگەرەکێشان ددلیت. تمه کساتیکی گوتجساوہ بۇ دست پێکردن 
بەپیادەکردنی یاسای قەدەغەکردنى جگەرەکكێشان لەشوێئه گشتی‌یه کاندا 
بز پاراستنی مافی ئەر کسانهی که جگارہ ناکێشن. 
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یەکێك لەخەونہ هدره گەورەو كۆنەكانى مرۆف نهوه بوره که‌چزن 
بهدوای جیهانییکی دیکندا بگەڕێ جیا لهو جیهانهی که تیایدا 
تيا ببێتەوە. دیارہ ن‌ستیرهی نموونەییش بو ئەم نیشته‌جی‌بوونه 


مەريخە کەیەكێکە لهو شوینان‌ی 
لههه‌موو ئه‌و ئستیراندی به‌دەورى 
خۆردا دهخولیننهوه گونجاوتره بەوەى 
كەلەھەندێك روودوه لەوەی خۆمان 
دەچێت. بهلام بەداخەوە کت‌ومت 
ئەو ئەستێرەبەش نییه که تامو 
بؤنو رنگی شام خاکه بدات 
كەلەسەرى دهژیسن. لهراستیدا 
هبواکی خوم‌انی لسی‌نی‌یه؛ 
بێرووەکە› بۆ پلەی گەرمیش قەت 
ئاچێته سەعرووی پله‌ی بستندوه. 
(ئارپهر. سی. كلارك) لدوا 
کتێبیدا به‌جوانی روونی كردۆتسه‌وە 
كەچۆن بتوانین ئەو دونیا مردووه 
وا لێبكەين‌و بیگۆڕین که‌جیی 
مرزثی تیا ببێتەوەو بەكەلكى 
ژبان بسئ باصەموو ئه‌و 
خاسیه‌تان‌ی که لەسەر ئەم زدویه 
هدیه.. بز (مریخ) دابین بکری؛ 


ردنگه ئەم بەزمەش يەك سلدہی تهراوی بوێ. 


ئێمەو رووهو مەریخ 


نیمه رووەو مەریخ بەرِیّوەین 


لەئنگلیزییەوہ: شیرزاد حەسەن 


بگزری؛ نام بەم شێوەیە دەسىتى به‌گورانه‌کان کرد. گەمەى 
بەبەرزیو نزمی ت+پولکه‌کان کرد نمو جیهانه وشكو نه‌ززو 
رهشی سرورباوەی گوری» کردی به‌خاکیتکی سدوزو دلگیر؛ 
پسپزره‌کان هم گورانه وا ناسان نسابینن؛ به‌لکو بروایان وایه 


گزرینی زدوی‌یسهکی مسسردوو 
بهمیرگییکی سهوز ههزاران سالی 
گهرهکه. بهم (کلارك) بروای وایه 
که تو زانایانه کە‌لك لەکۆمەڵێ 
زانیساری زر كۆن ودرده‌گسرن 
که‌نسر زک باوی نه‌ماوه. لەگەل 
شیوازہ هدره تازه‌کانی شزرشی 
تسهکنولوژیا - دامزراندنی 
نامییری وا كەھەر بەقەد ئەتۆمێك 

گهوردیبه - ماکینےکانی (ئۆن 
نيومان) کەدهتوانن ژمارەيسەكى 
بی‌شسومار لسهوجوره ئشامێرو 
دبزگایانه كۆپى بکەنەوہ؛ جگه له 

اسانکردنی کاری پەيوەندى 
کسردنو نال‌وگوری زانبارى 
بەخێرايىيەك كەلەمىزەندەر خمیال 
تێدەپەرئ. بۆبە بو دسستکاری 
کردنو گزرینی ھەر شتێك› ههتا 
گەر رووبەری ئەستێرەیەکیش بێ› 


دەكرێ تا ئەوپەری زهمه‌نی کارکردن کورت بکكرێتەوە. 


ئەم کتێبه به‌شیوویه‌کی سەیرو بەرچاو نووسراوہ: شێوازێكی ‏ لەراستیدا جی‌ی خۆيەتى وەڕس بین لےو که‌سانه‌ی که 
راپۆرت ناسای ئەگرتۆتە خۆی› بەلکو ھەر لهسبر سکرینی ئامادەنین هیچ جوره ململانێو سەركيێشىيەك قبوول بکەن: 


کزمپیوتهرهکه‌ی توانيويەتى خاسيەتەكانى رووبەرى (مەربخ) 


ئیٔمەو رووهو مه‌ریخ 


چونکه دززینهودو گورینی ئەستێرەيەك یه‌کیکه لەھەرە 
سهرکیشی‌به گموردو خدونه مهزنه‌کانی مرزف. 

بهلام ههندی لەزانایان بەوہ خۆ لهو جۆرە ههول‌و نهزموونانسه 
دەکێشئەوە کەدەڵێن (ئێمه لسار ئەم زه‌وی‌یدو لەم دونیایه‌ی 
خزماندا ئەوەندە گرفتی گەورەمان هدیه كەقەت بسواری 
ئەوەمان ناب بپهرژنینه سدرنهوه‌ی که‌خزمان بهنه‌ستیرویه‌کی 
دیکهره سمرقال بکەینو گرفتی تازه بز خۆمان دروست بکهین. 
بەلام ھەندێك لمزانایان لهو بروایددان که ئەم جۆرە بیرکردنهوایه 
وا دهکات مرۆف له‌شوینی خزیدا چەق ببه‌ستی‌و هیتزی خزی 
نه‌خاته گەرو تواناکانی خزی تاقی نەکاتەوە› واز له ململانی‌و 
رووبەڕووبوونەوە بێنێ. قسەی مستەر (کلارك) لسعر ئەم 
مەسەڵەیە بام شێوەیە _ (ھەرچەندە خەلكر بگره هەندێك 
لشارستانیەتەکان حەز بەتەمبەڵىو حەوانےوہ دەکەن› وك 
(لۆتس خوره‌کان) دەژین› مابست ئو كەسە تهمبهلانویه 
كەحەز دەکەن لەژێر سێبەردا رابکشینی‌و ژبان بەسەربەرن. 
دیاره ئەم جۆرە مدیله بەتەمبەڵىو تەوەزەلىو حدوانەوہ مرۆف 
رووەو مدرگ رادەپێچێت.) 

بليۆنەھا سال لەمەوبەر» بەپىێ نهر به‌لگانه‌ی کەدستمان 
كەوتووە› ئەو وتنانەی که له‌ناسماندوه گیراون کهده‌ری دەخەین 
چەندەھا رووبارو ددربای وشکهوه بو لسەر (مەریخ) ه‌بووه؛ 
ندره‌مان پیشان دهدات کەوا ندو ه‌ستیرهیه گهرمد پر 
لسرزابی بووه. بەڕادەيەك ك که بکری بەکےەلکی ژیان‌و 
شته‌جی‌بوون بێ. بەلام لهو سەردەمەدا کس نابووہ تیا بسژی, 
ئێستاكەو ب سددهی داهاتوو.. دەکرێ تلو زمانەی ماوه 
لەبەردەمدا وا بکەین كەب بەرژەوەندى خزمان هەڵیگێرینهوەو 
شتہکان بەقازانجی مرزفو مانەوەی بکەوئتموہ. 


سهرچاوه: 
Independent‏ 
8.Jan. ,5‏ 


زانست سه‌ردهم 


پەیوەندی نیشوو نازاری ددان به 
کەشو باری که‌شی‌به وه 
ەو تزژینه‌وه تازەيى که گزشاری (دەم و ددان) ی ئەلمانی 
بلاری کردهوه. تاماژه بۆئەوە کردووه که هەندێك خهلك 
توانای بیان ههیه به ددانیسان وهرزه‌کانی سال بناسنهوه 
تۆژینەوەكەش پشتی به پشکنینی دەم و پووکی (۳۱۱۱) 
کس بەستووە للوان‌ی که هاواربانە له ئێشوو ئازارى 
ددانیسان؛ ئەمەیان لەگەل گرانسی رژژانه‌ی کشدا 


بەراورد کردووه ھەرچەندە که جزراوجری ودرزی له تووش 
بوون به له‌ناوچونو کلربوونی ددان يان نه‌خوشی‌په‌کانی 
پووك نیه. لەگەل ئەوەشدا هاوارکردن له ٹیڈ 
له مانگه‌کانی زستاندا زیادی کردووهو له پر کەمی 
کردووه. 

بەلام له ههردوو و«زری هاوین و پایزدا واددرکو‌تووه که 


یشو نازاری ددان 


ئەمانە ههتاراد ەبەك وهرزی هێواشن له تووش بوونی پووکدا 
تەنانەت له‌کاتی بوونى گۆڕانى ئاشكرا لەبارى رژانه‌ی 
که‌شدا: 


کربکاران زیاتر دووچاری نه‌خیاشی شیربه نجه دهبن 
چهند ئۆژەرێكى به‌ریتانی گه‌شتنه ناكاميك که دەشێت پیشه‌سازی بەلەم بەر پرسیار بێت لەبەردەم زیادبوونی باره‌کانی شێرپەنجەی 


خوێن (لوکیمیا) لهنارچه که‌نار دەریایی‌یەکانی بەريتانيادا. 


نوژهردوهکان دووپاتیان کردهوه که بهرزتزین رێژەی باره‌کانی لوکیمیا لدناوچسه که‌ناری‌یسهکانی بەرتيانيادا روودەدەن» که 
چالاکی‌به‌کانی سمول لێدان و سوراربوونی کاشتی تیدا زباتره وەك لهنارچه‌کانی تری نهو ولاته. 

ناکامه‌کانی ئەر لکولینبودیی په‌مانگه‌ی تندروستی گشتی له زانکزی کامبریدجی بەریتانی ئەنجامى داوه و ددرخست كوا نو 
کاسانه‌ی له نزيك ریژگه‌ی رووباره‌کاندا دەژیین له کسانی تر زباتر دووچاری لزکیمیا دہبن, 

د. نیکولاس دای پرژفیسزری ته‌ندروستی لهو زانکویهد| بۆچوونى خی ددربری کهرا ھؤکاری ئەرەش دەگەرێتەوە بو بەرکەوتنیان بهو 
بهزهه‌مانهی پەیوستن به پیشسازی کشتییه کاندره وەك بۆياخ و سرێش و گبراوەکان و چاوری و بەرھەمە بترلیه‌کان که به‌کاریگهره 
(فاکتهره) مهترسیداره گرنگه‌کانی دووچاربوون بەنەخۆشى شیرپه‌نجی خوینی سهخت دادهنرتن, 


(K-1) 
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زانستی سه‌ردهم 


ديالۆگى 


دیالؤگی زانستی بونیادنهرانه. له 


سیستمی فیّرکاری خورناوادا 


(۱) 


محمد صابر کریم 


پش ناوهی بیینه سەر دیاریکردنی نهر هک ارو 

میکانیزمان‌ی, که به هزیانهره يان لهرتیاندوه, دهکرنت ئێمی 
کوردیش؛ بسهردهبازه‌کانی جسوره رننیسانسینکی ته‌کنیکی 
سارد؛می ری‌بکهین و رائیڑی؛ ههنگاوه‌کانی داهاتووم‌انی 
بدەین. 

زۆر پیتفیه. چاو له پێشكەوتووترین ئۆلگوى (نموذج) ی 
رنب انسی ند؛‌کنیکی سىردەم - واته خزرناوا ¬ بکەپن وه 
بزانین چۆن کومه‌لی خزرئاوا ندو پنشکهوتن و پەرەسەندنە 
گەورەو مازندیان, بهدیهیناوهو فەراھەم کردووه؟ 

دیارہ له ولام به پرسیاریکی ئاوھادا › دەڵێین. لسدوق ¬ 
خورناوا ¬ ئەمرېكا › سیسته‌میکی چالاك بو پزلتنکردنی 
عەقلەکان ههبه. که یارمه‌تی ززری سەرکاوتور:کان: دەدات› 
ربگی خۆبان بەرەر پؤلە یه کسینه‌کان - 71091 06 
5 لے كۆمەلدا, بین؛ دیارہ نموه لەسەر ئاستى 
سیسته‌می فیترکاری - النظام التعلیمی, بهم شێوەیه. خۆرئاوا 
ئەو سیسستەمەیان پسارهپنداوه, چونکه رۆڵێێکى گرنگ و 
يە کلا کدردودیی دەبینێت لەبەرھەمهيێناندا › کمواتے لیردا ئەر 
پرسیاره دیته پێش› ایا تان و پز - العام - گشتیه‌کانی ئەر 
سیسته‌مه کامانهن؟؟؟. 

هه‌لداندوهی واقیعی پهره‌سه‌ندنی ته‌کنيك و تهکنسهلوژیای 
خۆرئاوا› رتک‌هو راست نیشافان دەدات. نهر سیستمہ له 
خویندنگا کاندوه دهست پینده‌کات. رزلی گرنگ و ن‌فراندنانه‌ی 
ناو سیسته لهویدا به‌دی دەكرێت› که توانیویه‌تی شیوازه‌کانی 
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گزتنه‌وهی (تلقین) کاری لهپیردوه دانراوهکاندا - الناهج القرره 
- تێپه‌ڕبكات بەوەش توانى دەرگا والابکات لەبەردەم 
خوێندکاراندا بۆ بەشداریکردن له ‹یالۆگى زلنسستی 
بونياتنەردا, ئەوەش له واقیعدا رێىدەدات به گاشه‌کردنی 
داد گایکردنی عەقلىو داهینهرانه, له‌لایان. ھەر له هه‌ناوی ئو 
سیستەمەدا - واته سیسستەمی فیرکاری خۆرئاوا - › نامیرو 
ئامرازگەلێك, بۆ پینوانسهکردنی تهواوکاری - التکامل - 
خوبندکاران و توانای زانستیان.» بوونی ههیه و کارد+کات: 
ێرەوه و به‌هزی ئاو نامیترگهلانهوه رێگه ناسان دەیێێت بو 
جیاکردنهوی ئیلێت - النخبه - لیییان,به‌شیوویه‌کی راست و 
پاشانیش باشترین خونندنگه‌کانی شارنك يان ناوچەیيەك و 
هتد- بۆ گوازتنەہ یان راکنشانیان بولای خزیان, دهکبون: 
پیشیکیی یەکار, بۆ ئەوەش مەلدستن بسمرازی کردنی (ثیفرا 
یزاندبان) به دانی (منحه) ی خویندنی خورایی پنیان... 

پێڕەو میکانیزمه‌کانی ئەو سیستهمه زیاتر دەردەکە‌وێت وه 
رووی به‌هیزو گه‌شه کردووی زانستیان‌ی اشکرا دبیت» کانبلل 
بەرددوامپین لسسور خوێندنەوەو به‌دواداچوونیدا, بەلگىى 
نهودش, كاتيێك خونندکار ده‌گانه قزناغی زانكۆ. 

لێرەدا هو بابه‌نه دەکرّت بەم شێوەیە روونتر بکه‌ینهوه: 
بؤنموونہ؛ له ولاته یه کگرتووه‌کانی ئەمريكا (188]). ئەگەر 
خونندکارنك که له قۆناغى یەکەمی خوێندنى زانکویی بێت و 
زۆر سهرکهوتووانه ئەو قزناغه تەوار بکات, نوا گورج 
زانکزیه‌کی پنشکهوتوو تر له زانکزی‌کهی خسوی, بەخش 


ديالۆگى 


(منحه) یسەکی خوێندنى خزرایی پێشكەش دەکسات و؛ 
ئەگمریش جارٹکی تر ئەو سەرکەوتنەی خزی بسەلێنێتەوه› ندرا 
له بالاترین و پێشكەوتووترین زانکزی ئەر ولاتہ؛ (منحه) ی 
خویندنی خزرایی دەدرێتێ› کاتنکیش بهو شێوەیە خوټندنی 
زانکزیی تەواودەکات: ەوا به‌بی نمرهی خی هیچ داوایه‌کی 
دامه‌زراندن» به هیچ کومپانیا يان دامەزراوەيەك بدات يان 
پنشکه‌ش بکات, لەلایےەن ەو كۆمپانيايانەوە خواستی 
کارکردن (عروض العمل) ی دەخرێته بەردەم. لێرەدا پئویسته 
هيما بهو پنته بدەین که رێساكانى ناگادارکردن و زانیاری 
پێدان. که هەموان دهتوانن سوودی لێوەربگرن‌و هدرخودی 
سیسته‌می ناوبراو, دابینی ده‌کات‌و دهیخاته بەردەم› رووبەك بان 
لایه‌نییکی تری چاکی ئەو سیسته‌مه باوهی وێندەرێیە. 

جیگای باسو اماژہپیکردنہ که ئەو راستی‌ش بخهینه سەر 
ثەو راستیان‌ی سەرەوەو. بهوهی که نهر کزمپانیایانه» زیاد 
لنوانهش, ههلده‌ستن به رتکخستنی پیشیرکیی گور که 
خەلاتی زور به‌نرخیان ههیه. 

بوفونه Advanced. Network &) lala‏ 
5 پیشبرکییه‌کی سالانه بۆئەو خویندکارانهی که 
تدمه‌نیان لەنێوان (۱۹-۱۲) سالیدایه, ریکده‌ضات, بابەت و 
ماددی نهو پنشرکییه لسار پەرەپێدانى جێگا فیرکاریبه 
(مواقع تعلیمیه) کانی (ئینازننت) «. 
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ئەگەر ہزائین که کڑی نرخی خهلاته‌کانی نهو پێشرکێیه› 
دەگاتە زباتر له (1) مليۆن دۆلار» که ھەر بانگهتشتکردن بۆ 
ئاھەنگى رێزلێنان و دابه‌شکردنی خەڵاتەكان. که کزمپانیاکه 
خۆی به‌خورایی سازی دەدات. ئەوکات دہزائین که استی 
بایەخپیدانی ئه‌و کزمپائیا ناحکومیو نادهوڵه‌تيانه‌ى ئەر 
وولاتانە - ئەو کزمه‌لگایانه -, به مهسهله‌کانی خوێندن و 
پینشکه‌وتنی زانستی ددوله‌ته‌کانیان چهنده!؟! هدروه‌ها بەشێكى 
تری به‌رنامه‌ی ەو چالاکیانه‌ی پنشبرکیی نو کزمپانیایانه؛ 
بریتیه له پێشڕٍشکێگەلێك لەبواری پەرەپێدانى بدرنامه‌کان - 
وانه بەرنامەکانی كۆمپيوتەر و ئینتەرنێت -» که ثه‌مانیش 
خهلاتی گەورەیان لەسەرە› موونەی تهوانش بریتیے له 
پێشبركێیەکانی کزمپانیای (سن ¬ 500)ء بۆ پەرەپێدانى 
بەرنامەکانى (گافا)؛ که پەرەپێدەرن و لەبەردەم هھەموو 
خوێندکارانى جیھائداء بەشداریکردنیان کراودیه. 


لای یمه لەو باردوه دەكرێت چ بكرێت...؟؟ 

له ولام به پرسیارٹکی وه‌هادا وہ بۆ بابەتێکی وه‌صاو 
کۆمەڵێکی ناوهای وەك کزمےلی کوردیش کہ له پێشه‌وەرا 
بەکورتی ناماژه‌سان به دزی ئێستای داء دەکرێت وك 
سەرتتاء چەند پێشنیارێك بخهینه بەردەم. بو موونه دەکرێت له 
ئێستاوه زه‌مینه‌کانی بەرمےەلداکردنی جۆرە سیستەمیکی 
فێرکاری لەو جۆرە. لەلای خۆمان فەراھەم و بونیاتبكرێت› 


زانستی سەرەەم 


ئەگەر چی سهره‌تایش بێت لهلایه‌نی بەرنامەو پرۆگرامەكانى 
خوێندن و کەوادری وانه دەری - الکادر التدریسی- و تامرازو 
هزبه‌کانی رشته جۆراوجۆرەكانى خوێندن. بۆ نمونه - تهنها و 
بس -› ئەو ئامراز و کەرستانەی خوتندنی فیزیکی يان 
کیمیکی؛ که بوونیان له زانكۆكاندا گەلێك پپنویسته, باو 
شێوەو چەندێتی‌و چزنیتتیی که له (خۆرئاوا) هەیە. لهلای 
زذری ماوه که بهو ئاستە و چؤٹٹتیے بیندے 


نیمه 
ئامادەبوون و ریالیزه‌بوونهوه. بللام دەكرێت لبربی گهلێك 
که‌نالی وك په‌یوه‌ندیه‌کانی زانكۆكانى کوردستانو حکومےەتی 
صفریتم. دہ گل زانکزو دەزگاو سەنتەرە پسەیو:نددارہکانی 
دەرەوەدا› يان له رتگەی پسەیو؛ندی و هاوکاری کردنسی 
رێکخراوێکی نێودەوشەتى وەك (يونسكۆ) و هاوشێێوەکانى › 
کار بۆ دابینکردنی ئەو پێداویستیانە بکرټت» دیاره مەمان 
شتیش سەبارەت به کادری وانەدەرى› دەتوانرێت چاو لێبکرێت 
و هەنگاری بۆ هدلبگیریت, 

رووبه‌کی تىرى› يان فاكته‌رێکى ترى ئەر پێشکارتده‌ی 
خۆرئاوا. ھەروەك لەبابەتی پێش ئەم تايتلەدا . با مان لیوه‌کرد › 
بریتیه له هەبوونی کزمپانیاکانی تەکنیکی کردنی زانیاربه 
گعورەکان, نهم کؤمپانیایائہ له واقیعدا دورتکی گرنگ 
دەبینن له بهرزکردنوهی ئاستی خویندن له وولاته‌کانیان, 
ئەوەش لهو پیزانینه‌وهیان سهرچاوه دەگرێت› به گرنگی نمو 
ددوره له سهرکهوتنی کاره داهاتووه‌کانیان, ئەو ددور‌شیان لهو 
(منحه) انسموہ دهردهکهوټت» کے ده‌دربنسه خویندکار و 
خوتندنگاکان و؛ کزمه‌ککردنی خویندنگاکان به بەرھەمەكانى 
تسه‌کنیکردنی زانیارسهکان - لے کزمپیوتسهرو بهرنامسهو 
امرازه‌کانی تز رکاری (التشبيك). ۱ 

ئەگەرچى لای خزسان, لار جۆرە کزمپانیایانه ہے هچ 
شێوەیەك بوونی نیلو, هبێشتا گەلەك ززری ماوه به حالله‌تیُکی 
وه‌ها شادبین؛ ودلی ئوہ به واتای تمواو داخرانی دهرگاکان 
نايەت لەو باردوه. به‌تایبه‌تیش که دەكرێت سوود له چاند 
جێگرەوەیەکی تر وەربگیڕێت› ب نموونه ئێستا له شاره 
گموره‌کانی ھەرێمى کوردستان, ھەندەك سەنتەرو مەڵبەندى 
کزمپیوته‌ری و زانستی فٹرکاری و راهیتنانه؛ بوونیان هيهو 
ھی تر له کردنهوهدان. لە‌وانەش هەندێکیان وك (مهلب‌ندی 
چالاکی خونندنگاک‌ان) و (بدرتوہسەرٹتی سەرپەرشىتى 
زانستى) › دامه‌زراوه‌ی رە مین - واه سەر به حکوماتی 
ههرێمی کوردستانن -. وەلێ لەبەرئسەوەى لەمێژە هدن و 
تەقلیدین: بؤیەکە پیویستی زۆربان به نوێكردنەوەو پەرەپێدانى 
سەردەميانە هه‌یه› تا ئەرەى بگدنه است و پلەبەك له 
پێشکەوتن و پەرەسەندن. کے بتوانسن چالاکانه بەشداری 
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لهپروژهی رێنيسانس ته‌کنیزه کردنی کزمەلی کوردیدا؛ بیینین, 
هه‌ندتکی تریش لهو ناوه‌ندانه» وهك (ناوه‌نده‌کانی فیترکردن و 
راهیتنانی كۆمپيوتەرى...)› وێن و هاموی چەند سالییکه, 
لەلايەن کرت و ئۆرگانە نارهعیه‌کان‌هوه - لموانےش وك 
ریکخراری سولیداریتی 8011081600 -› بوونیان هدیسهو 
هاتوونه‌ته دامه‌زراندن. 

ئەمانەش ھەرچەندە پەرەسەندووترن للوانه‌ی سهردوه؛ ودلی 
ھیشتا توانای ته‌کنیکی زانستیان سنووردارہ؛ نموه توانای 
دارايبان لەولاوہ بووستئ؛ لەبەرئەوە رزلبینینی نه‌مانیش له 
پرۆژەی باسکراوداء ززری دەمێێێت بو استی پێوبست و 
دیاربکراری خۆی. 

له راسستیداء سسعرباری هەبوونى نهر کهمو کسوری و 
استه‌نگان‌ی سەرەوە› دەکرێت نو ناوەندو مەڵبەندانەى 
سەرەوە› به پته‌وکردنی په‌یوه‌ندییه‌کانیان - له باری سه‌کنيك و 
زائسستموہ - دەگەڵ دەرەوەدا و لهرنگی راستدوخو يان 
ناراستهوخو - او رنکضراوه په‌یرنداره‌کانی 00 
پهرساندنینکی ته‌کنیکی به‌سهر خزیاندا بهینننو ته‌کنیزهکردنی 
ئۆرگان و پینکهاتووه‌کانیان, بکهنه به‌شیتکی دینامیکی 
هه‌لسوران‌و بهریوه‌چوونیان. دوای سازدانی پەرەسەندنێكى 
لەوجۆرە› زه‌مينه‌يدك نامادهو رەخساو دەیێت› بۆ ئەنجامدان و 
دەستپێكردنى بەرنامەکائی پرۆژەی باسکرارمان. 

واته سازدانی؛ یان رټکخستنی پیش ړکټیه زانستیه‌کان - 
نهرانه‌ی پێشتر هێمامان بۆ کردن - وہ بۆئەوەش پٹوبستہ 
خهلانی مادی گونجاو و هانده‌رانه‌یان, بز دابنێن. 

هاروه‌ها پێويسته و› دەکرێت مسادہو بابه‌نه‌کانی تساو 
پێشرکێیانە› راچساوی ناسستی زانستی و خوٹنسد:واری؛ 
خونند کارانی - سەبارەت به کومه‌لی کوردی-؛ تبادا بتر 
لەسەر نهو بناخهو بنەڕەتە› پرسیاره‌کانیان دابنیئن. 

ھەر لی دا پنوبسته نوش بلیین, که سەبارەت به 
بەرێوەچوونى پرزژه گه‌لینکی لهو جوره له كۆمەلێكى تازە 
خزگرتسووی کوردیداء دەکرێت ٹوو بەرنامانے لەریگےبی 
دام‌زراندنی ناوهندیکی‌زانستی - ته‌کنیکی تیکهل, وانه 
پێكهاتوو له باشترین خاوهن توانا زانستی‌و پسپزریبه خزیی‌ر 
ددره‌کیسه‌کان؛ دەگەڵ نساوہندو كەسايەتيە ره‌میهکانی - 
حکوماتی صەریم - بیته پیسادهکردن و جێبهەجێكردن‌و 
کارکردنهوه. 

بهتایبه‌تیش دامهزراوویسه‌کی وەك - زانکوی سلیمانی !۳ -, 
که دامەزراوہیکی نه‌کادیمی خویندنی بالایه, دەكرێت چهند 
ناوهند و مدلبه‌ندیکی ته‌کنیکی لهو جورهی بیو لهزیر 
سەرپەرشتیدا بن و بهشیّك لهو بەشداریکردنەی پئ بدرشت, له 


دیالؤگی 


پرؤڑی رێنیسانس ته‌کنیزه‌کردنی کؤمےلی کوردیدا. يان 
لەحالأتی گرتنه ئەستۆى کارٹکی لهوجزره لەلايەن دهزگایانی 
رٹکخراوٹکی بیانی سەر به -17۷] - يان ثدو سەنتەرو دەزگا 
زانستی و نه‌کاد میستیان‌ی راستەوخۆ خوازباری په‌يوەندین 
دەگەڵ ئەوانەی لای خۆماندا وه هه‌ندیکیان وك چساند 
زانکویه‌کی - ه‌لمانی - به کرددوه په‌یوندی لمو جۆرەيان 
ههیه و بگره له چەند سالی رابردووشدا كۆمەكو یارسه‌تی 
ماددییو ته‌کنیکیشیان هه‌ناردوته زانکڑکانی لای خۆمان. 
بهل له حاله‌تی بەڕێوەچوونى جۆرێك له پەيوەندى و 
کەنالگرپی لهو جۆرەدا› پێویستە. بۆ دلنیابوونی تەواو له 
جەوھەرى كارو پرزژه‌کانیان و واقیعی نارمانج و ن‌خشه‌کانیان 
- بەتايبەت له باری زانستی و ته‌کنیکیموه -› ئاگادارى و 
ھەماھەنگى تە‌واوى وه‌زارشی پەروەردەو دەزگا تایبه‌ته‌کانی 
خونندنی بالاى. ده‌گهل و له بهرانیدردا هدبیّت. 


لوئ هه‌موو شتێك لهپیناری گه‌شدو پدرساندنی سیسته‌مه 
دامه‌زراردییه کاندا.. 

ئەگەرچى سیسته‌می دامه‌زراودیی - The [stitute‏ 

0 له خزرشاواء لەسەر بتەرەتى میک‌انیزميك 
وسستاوہ که بسو دابین کردنسی بهرژهوه‌ندی کاره‌کانی‌ان, 
پەرەپێدراوەو› ئەنجومەنى کارگیریبکانیان» که‌سانيك تێیدا 
ئوێنەرن که لەبارەى دارایبەوە به‌شدارن له داممزراودکداء ئو 
میکانیزمانه بسەر رێسای (کەسی گونجاو بۆ شوێنى گونجاو) 
بارٹوہ دەچن و دەوەستن وء هەموو دهرواز‌کان لەبەردەم 
تواناکاندا - الكفاوات -- دہکاتەوہ بڑئەودی بگهنه ئەو جێگەى 
که شایستەین. 

لئ دەگەڵ ئەوەشدا › ددبینین گرنگزین سیستەمی کاریگەر 
له رێنيسانسى خۆرئاوادا› بریتیه له صه‌بوونی ناو‌نده‌کانی 
تزژینه‌وی زانستی — The Center’s of Science‏ 


زانستی سه‌ردهم 


1 لمراستیدا نم ناوه‌ندانه تەنھا نساوه‌ندی 
حکومی و زانکزیی نينه ¬ هبروك له ززربه‌ی وڵاتانى 
دامندا باوه, به‌لکو له هه‌مانکاتدا , ناوەندی پاشکون به 
ھەموو کزمپانیا گهوره‌کانهوهو: بودجهی ههندیکیان سالانه 
ده‌گاته ملیاره‌ها دۆلار. 

نمون‌ی ئەوانەش› ناوەندەكانى تژین موی (ئینتل و 
مایکرزسوفت و 18) «› نام ناوەندانە له واقیعدا تدنها 
لسر پهرهپندانی ئەو ته‌کنیکیانه کارناکهن, که قسازانجی 
خیرابان ههیه؛ بسەلکو سهرداری تزژینهوه گهلينك دەکەن‌و 
هاووننه - النماژج - داهاتوویهکان, پەرەپندەدەن. 

بەم شپلودیه دەردەکەوێت. بیرڑکدیےەکی ورد لاباربی ئەر 
قازانجانرہ نیه, که کزمپانياکه له پشتیەوه دستی دەکەوێت› 
بەلکو زباتر باوەڕ وایه, که ئەو رێگاو میتۆده له پەرەپێدانى 
تەکنیکی داهێنراوەکاندا › ناتوانرێت وازی لێېھێنرێت. 

با بۆ زباتر ناشنابوون و تێگەیشاێ له رێنيسانسى زانستی ب 
ته‌کنیکی خۆرئاوا › ھۆكارێكى تری گرنگ له هۆكارەكانى ئەر 
رښنیسانسه» دهست نیشائبکەین و؛ كەمبێك باسی لێوه بکەین؛ 
دیاره ئسەوش له پرۆژه‌ی رتنیسانسه ته‌کنیکیه‌کی لای 
خۆماندا› رزلر جێگه‌ی گرنگ و سوودی گدورهی هدیه. ئەر 
ھۆكارەش بریتیه له ههبوونی چهند پێودانگێك بز پێوانەکردن 
و تافیکردنهوهی باشی بدرهه‌مه‌کان -دیاره مدبه‌ست له 
بەرھەمە زانستی و ته‌کنیکیه کانه -. نوەش کارٹکی زر 
گرنگ و پر بايەخە› چونکه لەرتگەیفوہ؛ رووبه‌ری نرخاندنه ¬ 
التقدیرات -- خودییه باوه‌کان, كەم دەكرێتەوەو ؛ له شوینیان 
نرخاندنی بابەتیانسەی بی‌کندو کزسپ, دابسین دەکرێن و 
داده‌نریت. بو نمووته لەسعر استی پیوانه‌کردنی راپهراندنو 
بەجێتهێنانى چارگیی - العالی - کان و کزمپیوتاره 
کهسیه‌کان, هو تاقیکردنهوانه هدنه که تاقیگه ((21) یەکان 
(ناونیشان 6017 . 70061 ۷۷/۱۷۰ ۷۷) بهرهی پێداون و 
تاقبکردنهوهکانی (11011810) که کومپانسای (سیمانتك ¬ 
نارنیشان 0001 WW. ٩۱1۱1۵1/66.‏ 7 ) پهرهی پێداوە. 

هبروهها لسەر استی پشکنینی چاکی بهرنامه‌کان - فحص 
جوده البرنجیات -› پیودانگی (9001 180) هدیسه. که 
رتکخراوی جیهانی بو دانانى پپئوانسهکان (ناونیشانی 
WW, 180, ch‏ () پەری پێداوەو› پتودانگی (/0/10) 
که پەيمانگەی ( 81:1 - ناونیشانی .070 WWW. Sei.‏ 
1 ) پهرهی پێداوە. 

لدرباردوه شدوهی سارنج راکێشه ئەوەیە که نام سیستامد 
لقیانه» له بۆشايدا ناسورینو هات‌و چۆ ناکن, بەلكو 
سیسته‌مینکی گشتی که کاره‌کان چالاك دەکات. كۆبان 


زانستی سهردهم 


دەکاتەوەو› ھەندێك له پسپزران و ماموستایانی ئەر بوارانەي 
خۆرئاوا. بے (دهوله‌تی دامهزراوه‌کان - The State‏ 


(Institution 
ناوز‌دی دەكەن.‎ 


جوره بدەینەوە. سەرەتا دهبیّت دان بهو راستیه‌دا بنیین که بەہیٰ 
پێشكەوتن و به تەکنيك کردنی سیستەمی فیرکاریو خوبندن, 


له کؤمە‌لداء ناکرت باس له هیچ پێث 
تەکنیکی و زانستی ئاستو بوارەکانو 7 


هم راستیه لزژیکیه سەبارەت به کؤمە ییحی دوا دەوتووی وەك 
کومەلی كوردى› تدواو راسته و بەزبادیشەوە دەچەسسپێت. 
چونکه له كۆمەلى کوردیداء هەتا ئێستا سەرچاوہ بنارهتیر 
دینامیکیےکانی ئامادەكردن‌و پێگەیاندن و وہرمؤبری 
كەسو کادر دەزگا و دامه‌زراوه‌کانی رشستہ زائسستیو 
ته‌کنیکیه‌کانی تەواوی بەش و ئۆرگانە گشتی و تایبهنه‌کانی 
کۆمەڵ. بەستراوەتەوە› يان وردتر بلێین دەگەڕێنەوە بڑ دامەزراوە 
فیرکاریو خوێندنیه کلامسیکیه‌کان ۳ - بەتایبسەتیش 
ئامادەيى و پەمانگمو زانكۆكانى کوردستان _ . هدربزبه کە؛ 
لەسەر ئەم ددستهلاته‌ی ٹیستای ھەرێمى کوردستان پێويیسستە. 
که سدرهتای ھەر پرۆژەو ھەنگاوێك لەپێناوى سدرخستنو 
بەنەنجام گەیاندنى نە‌خش و میلکارییهکانی پەر:پێدان و 


گهشه‌کردنو پنشخستنی زانستیانەی کزمه‌لی كوردى› بیو 
دامهزراوانه د ستپیبکهن. 


به واتایەكى تر, سەرەتا پئویسته - دەزگا بنه‌ساییه‌کانی 
پێگەیاندنی کسادری زانسستیو پسسپوری تسه‌کنیکی ٠-‏ 
به‌شیودیه‌کی ورد و دروستنامیزانه. پرۆسێسى زانسست - 
ته‌کنیزه کردنی رشته و دامه‌زراوه فی رکاربیو خویٌندنیه‌کان له 
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خسواراوه بز سەرەوەو› بهپینچهوان موه, دایانگرێت‌و 
پڕاوپڕییانگرێتەوه. چونکه سمرگرتنی پرۆژەیەكی لەو جوره, له 
واقیعصدا رنگه بسز 
سبرگرتنی هەنگاو و 
پرزسه‌کانی زانست 
- ته‌کنیزه کردنضی 
ناوهند و دامه‌زراوە 
ری و 
ناره‌می‌یه‌کانی تری 
کؤمسەلی كوردى› 
اسسان و خۆش 
ده‌کات» بەكورتى › 
کێرقی پتشکهوتن و 
گیٹ _ماگزردئی 
پێكهات‌و همی 
كۆمەڵى کسوردی, 
بەجۆرێكە - لەبارى 
ئێستادا بەتاببەتى - 
+ که هرد بیت له بنکوہ مانگار بنرێت› تا ئەر دەمەى 
ده‌گدینه ثاستیيك؛ که ناوه‌ند و سەنتەرە پێشكەوتووە زانستیو 
تهکنیکیه سفەردەمی و چالاکه‌کان, دێنه دروستبوون و دانانهوه, 
وكات دەكرێت لهسهریشهوه دستپیبکرنت و ههنگاو بنرێت. 

به وەستان لەسەر ثهو راستیان‌ی سەرەوە. لهپتنار رنیسانس 
ته‌کنیزه کردنی كۆمەڵى کوردیدار؛ وەك سدره‌تای پرزژدیه‌کی 
لهوجره؛ چوونه‌ناو يان دەستکردنه ریییسانس زانسته‌کردنی 
سیسته‌می فێركاری‌و خویندنیمان, ئەم چه‌ند خالهی خواردره 
دەخەينە بەردەم: 


.١‏ سیستدمی خوٹندنی باو و پیادی ئەوٹستای کۆمەلى 
كوردى› پێويستی به گۆڕانكارى ریشهیی هدیه, بەوەی که 
پێویسته له شیوازی گؤتنەوەکاری وانهددری (تلقين الدروس) 
کاودرسکارو خەولێخەرەوء به ضەیری عساقلی داهێسئراو و 
دەبەنگ خامۆش› شتیکی تر دروست ناکات» پتویسته ئ 
شیوازه, وەرگۆڕینە سەر شیوازی دیالزگی ئازادانە و ئەزموونە 
زانستیه‌کان و › صەرودھا پێویسته له شیوازی فی رکردنی 
ئاسۆبى - التعلیم الققى ‏ که بلاوبوونهوهی‌کی فراوان› بهم 
كەم پیز و بێكەڵكی هه‌یه» رووبکه‌ینه شیّوازی فیرکردنی يان 
فێرکاری نستوونیانه - التعلیسم العسودی -. به گزتهیه‌کی 
ثر» پیلوبستی پسدیداکردنی خوتندنگه هاورینه (النموذجي) 
یەکان ك ہ عەقڵە زیرهکه‌کان دەگرێتە خو۔ 


دیالؤگی 


۲ پێويستە. دەزگا فیرکاری و خونندنیه حکومیهکانو؛ 
ناوەندەکانی فیرکردنی كۆمپيوتەر - حکومی و تايبەت -› 
که پیش کیلیه ته‌کنیکیه‌کانی که خەلاتی بەھادار و گەورەيان 
هدیه, رێكبخەن - وەك له پێشەوەی هم تووسیندد! له چمند 
جێ باسان کردووه -. ئەوەش بەمەبەسىتى» اشکراکردنو 
دهرخستنی عدقله داهینهرو زیره‌که‌کانی کزمه‌لی کوردی؛ که 
ناو ئەر دامزراوه 
خوێندنى و فێركاريانسەدا› 
بوونیسان ههیه و پەلاس 
دراون. پاش ئەو پرۆسەيەش 
-- واته دوزبنس‌دواو 
اشسکراکردنی عاتله 
زب یردكو بلیمەتےەکان -› 
داستکردنه پیادەكردنى 
مدنگاوی دووههم. 
واه وبسرهینانو 

رزنیسانسسسهکردنی 

زانستیان‌یان له دس زراودی 

خولندنسی بالاتر و 

پنشکهوتووتردا - که بۆ شەو 

مەبەستە هاتوونه‌ته دانان و 

کردنهوه-, 
دەبێت به‌ههر شێوەیەك که دەکرێت› وازارتی پارواردہ و 

ئەنجومەنى خوێندنى بالا › شیلگیرانه کاربکھن بز داسمزراندنو 

بونياتنانیان. بۆئەوەى ئو خاوەن عەقله توانا داهێئەرانە› 

لەدەست نەچن‌و ندبنه ژێرەوەو له پهراویزی عەقلە بێ بەرەکانی 

کومه‌لدا نەبن› يان تەنانەت ثاودیوی سنووره‌کانی دهردوه نەبن؛ 

به‌لکو بەپيێچەرانەرە سوودی تهواوی خویان لێوەربگبرێت و 

زانستيانە لەکاردا بن و وەبەربھێنرێن. 

۳۔ دامه‌زراندنی ناوەند و مەڵبەندى لیْتوژیضەودی نه‌تهرایی‌د» 

باسستنەواو جوتباتهکردنیان بے نساوهندی تسه‌کنیکی 

پێشکكەوتووەوە› چ له ناوەوەی ولات - ئەگەر هەبێت - یان له 
دەرەوەى ولات. يان له حاڵەتێکدا ئەو جۆرە له پەيوەندى دگل 
دەرەوەدا , له توانادا نەبوو: ئەوا باپەخبدرتته خودی ناوەند یان 

The Centers of— ناوەندەكانى لێتۆژینەوەى نه‌تهوایی‎ 

Study‏ 01 . به‌ستنهوهی تسواو و چالاکائسەیان 

بەشێوەیەکی راستهوخو به پەرەپێدان‌و گەشەى ته‌کنیکدوه. 
بو نمونه کاتێك نساوهندیکی لیتؤژیەودی ئه‌ته‌وەيى 

دادەمەزرێت› موا ززر پێویسته ببەستتێتەوە. يان بەشێوەیەكى 

ئۆتۆماتيكى پەيوەندى بسههیزو راستەوخۆ دگل ھەر 
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زانستی سعردوم 


ناوہندیکی ته‌کنیکیو زانستی ¬ شەکادمی › داممزرٹنیّتو 
شێوازی کارکردنو بەرٹواچوون و ههلسورانی خزی لسےر 
رووناکی میتژدو زانیاریه ت‌کنکیه نوتیەکان, ئاڕاستە و گهشه 
پێبدات. 

٤‏ باسستناردی تواری بابەت و مادەکانى پڕۆگرامىى 
قوناغه‌کانی خوتندن؛ له مسوو استه‌کاندا به نویرین 
گورانکاری و پنشکهوتنه‌کانی 
سیسته‌می جیهانی خوټندن و 
چو کردنی دهولاتنسه 
پێشكەوتوو ەكان. 

ئەوە لەسەر استی مادەكانى› 
یان وانەکانی وەك (بیرکاری ¬ 


رێکە‌وراست لەژێر سەرپەرشتى 
و دانانى مەلڵبەندێكى وەك 
ئەردی خالی (3) دابنرێن› 
یانی لانی كەم لیژنەی تایبه‌تی 
وازارهتسی پەروەردە› يان 
خویندنی بالا , که لەکەسانی زيرەك و خاوەن توانای فیکریو 
ثهکاد هی بهرز, لەلايەكو› باوەڕ وپێڕەوگەی نەتەوەيى دروست؛ 
لەلایەکی ترەوە› پێكهاتبن. سهرپهرشتیان بکات. 


ژێدەر: 

.١‏ تاری زانیاری و باسکردنه‌کانی تایبەت به خزرنارای ناو نەم 
نووسینہ؛ راستەوخۆ له گزثاری ( 0- چاپی عەرەبى - ژماره 
۰ سالی £ تشرینی دووهامی 1998-) وەرگییاون. 

۲ _ مببست لو سیستامیه كه بسزیرہ امیرهدک‌انی 
(کزمپیوتهرر تینترنیت) و بدرنامه‌کان, چەند تزریکی تايبەت› 
بەيەكيانەر + گرندهداتر پەیو:ندیەکائیان رێکدەخات. 

۲ مسان شت سەبارەت بے زانکزکانی (صلاح الدین) و 
(دهوك) دەگوترێت. 

.٤‏ مابست لهوەیە که سیستەم و پرزگرامی خوټندنر فیرکردنی 
ئەر دامدزراوانه؛ تائئستاش گزرانسی پێويست‌و ساردهمییان 
بسبردا ندھاتورہ؛ بەپێی پنشکهرتنو پەرەسەندنە زانسستیر 
تکنبکیه‌کانی سەردەم› بەلکو له واقیعدا؛ همان سیستمیکه: 
که پیش نیو سەدہ دائراوہ و وەك خزی دهوترتتلوه. 

¢ نوہ سباردت به قۆناغەكانى خوتندنسی (نساو‌ندی و 
ثاساددیی) ؛ ھەروەھا دەكرێت مو مادانه و ماده‌کانی تری رشته 
جزرارجزرهکسانی خوتندنسی (په‌مانگهو زانککسان) لےنیو 
بەرنامەیەكى ودھا ئرێن. 


زانیاری دهرباره‌ی هه‌ندیک له 


رووه‌که پزیشکیه‌کان 


و کاوه محمد طاهر 


مامۆستای ناماده‌یی کشتوکالی بەكرەجۆ 
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زائیاری 


کورته‌یه کی میژوویی : 

ھەر له میژدوه رووهکه پزیشکیه‌کان گرنگی گهور‌یان هدبووه؛ وه 
مرزفی کزن به‌کاریان هێناوه بۆ چارسەرکردنی زۆر ن‌خزشی, به 
وهرگرتسی هو رووه‌کانسه له سروشتدا وهیسان به چاندنیسان وه 
به‌کارهیتانیان بۆ نهر مهباسته وه مینژووی نوژداری گژوگیا زۆر 
کزنه وه دەگەڕێتەوە بز شارستانیه‌تی سزمهریه‌کان پێش ۲۰۰۰ سال 
لەمەوبەر وه هفروهها میسری‌یه کزنه‌کان لەم بوارەدا ثیشیان کردووه 
وه خزمه‌تیان کردووه؛ وه لهناو گزر«کانیاندا چهند پاشماوەو که‌لاپوور 
دززراوتەوہ که دهری دەخات چون گرنگی‌بان داوه به گژرگیا 
پزیشکییه‌کان. و به پنشکهرتنو گەشےەکردنی زانست به‌گشتی 
ھارودھا به‌هدمان شێوه له بواری زانستی نوژداری رووه‌کیشدا پتشش 
کەوتن و گه‌شه‌یان پێداوه؛ ندوهبو: یزنانیه کزنه‌کان هم زانستهیان 
پش خست وہ پسارهیان پێدا به‌شیودیه‌کی زانستی کاریسان 
لاس‌رده‌کرد وه له درایبدا بسووه سارچاوهیکی بنچینایی بۆ 
راپه‌رینی زانستی پزیشکی له ئەوروپادا. 

وہ بهناوبانگارین زانای پزیشکی پزنانی (آبو قراط) بوو که 
زانستی پزیشکی خسته ناو چوارچیوه‌ی هکی زانستی‌بدوه که له پێش 
ثەم زانایددا بەدیاردەیەکی جادوگەریو نوشته‌گه‌ری ناسرابوو, 

بەلام زانای بەناوبانگ (تیزفراستزس) که قوتابی ئەفلاتون بور 
یەکەم کاس بوو که تايبەتمەندو پسپزر بوو له گژرگیای پزیشکی دا 
وہ لەم بوارەدا شتی ززر نووسیوه: وه ههروه‌ها زانا (دیسفزریدس) 
کتیبنکی دەرکرووہ بدناوی گژرگیاکان که نزیکی ٩۰۰‏ جور 
رووه‌کی لەخۆ گرتووه. 


سروشتی ماده کاریگه‌ریه‌کان له رووەکە پزیشکی‌یه‌کاندا 

له هه‌موو رووەكێکدا ماده‌ی بنچینه‌ی کاربگهر هەیه وه هدروه‌ها 
مادهی تریش هدیه که به ماده‌ی لاوهکی (پانوی) دادەنرێت. 

لهززرب‌ی حالتدا ددرکدوتووه که ماده لاوهکی‌به‌کان رولیکی 
گرنگ دهبینن له پزیشکی‌دا, بهلام سهلاندویانه ئەگەر ھەندێك لهو 
ماده کاریکه‌رانه به تهنها به‌کاربهیتریت مدبه‌سته سەرەکیەکە نادهن 
بەدەستەوە لهب‌رندوه کزی گشتی هەموو ماده‌کان بەیەکوە له 
روره‌کدا رژلیکی کاریگه‌ربان هدیه بڑ ثهو مه‌بسته, 

وہ ھەر باپؿئیثام تايبەتمەندىيە ثدو ده‌رمانان‌ی که له رووهکه 
پزبشکی یەکانەوہ دەردەھێنرێت لهززربه‌ی دهرمانه پیشه‌سازیه‌کان بو 
چارسەرکردنی نه‌خشیه‌کان باشترن, هه‌روهکو لەم نمونائەی خضوارهوه 
روونی ده کاینهوه: 

0 رژنی رووه‌کی سروشتی (ہرجموت): 

تايبەتە به لادېرەنى کی سپی که پێی دەوترێت (ناخزشی 

البھاق): بەلام نهم تايبەتمەندىيە له برموتی پشسازیدا نی‌به. 
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زانستی سەرحەم 


۲( ماددی خەلیٹی سروشتی: 
تایبه‌قه‌ندی باشی هەیە بڑ چاره‌سه‌رکردنی نهخزشی زباتر لەو 
ماده پیشسازیانه که لاو دەچن. 
۳( پانسلیتی سروشتی: 
بو چارسەری ئەخۆشى له (سەلفا) باشتره که له پیشسازیدا 
دروست دەكرێت. هاروه‌ها جگه لسانے ززرب ی ارټته 
سروشتی‌به‌کان تائێستا نعتوانراوہ له پيشەسازىدا ئامادەى بکەن 
بهلام توانراوه له رووەکە پزیشکییەکان نو ناریتتانه ئامادەبكەن. بز 
مونه مادهی هیژسیامن له رووره‌کی (سرکهره) ناماده دهکری وه 
هیوستین که رووەکی (داتزرا) وه ملین له رووەکی (دزلفیا) وه 
دیجتالین له رووەکی (دیجتالس) دوه نه‌فدرین له رووەکی (ئەفدرا) 
ئامادە دەکرێ. 


چؤنیےەتی بسه‌کارهینانی رووەكسە پزیشکییەکان له 
چاره‌سه رکردنی نه خوشی‌دا 

به‌کارفینانی رووهکه پزیشکی یەکان به‌شیُوه‌ی شروب وہ یان نقوم 
کردنی لەئاودا بهپیی بشه جیاواز‌کانی روەکےکان دەگۆڕێت› 
بۆموئە ئەگەر هات‌و تدو به‌شدی به‌کاردی بۆ چارەسەرکردن ناسك 
بوو ودکو گهلاو گول و بەر لبێرەدا مساوەی ناماده‌کردنی شروبه‌کدی 
کاتییکی کەمی ددوق که له (۷-۶) خولەك تیپهرناکات, نويش به 
تێکردنی شەو به‌شان‌ی رووه‌که‌کان له‌ناو ئاوێکی کولاودا پاشان 
سارد کردندوه‌ی وه پالاوتنی وه به‌کارهیتنانی شروبه‌کدی, 

بەڵام ئەگەر هات‌و باشه‌کانی رووهکه‌که جۆرە رژنتکی تیابور که 
پیی ئەوترێت رزنی خێرا فر (زیوت طیارة) لێرەدا پئویستمان به 
کاتیلکی کهمتر ئەبێ› وہ ھەروەھادەبێ بز ھەربەك بهش له رووهکدکه 
(۱۱۰ بش له تاوی شلنتین به‌کار بھیتین, 

بهلام ئەگەر هات‌و بهشه‌کانی رووهکه‌کان رهق بوو وەکو گولاو لقو 
بهرو تزوه‌کانی لیّرددا بڑ ھەر بهەشێك لدربه‌شانه (۱۰-۸) بش لد 
ئاوى سارد به‌کارد«مینین پاشان گەرمی دەکەین تاوەكو دەكوڵێت 
بؤماوەی ۵ خولەك پاشان ساردی دەکەینەوەو دی پالیّوین. 

بەلام ئەگەر هات‌و رووەکەکە لدو جزرانه بوو که گارمی کاریان 
لێ‌دەكات لێرەدا بەشێك له رووەگەكە لەگەل (۱۰) بش له شاوی 
سارد بەكاردە بزماوه‌ی (13-6) خولەك تیکی نه‌ددین و 
پاشان دی پا 


- 


کوکردنه‌وهی به‌شه‌کانی رووەکە پزیشکه‌یه‌کان 


به‌شه‌کانی رووەکی پزیشکی به‌شیوه‌یدك لەم شییواژانی خواردره 
به‌کار دههیثریّت؛ 


زانستی سەرصأەم 


۱-رهگهکانی ۷۲-سدلکه‌کان ی ۲-رایززسهکانی؛ -گهلا کانی 
گوله‌کانی 1-بەرەكانى ۷- تزوه‌کانی 
يان هه‌موو بهشه‌کانی رووهکهکه 

ردگه‌کانی لهکاتینکدا کزده‌کرتتهوه که رووکهکان له‌گشه‌کردن 
وستابن واته لهپایزدا وەیان له‌کزتایی زستاندا. 

بهلام گهلاو بەشە سموزه‌کانی تری لهو کاتانهدا كۆدەكرێنەرە که 
ناورنگ نسهبی, وه گەلاکان به جیا ورد دەکەین وه له شوئنٹکی 
سیبەردا وشکی دەکەینەوہ پاشان دەکرێته زەرفی تایبه‌تی‌یهوه. وه 
هدروه‌ها گوله‌کانیش بهو شێوەیە. 

بعلام گڑوگیا پنویسته لەت بکرێت وه رەگەکانیان دەربھێنرێ 
بەلام بەرو تزوەکانی پتش پێگەیشتنیان به ماودیه‌کی کام لی 
دەكرێتە‌وە. 


چەند نمونەیەك لەسەر رووەکە پزیشکیەکان 
١خەرتەلەی‏ رەش (الخردل الاسود) Black mustard‏ 
Brassica nigra L.. Kock‏ 

رووه‌کینکی گیایی جورت وهرزی‌یه» وه له جیهانی روواکدا 
دەگەرێتەوە بز خیزانی خاچی (العائله الصلیبیه) 07106118086 
وہ بەشێوەیەكی یوی له هعندی شوینی عێراقدا بلاوہ بەتايبەتى له 
شاری سلێمانى. 

وہ شام رووەکە چەند جزرتکی هایسه واکو خارته‌لای سپی 
(12.2102) وه خهرتهل هی جزنسی  1001068(‏ .8) بسه‌رزی 
رووه‌که‌کان ده‌کاته (۱۵۰ = ۲۰۰) سم وه قهدیکی رٹکیان هدیه وه 
لقیان ززره وه گهلاکانی زره وه گولهکانی به‌شینوه‌ی کزمه‌له 
رەنگیان زەردە وه بەرہکەی باريك و هیلداره وه تۆوەكانى بچ که وه 
رنگیان قاوەیی سوورباوه؛ وه کنشسی هدر ۱۰۰۰ دهنکه تۆو 
نزیکهی ۵و۲ گرامه. 


به‌کارهینانی 

تووی خهرته‌له بۆ چاند مابستیْکی جیاواز بسه‌کاردی وه له 
تزوه‌کانی جزره رزنتکی لئ دەردەهێئرێ که پیی دەوترێ رڑنی 
خرته‌لی خێرا - فر و (زیت الخردل الطیار) که بۆ دروست کردنی 
لهزگهی تایبےتی دژی سەرما (مشممای نازار) به‌کاردیت وه 
هدروه‌ها بۆ دروست کردنی جوره مهلحه‌ميّك بو كەم کردنهودو 
هێمن کردنهوه‌ی تازار (مسکن آلام) 

وه هدروه‌ها تزوه‌کانی ده‌هاری وه خوێ و سرکه‌ی بۆ زياد نه‌کری بۆ 
دروست کردنی ھعویری خەرتەلە که کاری‌گدری ههیه بز چالاك 
کردنی لیکه رژئنه‌کان (منشگ للغدد اللعابیه). 
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زانیاری 


Senna or Alexandrian ۹۵۱0۵ سینامەکی‎ (r 
Cassia acutifolia Del 

رووهکینکسی ددوهنی‌بسه دەگەڕێتەوە بۆ خسیزانی پاتلےپی 
© ناوچەى بنسراتی تسام روواکه شس فریقای 
ٹیستیوائییہ. بەرزی رووەکەكان ۱۰۰ سم ره‌گه‌کانی مێخىبه وہ 
رەنگی مەیلو رشہ: وہ قدده‌کانی لقو پڑپی ززره وه گەڵاكانى 
درێژكۆلەیە› بهلام تزوه‌کانی رەنگيان زهردهوه درٹژییسان (۷-۹) 
ملم وه كێشى ۱۰۰۰ تۆو نزیکەی ۲۵ -۳۵ گرامد. 

وه تزوه‌کانی له كێلگەدا لەماوەی حهفتهیهکدا چەكەرەدەكات بهلام 
ئەگەر مانهوی زووتر چەکەرہ بکات تۆرەكان دەكەينە شاوی گدرصدره 
پلهی گەرمیەکەی ۳۰" س وه بزماوی ۲۶ کات ژمێر. 


به‌کارهینانی 


ئەم روودکه گهلاو که‌لوه‌کانی بەکارددھیٹری بز ناسان کردنی 
کاره‌کانی کزنه‌ندامی ههرس به‌تایب‌تی ریخزله ئەستوورەبەتايبەتى 


زانباری 


بز ردرانی لەبەرئەودی مادەی گل زکسیداتی تیایه که هانددرتکه بۆ 
ماسولکه‌کانی دیواری ریخزله, 


۲( شلی (اغلبه) Fenugreek‏ 
Trigonella foenum graecum L.‏ 
رووهکلکسی ودرزی زسستائەیه له خسیزانی پاقلەيىبە 
(Leguminosae)‏ ئەم رووەکە لەناوچە گرم و فینکه‌کاندا 
دەچێنرێ وه به رووبەری جیاواز دەچێنرێ باتایباتی له هاندێ 
ولاتانی تەفریقا وه له هندستان و رووسیاء 
وه رووهکهکه بەرزییەکی نیو ماتر تێپەر ناکات وه قهده‌کانی 


ریکهو وه لقی ززره. 

وه هاروها شام روودکه له عێراتیشدا دەچێنرێ باتایبتی له 
کوردستانداء 

به‌کارهینانی 


تزری شلی به‌کارهینانی ززری هدیه له پزیشکیدا له‌رنهوه‌ی 
تزوهکه‌ی مادهیه‌کی نیمچه ئەلكالى تیاه که پێی دەوترێ 
©6 کے بکارد:ھیٹرؾ بۇ چارسرکردنی 
نه‌خوزشیهکانی دل وه كۆئەندامى میز وههه‌روه‌ها بۆ دروست کردنی 


هەندێك دهرمانی پزیشکی بو پاکژکردنهوه وه بۆ رێك خستنی خوی 
مانگانه له افره‌تدا, وه ههروه‌ها رزنی نی به‌کاردی بۆ ده‌ردانی 
شیری دايك وه زیاد کردنیء 


12111 شویت (الشبنت)‎ )٤ 

anethum 81876016105 L. 

رووەكێکی گیایی ودرزی زستان‌یه دەگەڕێتەوە بۆ خییزانی چەتری 
(العائله الحخیمیه) 161806 [11010611] وہ باوەرڕ وایه که نارچەی 
بنەراتی نام روەکە باشووری ئەوروپایە. وه چاندئی له ولاتانی 
دهربای سپی ناوەڕاست وه رووسیا وه پاکستان دا باڈوبتەوہ؛ بەرزی 
رووه‌ککان دەگاتە (۱۰۰-۷۰) سم وه ههندی جار دەگاتە ۱۲۰ سم؛ 
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زانستی سهردهم 


قعدہەکانی لقی ززره وه گوله‌کانی سپی و بچوکەوە بەکۆمەتە له 


شبوهی چهتردایه وہ تزوه‌کانی هێلكه‌يىيە وه سورکه وه کنشی 
هدزار دەنك تۆو نزیکه‌ی (۲و۱ ٤وا)‏ گرامه. 


به‌کارهینانی 

تۆوى شویت بۆ چارسهرکردنی هلوکردنی گندهو ریخزلنو بۆرى و 
بزربچکهکانی ھەناسەدان به‌کارد«هیترت وه هەرودھا تزوه‌کانی له 
شاردا نفوم دہکرئؾو لسهکاتی بەرزبوونےوفی په‌ستانی خوێندا 
بەکاردەھێنرێت بالام گهلا سەوزہکانی بۆ خواردن باشه وه بهره‌کانی 
رزنتکی عاتری مالچوی تیایه (زست عگر گیار) که رێژەکەى 
دەگانە ×٤‏ وہ بەشێوەیەکى سەرہکی رۆنێکی تبایه که پێی دەوترێ 
.„(Corvon)‏ 


٥)گزنیز:‏ (الکزبره) 181006¥ 607 

Coriandrum Sativum 1 

رووەکٹکی گیایی به تەمەنه دەگەڕێتەوە بۆ خیزانی چەترى 
(11:00011110700) وہ شستو؛یەکی سەرەكى لەناوچەكانى 
باشروری ناسیاو باشووری نهوروپا دەڕوێت. 

رووهکیتکی پەلدارە ب‌رزی‌به‌ک هی ده‌گاته ۷۵ سے وه هسانديك 
جۆريان لەمەترێك زیاتر بهرزدهبندوه, گە کانی باریکه وه گوله‌کانی 


زانستی سه‌ردهم 


بەشوەی كۆمەڵ کۆدەبێتەوە که له چەتر دەچێت وہ رەنگیان 
سورێکی کالمودیان سپىيە› وه بهرهکانی بچوكە وه کیشی (۱۰۰۰) 
دنك تۆو نزیکهی ۵و۳ گرامه. 

وه گزنیژه رووه‌کیکی زستانهیه که له مانگی تشرینی یەكەمدا 
دەچێنرێ وه ماوەی مانەوەی رووهکهکه له زەوىدا کورته وه تزوه‌کان 
له مانگی نیساندا پێ ده‌گات. 


به‌کارهینانی 

ئەم رووەکە بەرەکانی به ززری له خوارد«مهنی‌دا بەکارد:ھیٹرؾ بۆ 
خۆش کردنی تامەکەی بەتايبەتى له سرکەو ترشیات‌و خواردەمەنى 
تریشدا به‌کارد«هیتنری. 

وہ لهباره‌کانی دا رؤنٹکی هه‌لچوی تیایسه که پسیی داونسرن 
))٥0818(‏ که له بواری پزیشکیدا که‌لکی لی‌رهرده‌گیی. 


01000108 زیره (الکمون)‎ ٦ 
@ س‎ Cyminum L. 

رووەكێکی گیایی ودرزی‌به له خێێزانی چهترییه وہ ههروه‌ها 
رووه‌کینکی زستانەیە› وہ ناچهی بئەڕەتی بریتییه له که‌نارهکانی 
ددربای سپی ناوەڕاست› وه ئەم رووهکه ززر کورنه به‌رزی‌یه‌که‌ی ۱۰ 
-۱۵ سم وه قهده‌کانی لقی ززره وه گهلا کانی باريك و د«رزیله‌پی‌به 
وہ گولەکانی بچوکەو بەشێوەی چەتر کزسهل دەبیێت که نزیک‌ی 
(۲۰-۱۵) گولی پینودیه لەھەر چەترێکدا. تزوه‌کانی لاکینشهیی‌به 
وه له لایه‌کینوه قزقزه وه لەلاکەی رى قوپاوه, وه ردنگی تۆوەکانى 
زەردی مەیلەو بزره وه بؤنٹکی خزشی لئ دێت. 


زانباری 


تزوه‌کانی بزنلکی خوشی ههیه وه له خواردنو تیشی هدویردا 
به‌کارد«هینتری لهبهرنهوهی رزنیکی عاتری (زست غگری) وه 
هاروه‌ها جۆرێك لے هلدیهایدی تيایه که پێی نموترن 
(Cuminaldehyde)‏ 

وہ لەبوارى پزیشکیدا وه‌کو ورياكەرەوەيەك بۆ گدہ (منبم 
للمعدہ) بەكاردێت وه ههروه‌ها بو نەھێشتنى گازه‌کان لسکدا 
وەھەندێ كەس باوهری وایه كەيارمەتى دەردانی شير ئەدات لهدایکدا 
(مدرر خلیب ا[م). 


۷ حل (حبه حلوه) Fennel‏ 
Foeniculum Vulgare Mill‏ 
رووەکنکی گیایی بەتەمەنه دەگەڕێتەوە بو خیزانی چەترى 
۵ به قەدەکەى رتکه بهرزی‌یه کی ده‌گاته ١‏ مەتر وہ 
قهده‌کانی لق زور درده‌کات وه رهگه‌کانی ناوداره, بەلام گوله‌کانی 


بچوکه وہ ردنگیان زرد وه بەشێوەی چەتر كۆمەڵ دەبن. 

وه بهره‌کانیان رەنگى خولهمیتشی‌به وه دریژکزل‌یه, وه کێشى 
۰ دەنك لهبهره‌کانی نزیکه‌ی ۱۰ گرامه و رووهکیتکی زستانهیه 
بەلام بهرگهی‌پله‌ی نزم ناگرێت وه له‌ژێر پل‌ی سفری سەدىدا لهناو 


دەچێت. 


به‌کارهینانی بهره‌کانی به‌کاردههینرن که ماددیه‌کی تیایه پی‌ی 
دەوترێ ۲٥0110116‏ ۸01 که بریتی‌یه له رزنتکی خیرافر 
(زبوت گیاره) وه کەلکی ئەم مادەيەش ثلودیسه که یارمےتی 
كۆئەندامى ههرس دەدات بۆ دەرکردنی ئو گازانی کے له 
ربخولکاندا دروست دەبێت. ههروه‌ها بۆ زیاد کردنی ئارەزووى 
خواردن وہ بۆ خوشکردنی تامو بۆنى زوریسەی خسورادنو 
خوارد «مهنی‌به‌کان به کارد«هینتری. 


۸15:60 or Anise رازبانه (الیانسون)‎ 
1711111101116118 anisum L. 


رازیانە رووەكێکی گیایی ودرزی زستان‌یه دەگەڕێتە‌وە بۆخبێزانیى 
چەترى (العائله اخیمیه) 

درٹڑی رووهکه‌کان ده‌گاته (£0-30) سم وه رەگەکانى لقداره وہ 
قمده‌کانی بؤشہ وه گهلاکانی ژتردوی له گەڵای کهردوز دەچێىت. وہ 
گهلاکانی سەرہوفی باریکنء وه گوله‌کانی بچسوك و سپی‌به وه 
به‌شیوهی چهتر كۆدەبێتەوە وه تزوهکان لاکنشه‌یی‌به وه بسوره وه 
کیشی ۱ گرام نزیکی ۲۰۰ ددنك تۆوى تیایه. 


به‌کارهینانی 

تزوی رازیانه که به بزنه نه‌خزشهکهی ناسراوه وه رزنیتکی هه‌لچری 
تیایه بز ردوانی به‌کارد«هینری, وه هدروه‌ها به‌کرداری دلپاندن 
ناوهکهی ودرده‌گییی وه جزره شروبیکی لێ دروست دەکرئ که بق 
سفرماو کڑکہ به‌کارد«هیتتری وه کەلکی لێ‌وەردەگدێ. 

وه پێك هاتووه‌کانی رڑتی ههلچوو نزیکهی ۶۹۰ ی بربتی‌به له 
مادهی ثهنیپول (۸۵01001) 

وه بزنو تامی رازیانه دەگەڕێتەوه بۆ ئەو مادەیە وه ھەروەھا 
لەگەڵ نارنته‌ی مەپیل کافیکول 00877001 Methyl‏ گرنگ 


ترین ئاوێتەیە که له تام و بڑنی رازيانەدا رۆلیان هەیە. 


Mint (النعناع)‎ liai (4 

Mentha iongiolia L. 

رووەكێکی گیایی بەتەمەنه دەگەرێتەوە بۆ خیزانی (1.8018 
6) قعدہکائی نیمچه رټکه وه لقی زؤره» گەلاکانی درٹڑو شێوەی 
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زانستی سەردەم 


نیرهی هدیه وہ لێواری گەلاکانی مشاری تیژه, گولەکانی بچوکه وہ 
رانگیان پەمەیی سوورباوہ وه يان وەنەوشەيىيە› قدده‌کانی له جزری 
رایززم وہ به‌شیوهی ئاسۆيى گهشه ده‌کات‌و زياد ده‌کات. 
تۆوەكانى ززر بچوکه وه کیشی ۱۰۰۰ دنك تڑو نزیکه‌ی 10و ۰ 
گرامه. 
نەعنا لەناوچە گەر 


,کاندا دەروێت بەمەر- 


به‌هزی تۆویشەوە. 


به‌کارهینانی 

گهلای نےعنا مسادهی مینیسولی تیایے (1۷]601101) که 
بریتی‌به له رزنلکی خیرافر وه له زۆر پیشه‌سازی دهرس‌اندا 
بەکارددھیٹری - دژی تووش بوونی بەسەرماو ھەلامەت ¬ 

وه ههروها نه‌عنا بۆ زیاد کردنی بۆن‌و تامىپەسەندكراو له 
دەرماندا به‌کاردنت وه له دروست کردنی دەرمانی داندا به‌کار 
دەھێنرێ› وه بۆ دەرهێنانى هەندێ بۆنى خۆشى تایبه‌تی وه بڑ 
دروست کردنی حەلوای تايبەتى بۆ منال, 


Black henbane سرکار؛ (السكران ¬ الينج الأسود)‎ ٠ 
Hyoscyamus niger 1 

رووهکیلکی گیایی دوو وەرزبىيە دەگەڕێتەوە بۆ خیّزانی باینجانی 
٥٤(‏ 801808)ء ناوچهی بشەراتی نەم رووه‌که. بریتی‌یه له 
ئەوروپاو رزژههلاتی ناوهراست وه هدروه‌ها لەباکوری هندستان و 
پاکستانو نیراندا بلاوه. 

نام رووەکە بۆنێکی ناخزشی ههیه, بەرزی یکدی دهگاته ۱ مەتر 
وه يان كەمتز› گهلاکانی دریژه نزیکه‌ی پی‌یهك ددبی وه ره‌گه‌کانی 
لەجۆرى تەشيلەيىيە وه گوله‌کانی زەنگۆڵەيىيە وه ردنگی پامەیی 


کاله. 
وه تزوهکانی بچوکه وه کنشی ۰ دەنك تووو نزیکهی نیو 
گرامه ر«نگی قاوه‌یی‌یدکی بۆرە. 


زانستی سەرصەم 


نام رووهکه هاوینه‌یه له مانگی مارتدا دەچێنرێت وه رووەکكە 
بچو و که‌کانی به‌رگ‌ی پلهی نزم ناگرێت وه لے پلەى باستندا 


لەناردەچێت. 
بەلام رهگه‌کانی بەرگەی پلەی بستن دەگرێت تاوەكو ۱۰ پله لەژێر 
سفری سەدىدا. 


به‌کارهینانی 


بەشە سەوزہکانو گوله‌کانی هم رووهکه چهند مادەیەكى ئەلكالى 
(قلوی) کاریگەری تیایه که پی‌ی ئوترێت (, ۲10960186 
6 کے بز شکاندنو هێمن کردن وهی ئەر 
ازارائەی که له نەنجامی شیواندنی مێشك و بریره‌کاندا پەیالەبێت 
بەكاردەھێنرێت. 


121816 or 136180011108 )ئەترۆپا بەلەدۆنا‎ ۱ 
A tropa belladonna 

رووەكێکی گیایی بەتەمەنى ژەھراوىبە (سامه) وه له خیزانی 
باينجانىيە› وہ باوەڕ وایه که ناوچھی بنەرەتى ئەم رووەکە بریتییە 
له ناوەڕاست‌و باشووری تعوروپا و ئاسيا وه بەشوەیەکی کێوی له 
رۆژئاوای چیاکانی هیمالایاو کشمیر دەڕوێت. 

وه ام رووهکه له ولاته یەکگرتووەکائی ثهمربکاو ئینگلشەراو 
سویدو هندستان و پاکستان و باکووری ئێران دەچێئرێ. 

رووەکٹکی رێکه وه قەدەكانى لقی زره له باشی سەرەوەى وه 
رەنگی سموزباوہ وہ يان ئەرخەوانىيە› وہ درێژی رووەکەگان (۱۰۰- 
۰ سم وه هدندی جار دەگاتە ۲ مەتر› وه ر‌گه‌کانی له جزری 
قوچەكىيە (خروگی), وه چاند رەگێکیان لێدەبێتەوە› گە کانی 
گەورەو هێلكەيىيە درتژی‌یان (۱۰-۷) سم وەھەندێك جار ده‌گاته 
۰ سم وه ردنگسی سووزتکی مەیلےو زەردە گولهکانی بچرکه 
درنژی‌به‌کی (۵و۲ - ۵و۳) سم بهره‌کانی بچوکه شیّوەکی نیمچه 
گزیی‌به وه رهنگی سعوزہ لهپنشدا پاشان دەگۆڕێ بۆ واندوشه‌یی 
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زانیاری 


تۆخ تؤوەکانی شیوهی گورچیلەیی ھەيەرە رەنگى قاوەيىيەكى 
مهیلهو زەردە. 

وه كێشى ۱۰۰۰ دەنك لمتؤوەکانی نزیکلی و* -عوا گرامه وہ 
ئەم رووەکە به رووهکی ناوچه گەرم و نیمچه گەرمەکان دادەنرێت؛ وه 
دروست ہوونی سادهی ئەترۆپێ لەم رووه‌کهدا باندہ لەسەر بارکلوتنی 
تیشکی خور به راستەوخۆ لسەری وہ هم رووەکە بەرگلی پلەی نزم 
ناگری وہ له پلەى (4-3) ژێر سفری سەدىدا رووەکےکان 
لەناودەچن. 


به‌کارهینانی 

گهلاو رهگه‌کانی وه هفروه‌ها به‌شه سبوزه ناسکهکانی تریشی بز 
چارسه‌رکردنی کزلنج کردن وه هەوکردنی گهدهو ریخزلهکان به‌کار 
دەھێنرێت. وەھەروەھا دژی ژههراوی بوون (تسمم) لەکاتی پیوهدانی 
میتروودا بەكاردەھێنرێت. لابهرنهوهی ئەم رووهکه مادهی هیوسیامین 
وه مادەی ٹەترزپینی تیایه (۸1۲0[0106 , 11770801800110) 


۲ گوله بەيبون (البیبون ¬ البابونج) 0۵0۴0116 
Matricaria 01181110111118 L.‏ 

رووەكێکی ودرزیی‌یسه ئەگەڕێتەوە بۆ خسیزانی ئاوێتهيى 
6 بەشسوفی کێوی له کوردستاندا بڵاوە, 
وەناوچەی بنەڕەتى ئەم رووەکە بریتی‌به له شعوروپاء وه له هه‌موو 
ناوچەیەکی جیهاندا دەچێنرێ وہ گوله‌کانی بۆنێکى خزشی تیژی 
هدیه. 

بەرزی رووهکه‌کان ده‌گاته (۷۰-۳۰) سم رہ قهده‌کانی رێكو لقی 
ززره؛ ره‌گه‌کانی بلاره لے نزیسك رووی خاکدا بڵاودەپێتە‌وه. وه 
تووه‌کانی بچوکه وه کیشی ۱۰۰۰ تۆو نزیکهی نیوگرامه وه ردنگی 
تۆوەكانى خۆلەميێشى کاله. 


زانباری زانستی سەرکەم 

وه له شهوروپادا به‌تایبه‌تی له هلسانیا و ٹیتالیادا گوله‌کانی 
بهزژری وەکو چا دەخورێتەوە. 

وه مدرودھا لەگەل دەرمانی تردا بۆ لابردنی دمهل به‌کاردیّت 

وہ گولەبەيبون ماددیه‌کی تیایه کەپێی دەوترێ (1808101(¥1 
5 18050101 804) ترشه‌لوکی سالیسیلیکی تیایه 
acid‏ 881181116 وہ مفرودھا Anthe mic acid‏ 


وه نهم رووهکه زستانه‌یه وه له مانگی تشرینی یەکەہو دووەمدا 
دەچێنرێ. گوله‌کانی له مانگی شوبات و مارتدا دەردہکەوئ تاوهکو 
مانگی مایس بەردەوام دەیێت. 


له‌دوای کولاندنی گولەکانی له ئاودا بەكاردەھێنرێ› وه ناو 
گیراودی‌ی که دستمان دهکهوټت جۆرە رزنیکی خێرا فری تیدایه که 
ردنگ‌کی مدیلهو شینه وه خدسته وه ئەمەش وهکو ددرمان بۆ 
چارسەرکردنی نەخؤشیەکانی گهده بەكاردەھێنرێت وه هدروه‌ها بز 
ناتەواوی ھەرس كردن وەك ئارەق کەردوہ وه دژی کڑلنج کردن به‌کار 
دەھێنرێ. 

وه هەرودھا بۆ هێمن کردنوەی ده‌ماره‌کان (مهدیی للاعصاب) 
وه بو دابەزینی تاش بەکار دەھێنرێ. 

جگه له وانەش بۆ ئازارى سنگ و ئازارى پیلووی چاو به‌کاردیت» 
بەشێوەی شاف بەکاردێت لےکاتی نازارو پیچدانسی گەددو 
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شیری که م چەوری قهده‌غه‌ی نوشبونی 
شیربه‌نجه‌ی كۆلۆن دەکات 

تزڑیناودیاكن دبری خست که خواردندوهی شیری کم چلوری؛ منرودھا 
ماست و پائیر؛ توشبون په شێرپەنجەی کزلزن و كۆم كام دەکەنەوە› که 
سالانه ۵۰ همزار ‌مبریکی ده‌کوژیت. 

سارزکی ثیسی تۆژبلەوەکە دوكتۆر پیۃ هولست: سدرزکی باشی 
نه‌خزشیدکانی گەدەو ریفله لے مەڵبەندى سانت لۆکسی پزیشکی له 
نه‌خوشخاد‌ی رززثلت له نیویورك, نسلودی رونکردهوه که پټویسته 


پزیشکان نامزژگاری نهخزشهکانیان بكەن بزنبری ئەگەرەكانى توشبونی 
شێرپەلبەى کزلژن كەم بکه‌نوه: به خواردنی ئاو خزراکان‌ی که چهرریان 
كامس ریشالیان ززره. مەرودھا به‌رربرسهکانی شرەمەئى› و زور زوو 
فدحس کردنی خزیان, 

شپاری باسه پاری نهم تۆژېنەرەيەش» لەلايەن نهنجومه‌نی نیشتمانی بز 
بەرھەمە شیرەمەنیەکانەوە درابوو. 


د. هزلت وتی؛ نیمه ئارکیێکی زر دابینین بۆئەرەى توشبوونى شیرپهنجه 
كەم کەینەوە. هانی خەلكان دەدەین که ھەميىشە جەختى ئەوە بكەن که 
پیسانیان خوبنی پێوەنەبێت» و جار جاره فەحسى بلشی خراروی کزا 
بکەن لای پزیشك بۆئەوەى هار نیشسائەیەکی سەرەتايى له تك چورنی 
شانه‌کان بزالىن› وك رێگایەكی خزپاراستن و ئاگادارى. د. هؤلت و 
ياريدەدەرەكانى تزژیندرهکدیان لسار زۆر خواردنی بەرھەمە شيەرمەنيە 
كەم چەوریەكان پوو که ۷۰ کسی گرندره, که له سعرتای ئەوەدا بىرون 
تووشی شێرپەنجەی كۆلۆن بېن. 

هزڵت, کزمهله کی کرد به درو بهشدوه؛ ب ان خزراکسی اساییان 
خوارد و بشی دووەمیشیان. شیری كەم چدوری و ماست و پانیریان خوارد؛ 
بری کالیسزمی ربرگیرار بیز ھەربەکەیان دہگەیشتہ ۱۵۰۰ ملیگرام 

زژانه؛ لەپاشدا معردور کزمهل که خزانه ژټر تائیکردنعودوۃ بوصارںی 
ساڵێك بزلهودی بزانن چ گۆرانێك ‏ بسهر خانه‌کانی ناوپۆشى کزلزنی‌اندا 
دیت, یا سدرههلدانی ھەر شائەیەکی شیرپهنجه‌یی كۇلۆن. 

مزلنت بزی دبرکبرت؛ که گزرانکاریه‌کی تیجابی لىو كۆمەلةيىدا 
روویداوە› که به بری ژۆر بەرهەمە شرەمەنیەکەم چدوریه‌کانیان خواردوه: و 
گورانکاربه ناسروشتیه‌کانیان زؤر كەم بزتهره» 

هەروەھا ەم بەرهەمانە بوونەتە هزی گمراندوش نلو خانانەی ەوێش 
گۆرانكارى خراپیان بسىردا هاتوه, که لەوانەيە بپونایه به خان‌ی 
تەرى 

تۆژەرەوەكان نفردیان رونکردوہ که ۱۳۱ هزار كەس سألانه له 
ئەمەريكادا ٹروشی شیرپهنیی کزلزن یا کزم دمین ۵18۰۰ یان سالانه 
دمرن ئەم کاسانه‌ش یا له میژری خیزانەکانیاندا تورشپرنی نهم نه‌خزشیه 
هدیه, یا كاسەکە خی تووشی هدوکردنه‌کانی ریخؤلمر لینجەپەردەكان بوہ۔ 

۸ 


زانستی سەرأەم 


یەکەم | وەك ددزانین ووززی كارەبادە بێته هی کارکردنی 

زمپیوته رہ هه رودھا زانراوېشه كۆمپيوتەر زۆر هه ستبارہ 
بزگزرانکاری ووزەىكارەبا لەکاتی زباد بوون و که م بودن يان 
نه‌مانی ووزہی کاره‌با › وەه ربەك له‌مانه گرو گرفتشك 
بؤکؤمپیوشەرو خاوەنەکەی دروست دەکات › لەبەر ئەمانە 
دەبێت لەنێوان ئامێرى كۆميتەرەكەت و سویچی کا ردباکه دا› 


ئامێرى رنکخه‌ری کاردا بیت بؤرٹکشستنی ته زووی 
کارەباوە ئەگەر تێکچونێکیش هه بښت له ته زووی کارهبای 


سەرەكىدا نهوا ئەم تامێرى رێكخەره بەرِٹکی تەزووى كارەبأكە 


دەنێرێته نو ئامبێرى كۆمپيوتەرەكەت.. 
دووەم | کؤمپیوتەرەکات له کاتی به کارنه هێنانیدا به شتێك 


دایپزشه + له توزو خۆل ؛ چونکه کزمپیونهر زباد لے 
۰ ترانسستوری تیدا يه ؛ که واته ده بنت قه بارهی 
ترانسستۆرێك چەند پچووکیش بێت گار به رآوردیش بکریّت له 
گےل گمردی تۆزێكدا .. شەر رده‌توزه له قشهباره‌ی 
ترانسستوره‌که زباتر ہ › کەواته ززر به اسانی کارد:کاتے 
سیبرکاری کزمپیوتهرهکه بو ئاگادارى تۆز مادده یه کی 
ئەگەیەنەرە بۆ کارہبا 


: اریز 
سییدم: کزمپیوتاره‌کات لسر جیگایه‌کی جٹگردا داہنی 
وەك میزیکی جیگیر.. چونکه جوولهیه‌کی نابه‌جی كاردەكاتە 
سەر کمییوتهرهکدت. 
چوارهم: راگرتنی پلەی گهرماو پلهی شی له ددوروبدری نامیتری 
مپیوتهره کهت.. چونکه کزمپیوته‌ر زور گەرم دهبیت و دەبێت 
نامیری سارد کەردوہ له ژووره کهدا هببیت بەتايبەت کاتی 
ئەنێیگرێتەکانى ناو 


گەرما.. مەرودھا کارتێكردنی شی لەسەر 

پننجهم: گەر شلەیەك بەسەر کزمپیوتهرهکه تا رژا.. خٹرا و 
دەست بەجێ کومپیوتهرهکهت بكوژێئەرەوەو تاباغى 
كۆمپيوتەرەكەت مەکەرەوە تاكو نه‌چیته لای شارهزایه‌کی 
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چۆن كۆەپيوتەرە كەن 


رەھجەت 
ئا ا هه ڵکه وت 


ى كۆمپيوتەر.. همان کاری سەرەوە جی‌به‌جی بکه 


شتیکی نام چووہ ناو کؤمپیوتمرۂکتموہ. 


شەشەم: له ھاردەوە كۆمىيوتەرەكەت مەكوژێنەرەوە تناكو 
بەشپوەيەكى (لزجیکی) له برنامەکانت ددرنه‌چیت.. دواتر 


ھەولی ثەوہ بده له سویچی کاره‌بای سەرەکبەوە بی 
درای ثەوەی له هاردەوە كومپيوتەرەكەت کوژاندهوه. 
حەوتەم: دي 
بحت 


ویستت 


كۆمپيوتە رم بت› به بهرده‌وامی هدمور 
شەش مان ژه ثایرزسی نوی پەيدا بکه بز 
كۆمپيوتەرەكەت. 

ھەشتەم:بە بەردەوامى فحصىكۆمپيوتەرەكەت بکه, له رنگ‌ی 


به‌رنامه‌ی ناماده‌کراو بۆ پش 
ساعات 


دن و زیساد کردنی پرزگرامه‌کان به‌شسیودیه‌کی 
ته هؤی سیستی کاری ای كەت و 
ت . چونکه زباد کردنی هسار پرڑ امبتسك 


:ها هەنگاوى پرۆ امیت زیاد کرد بسڑ 


سیستمی تهله‌گوّنی 
شانەی جوڵاو 
( موّبایل) 


(Mobile) Cellular Telephone System 


زانا رؤوف 


ته‌له‌فزنی مزبایه‌ل چییه؟ 
بربتی‌به له سیستمیُکی تهله‌فونی (جولاو ¬ مزبایهل) ‏ بۆ 
کاری گهیاندنی جولاو به‌کاردیت» به‌مانا به‌هزی تهله‌فزنی 
(مۆبايەل) دوه دەتوانیت پەیوندی بکەیت بەکەسێكەوە له 
بازار پیاسه ده‌کات يان له ناو ئۆتۆمۆېێلەكەىدا گەشتێك 
دهکات يان لەناو شەمەندەفەرێکدا دەچێتە شارتکی تر... تاد 
و بەپێچەوانەشەوە بے کورتی تهله‌فونی اسایی سیمی بۆتە 
تهله‌فونی بی سیمی جولاو (موبایهل). 
کەی ہیر لەم سیستمه کراو‌ته‌وه؟ 
سالی ۱۹۶۷ له تاقیگه‌کانی بیل له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمفریکا پیر لەم جزره سیستمه کراوهتهوه.. به‌هزی شدو 
پێشکەوتنه مه‌زنانی بسەر توری هيل گزرکیتی ژمارییدا 
هاتووه.. ئێستا تەلەفونى مۆبايەل بووەتە راستی و 
به‌ملیزنه‌ها خه‌لك لهسهرتاپای جیسهاندا سه‌کاریده‌هینن 
رۆژانەش پەرەسەندنی گەورہ گموره به‌خزیدوه دەبینێت. 
بۆچى پیی دموتریت ته‌له‌فونی شانه‌یی؟ يان ته‌له‌فونی 
موبايەل؟ 
موبایەل به واتای جولو دێت› مەبستیش له شانەبی 
ئەوەيە› رووبەری ناوەوەی تەلەفونى مۆبايەل له شانه شان‌ی 


زانستی سه‌ردهم 


شەش گؤشەییدایدو وەك شان‌ی ھەنگ... وه ھەر شانەيەك 
لەم شانانه چه‌ند وێستگەیەكی ناردنی باتوانایەکی نزم 
دانراوه و رووبەری شانه‌کایش بەشيێوەيەك دانراوہ لەگەل 
بهرزی و نزمی سهرزهوی و چری ژمارەی خەلك دا بگونجێت. 
تەلەفونى مؤبایەل له سەر چ لەرەلەرێك کاردەکات؟ 
رٹکخراوی گیاندنی ئێودەوتەتى (/1*0/0) سنورتکی 
لەرەلەرى داناوه بۆ تەلەفونى مۆبايەل دەگاتە ٠٤‏ مێگا لعرہ 
لر لے يەك چرکهداو دەکەوێتە نێوان )٩۰۰-۸۰۰(‏ مێگا 
لەرەلەر له چركەیەكدا.. 
بو مەبەستى دابینکردنی پەیوەندى تسئواو لەگەل تەنە 
جولاوه‌کاندا (£0) مبێگا لەرەلەرەکە دابەش دەبێت بەسەر دوو 
بشدا بشیکیان له ۲۰ مێگالىرە لر لے ۱ چرکه 
پٹکھاتووہ؛ دەکەوێتە نلوان (۸۹۰-۸۷۰) میگا لەرەلەر له 
چرکدیهکدا بۆ ونسستگه جێگیرەکان بەکاردێت. (13856 
1 ۷۲۰ مینگا لەرەلەرەکەی تر دەکەوێتە نێوان (۸۲۵ 
)۸٤۵-‏ بو ونستگه جولاوه‌کان (تەنە جولاوەکان چەپكى ثدو 
لەرەلەرە تایبەتانەى بهم سیستمه که ده‌کاته ۰ میگا لەرەلەر 
له چرکەیەکدا دابەش دەكرێت بەسەر (66) كەنالدا. 
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زانستی سه‌ردهم 


چون نه‌و ( 666 ) که‌ناله دابه‌شده‌کریت؟ 

هدر کعالي۵ك لے دوو لەرەلەر پێکدێت› یانی چساپکی 
لەرەلەرەکەى ده‌گاته ۳۰۱) کیلڑ لەرەلەر له چرکەیەکداء ره لے 
ھەر شانهیه‌کی (6) گزشه‌ییدا (۳) ونستگی جیگری تیدایه 
بۆ ناردن وودرگرتن که دەکەوێتە ۳گزشهی نابەرامبەر له 
شانه کهدا ... 

بۆ مدبه‌ستی جیاکردنهوهی لەرەلەرى ئه‌و کهنالانه‌ی لەنێو 
رووبه‌ری کارکردندا ھەن› ئەو (766) کهناله به‌شیوهی پزلپزل 
دابه‌شده کرت و ھەر پۆلێك بریتیه له (۲۱) شاقول.. 

دەكرێت ئەم پزلپزله دابنرێت به ۲۱ کزمه‌له که‌نال, ۱۵ 
کؤمەلہ له ۳۲ کهنال پێکدێت و ٩‏ کزمهلهی کزتایش له ۳۱ 
که‌نال, وہ ك (نامیتری سهدتها 


دابەشبوونە.. 
شێوەیەکی تریشی هایه 

ویش .. نم (۲۱) 
کۆمەتەیە بے (۳) کومهلهی تردا 
دابه‌شده کرت (۸,0,)0)ء هدربه‌کهیان 
بربتیه له (۷) كۆمەڵىر ھەر كۆمەلەيەك له (31, 


۲) کنال پێكهاتووە.. 
دابه‌شکردنی که‌ناله‌کان و لەرەلەرەكانيان بسهم شێوەيە.. 
بوچی؟ 


بزنهوهی نەیەڵێت دوو لەرەلەرى لەيەك چوو ههبیّت ەنیو 
سنووری یه کشانهد.. 
قه‌باره‌ی شانه‌کان پشت به چی دەبەستێت؟ 

قەبارہی شانه‌کان پشت بهو ناوهنده دبه‌ستیت که میماکان 
تیایدا هاتووچو دەكەن.. بروانه وینه‌ی ژماره (£)... فوونه‌ی 
رووبەرتکی دابەشکراو بەشیّوەیەکی شانەیی دهبیشین, ھىر 
پارچەیەك لهو رووبدره حموت شانەی تێدايەو دووبارەش دهیینندوه 
بوئەوەی دووخانەی تەنیشت یەکی تيا دووبارہ نهبیتشهوه هه‌مان 
ژماردیان هەبیّت (هەمان چھپکی لەرەلەركان).. 
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سیستمی تەلەفۇنى 


سیستمی تهله‌فونی مۆبايەل لهو سیستمانه‌یه دەتواێێت 
فراوانتزبێت.. ہنچینەی فراوان بوون تیایدا پشت به دوو رێگه‌ی 
سەرەکى دەبەستێت.. 
پەکەمیان: کارپیتکردنی سیستمەکہ بدوشیودیدی به‌شيك لهو 
کهنالانه که تايبەتن بەھەر شانەيەك وك زیادہ دەمێنێتەوە بو 
ھەر زیادبوونيك له قهباره‌ی شانەكەدا... 
دووه‌میان: کاتێك به‌کاردیّت پاش تەواربوونی هه‌موو کهناله 
تایبه‌نه‌کانی شانه‌که.. لێرەدا کاری که‌مکردنهوه‌ی رووبه‌ری 
شانه‌کانو زیاد کردنی شانه‌ی نوی بۆ دابین کردنی که‌نالی 
زباتر.. 
هيل گۆڕکزی جولاوی (-) چیه 
بریتیه له چەند هيل گۆڕكێیەکی تايبەت بەتەلەفوونى مۆبايەل 
(جولاو), وك ئەلقەيەكى پەیوەند وایه لسه‌نیلوان سیستمی 
تەلەفوونى شانه‌یی جولو (موبایسهل) و تۆڕى گەیاندنی 
تەلەفوونی جیگیر ی ناوشار (هِيْلٌ گۆڕكێ) ی ئاسايى نار 
شار, (MTS0O)‏ کورنکسراوهی وشدی 
(هیلگورکیی ئەلەفوونى جولاو)... 
Mobile)‏ 


Telephone 
(M.T.S.O) (Switching Office 

... چۈن کارده‌کات؟ 
فونە: له ماتعوہ دهەته‌وێت بەتەلەفوون پەيوەندى بکەیت 
بەکەسێكەوە› ئەر کاسسلی لے گەشتێکدا لے تار 
ئۆتۆمبێلەكەيدايە.. 
بەمانا له وێستگەيەکی جیگیر بۆ وێستگەیەکی جولاو. 
یەکەم: به تەلەفون ژمارەی تەلەفوونی برادەرەكەت لێدەدەى.. 
دورام: ژمارەکە دەچێته نو هيل گز رکئی شزری گەیاندنی 
ناوخزیی (ئاسايى) ناوشار.. 
سییهم: هيل گورکیی ئاسايى ناوشار دەيداتە هل گزرکئی 
سیستمی (1150) بۆ تەلەفوونی مۆبايەل (جولاو).. 


سیستمی تەلەفؤنی 


چوارەم: یل گزرکی‌ی )M1S0(‏ پەيوەندى دەکات لەگەڵ 
نزیکترین شانه که شەو نزتزمبیله‌ی لێوه نزیکه وته‌له‌فوونی 
موبایەلی تێدایە.. 
پێنجەم: (84180) پەيوەندى ده‌کات به‌ههرسی ریستگه 
جیگیرەکانی نیوشانەکانی تەلەفوونی موبايەل.. 
شەشەم: ئەم سی ونستگه جیگرانهی ناو ھەر شانەبەك› 
بانگەوازێك دەردەکات لسر ھەموو کدناله‌کانی ناردن له 
ناویدا.. 
حدرتهم: ئامێرى تەلەفوونی ئاو ئۆتۆمبێلە جوولاوهکه, باشترین 
كە‌ناڵ هەڵدەبژێرێت بو پەيوەندى کردن لەگەل ئەر لايەنەى 
داوای کردووہ... بروانه وێنه‌ی ژماره (۵)- 
وہ به‌پنچهراندی ئەم کاره بریتی‌یه له پهبوهندی ونستگابه‌کی 
جولاو به ونستگه‌یه‌کی تر ایا جێگيڕ بێت يان جولاو به‌مه‌مان 
شیواز.. 

نیستای ته‌له‌فوونی مۆبايەل.. 
ئێستاکە تەلەفوونی موبایەل به‌شیوویه‌کی بهربلاو به‌کاردیّت له 
جپھانداء بغوونه ژماره‌ی به‌شدارانی هم تدله‌فوونه له جیهاندا 
ژماره‌یان ده‌گاته نزیکی چارهکه ملیارِك ب‌تایبه‌تی له ولاته 
یهکگرتوه‌کانی ئەصەریکاو نموروپاو ژاپزن و بهشیکی ززری 
ولاتانی جیهان.. ههروه‌ها تهله‌فوونی موبایه‌ی نوی قه‌باری 
شانه‌کانی مدرج نییه یەکسان بن به‌لکو قهبارهی شانه‌که‌ی ناو 
تهله‌فوونهکه له شوینه قهرهبالغه‌کان دا بچووکتره لەچاو شوێنە 
چؤلەکاندا.. بروانه وین‌ی ژماره (٦)ء‏ تەنانەت رێژهی زیاتری 
تندایه له که‌نالی جۆراوجۆر› دەکرێت پنداریستی ئێستاو 
ئایندەى پیّدابین بکرێت له‌بواری گهیاندنی جولاوی بی‌تهل و 
دەروازەی زیاتر بکاتەوہ لەبەردەم هل گورکینی تهله‌فونه‌کاندا 
که خزمەت به بواری گهیاندنی بێتەل بگەیائیت بەتایباتی ئەر 
همولانهی دەدرێت له‌بواری به‌ستنی ته‌له‌فونی مزب‌ایل به 
سیستمی (ئی ) «وه و له نایندهی داهاتوودا جگه له 
گهیاندنی دەنگ دەشێت وینه‌ی ئەو کسان‌ش که قسه دەکان 
لسەر تەلەفووٹی مزبایل لسەر شاشەیەکی بچو و کدا لهسدر 
تەلەفوونەكەدا یه کتر ببینن.. 


سه‌رچاوه‌کان : 
۱) موسوعه علوم/ سلسله کتاب الپقانه العلميه 7 
الاتصالات 


تألیف د. صفاو حداد الهندس/ سعد ابراهيم شام الهاتف 

ا خلوی التحرك ۸2 1986 

۲) گزشاری .Ne ws week‏ زمارەی ۱۸ ی نازاری 
.Mobile Communications — 6‏ 
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زانستی سعرکەم 


خواردنی سه‌وزه. سه‌کته‌ی 


ده‌ماخ كەم ده‌کانه وه 


لەم دراییدد! تزژاردوه دسبریکیهکان, رایان گەیائد که زۆر خراردضی سهرزه 
و مپودو داندریللی تمواو تروش بوون په سهکته‌ی دساخ كەم دەکاتوە. رەگە زی 
ساراکی بساش, ئەوەبێت که لەم خزراکانه برتکی ززر پزتاسیزمیان تیدایه. 
ھەررەھا تزژیدهرهکیاش: شاوی ذ«رضستوره که سعوزہ و میسوه و دانەوێلەكان. 
ثیتامی و کالزای پې بایسفیان تێدایه. 
لمش له ززر له ندخزشی‌کانی ہل و بەرژە پسستانی خوټن و گیرانی خوێنبەرەكان 
دەپارێزن بنستاش پاش تەم تۆژيدەوەبە. سدکتدی دەماخیش خرارته لیستی ار 
ناخزشیانی, نم ماده کشتوکالیانہ, مرزفبان لئ دەپارێزێت, 
دوكتۆر نهلرتز ئەچريو. له کڑلیڑی تەندروستى گشتی - زانکزی هارشارد. که 
سفرزگاپنتی ئەم توژیدتردینی کرد , رای گهیاند: 
للره دەچێت که سرود«کانی خواردنی تام خزراکانه لهوەدابێت که ریژایه‌کی زؤر 
پزناسیزمیان تێدایە, هىرره‌ها بریکی ززریش مادەي دیکهیان تیدایه که یارسه‌تی 
كەم کردللودی ئەگەرى ترشبوتی ساکتاق داساخی دەكەن. ئاچېريۋ و تیمه‌کش: که 
توژیندرهکدیان لسر ٤٤‏ فلزار كەس گردود۔ و له‌گزثاری (سیرکیر پولیشیان) دا 
بلاریان کردزتاوه (ئهەم گزثارش, کزمه‌لنی تسهریکی بو هخزشیه‌کانی دل دهری 
دهکات), دەریان خست که تفر کسانی بریکی زر پوتاسیزم له خۆراکیاندا هدیه, 
ئە گەرى توش بوونی سەكتە دساخیان ۳۸× کس لنوانی بعر بره پزتاسیزم 
وبرناگرن, مەبست له ,یکی گنوره, یا برێکی گمورهی پزتاسیزم؛ خواردنی 
سدوزاو مچویه رزژانه بای پتوانه‌ی ئەسەریكى ‹ بزمارهی نجار له رزژتکدا, 
برك بربتبه له خواردنی میووه‌کی قببارہ ٹیو کوپ له پالارتتی میره‌ی 
نوی. ئەر خوراکاندی به بری ززر پزتاسیزمیان بربتین له: تساته. سہیناغ, 
مزز پرتەقال. 
دوكتۆر ٹاچیریز دەڵێت؛ 
تسانهیه‌کی بچوك و کسیك سپێئاخى کوڈو - يەك گرام پزتاسیزمیان تێدایە. 
لەم سهردرای اوی سەوزە و میوه له مانگانیزو ویشاله‌کالیشدا دەوڵەسەندن. 
مشیانہ بریکی باش کالیسزمیان تیدا 
ئەچريۆ دەڵێت: 
تا یستا به‌تمراری ئەو پهیوهندیه هزکاریه دەربارەى ئەمە نسازانیت, بعلام فرنه‌کان 
زؤر ززرشرن که دەرى دهخهن» ئو خؤراكالەى پزتاسیزم و منگنیزر ریشالی 
ززربان تیدایه. مر له سەكتەى دباع دەپارێزن. 
ھەررەھا تزژینهره‌که آمرشی پیشان داوه که ندو کسانش پستانی خریتیان بدرزه, 
به‌هزی خوراکی پر له پزتاسیزمفرہ: دەتوانن له سه‌کنهی دەماخى خزیان بپ 
پیشان داره که خزراکی سدرزه و میوه: بونو کاسائلی 
هدیه, 1۰ رودانی سدکتدی دساخ کم دەکاتىوە, 
ھەروەھا تزژینهوهکه‌ش هو پیشان داره که نهر کسانه‌ی پزتاسیرم زؤر دهخزن و 
چدوری و گۆشت كەم د«غزن, تووشى بدرزه پاستانی خویین نابن؛ نبخزشیه‌کانی 


دل شیربهه 


A.M. و:‎ 


زانستی سەرکوم 


لیکزلینه‌ودیه‌کی ئەصعریکی نوێ› دەری خست که ئه‌و 
به‌کتریایان‌ی دەبنە هزی نه‌خوشیه‌کانی پووك› مه‌ترسیه‌کانی 
تووشبونی شه‌کردو نه‌خزشیه درتژخایه‌نه کانی سی زباد دەكەن. 
تزژینهوهیه‌کی زانکزی بزفالوی ئەمەریکی روونی کرددوه. که 
دەتوانرێت نه‌خوشی شه‌کرهو نه‌خزشیه درتژخایه‌نه کانی سیش 
بخریننه ناو هو لیستهیه‌ی بۆ نه‌خزشیه کزنه‌ندامیه‌کان و ثموان‌ی 
له ئەنجامى به‌کتریا توشكەرەكانى پوكەوە پەيدادەبن. 

تۆژینەوە نوئیەکانی كۆلێىژى پزیشکی دان له زانکڑی 
بوفالزی نهمدریکی, ندو پەیودندیەی لەنێوان نەخزشیەکانی 
پوك و مه‌ترسیه‌کانی تووشبونی شه‌کرهی بهوه روون کردہوہ؛ که 
خانه‌کانی لەش› لەو که‌سانه‌ی تووشی هدوکردنی پسووك دەبن› 
بەرگری مڑینی هۆرمۆنى نینسولین (که دابەزێنەرى رنژهی 
شەكرە له خوێندا) دەكەن. 

ثەو تۆژیئەوانە. که تۆژەرەوەكان لهکزبونه‌وهی کۆمەنەى 
نه‌مریکی و دە وى بۆ توژینهوه‌کانی دان› باسیان کرد , ۱۱۹۸ 
کسی گرتبودوه, لەوانەی که تووشی شەكرە نەبوون› و 
ته‌مه‌نیان لەنێوان ٩۰-۲۰‏ سالدا بوو. به‌لای کدمیشدوه ٦‏ 
دانی سروشتیان مابوو۔ 

هم که‌سانه, بەشداری ئەو امارانه‌یان کردبوو که له سالی 
۸۔۱۹۹ داء لەم باردیدوه ئەنجام درابوون› توژینهوه‌کان 
دهربان خستووه که تا باری هدوکردنهکانی پوك و پله‌ی 
جیابونه‌ودیان له ئێسك زیاتر بێ› بدرگری دزی ثینسولین 
لەلەشدا ززرتر دەیێت› ههروه‌ها بیان دەرک‌وت کے ئەم 
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دریژخایه‌نه‌کانی سی 
واحکیم 


پەیوەندیہ کاری بەسەر تەمەن و توخم و جگەرەکیشانو كێشى 
لەشەرە نیه. 

ئەوەشیان بۆ روون بوهوه» که زۆر هموکردنی پوك د«بټته 
ھىۆى به‌رزبوونهوهی ئاستى شه 

نسولین به‌هزی شەو ژەھىرە به‌هینزهی بەکورتکراوہبی ید 

ن 1۳8. که به‌کتریای دەم دەری دەداتو تێکدل به 
کارهکانی ٹینسولین دەبێت‌و بەرگری لسەش دژی نهو هورمونه 
لەلەشی توشبوه‌کانی هموکردنی پوکدا زیاد ده‌کات. 

له توژینه‌ودیه‌کی دیکه‌ی همان زانکودا ¬ ددربارهی 
رانه‌گرتنی پاکوخاوینی دهم و نه‌خزشیه‌کانی پوك و دان و 
خوشیه درێژخايەنەكانى سى› ددرکه‌وت» که ندو کهسانی 
رشیه دریژخایهنه‌کانی سيان ههیسه. ن‌خزشیهکانی پوکیان 
زیاتر تووش دەبێت لهوانه‌ی ئەو نه‌خشیانه‌یان نیه, مش به 
رهچاوکردنی تەمەن و توخم و رەگ نەتەوەو ئاستى خوێئدن و 
داهات و دووبارہبوونەوەی چونیان بۆ لای پزیشکی دانو. شان 
بەشانی جگهرهکنشان و به‌کارهینانی ئەلكھول. 

دوكتۆر فرانك سكانابيكو› پرزفیسزری یاربدەدەرى 
بایزلوزی دەم. پاش شیکردنەوی زانیارسهکان لے ۱۳۷۹۲ 
کسداء به باستن به تێكڕای دەرکەوٹنی ههوکردنهکانی 
سیو تانگڑہ خراکانی و هدوکردنی بؤریچکەکان, سەرەڕای 
هه‌لناوسانی سی و نەخؤشیەکانی دەم به‌هزی جیابوونەوہی پوك 
له ئێسقانەوە. بڑی دهرکلوت: 

که پەیوەندیەکی راسته‌وخز لەنیوان نەخؤشیەکانی پوكو 
مەترسى تووشبوونی نەخوشیەکانی سنگ دا هەیە. مەترسى 
توشبونى ئەم نەخۆشيانە› لمو کەسانەی که جیابوونەوەی پوك 
له ئێسقان ٢‏ مليمەترە. ×٤‏ بەرزترہ له که‌سانی دى. 


فیرؤسی چیرنوبیل 
په کی رژیْمه‌کانی 


ف -ب فیرزسی چٹرنوبیلی زانیاربی‌بانه لەچاند رژٹمیٹکی 
كۆمپيوتەرى لهبه‌نگلادیش داوہو بەتەواوہتی پەکی خستون؛ 
رۆژنامەنوسێێك لےگؤثاری (نیوئندفیوز) هه ووتووبەتى 
(بدھڑی نهم ڈیرؤسہ رژێمەكەمانى به‌تهواوهتی پەك خستووہ)؛ 
چەند کارکه‌ربکیش لسر توری (شبکه) ئینتە‌رنێت په 
کدوتننکی وهکوو نهوهی تزمارکردووه به‌تایبه‌تی کزمپانیای 
(بروشیکا) شیرؤس چپرنوبیل له‌توانایدا هدیسه کزیان 
بەبەرنامەی زانیاربی‌بانه به‌خیرای 
بگەیەنێت‌و ناوهرژکی دیسکیکی 
(قرص) لیلک دراو به‌نسدواوهتی 
بکوژێنێتەوە. مەتبەندى 
(كۆمپوتەرى تیمسر جینضس 
ربسپۆنس تیسم) ل‌زانکزی 
کارنگی ملیون) دوه ووتوبەتى 
كەهەندێك شیّوی ئەم فایرزسه 
له (٢۲)ی‏ مانگدا یا هبر له 
(۲۷) ی نیسان یان (۲۱ )ای 
حوزه‌یسران دا چالاك دەبێتت‌و 
دەردەکەوێت؛ کزمپانیای (س أن 
بی‌سی) نه‌مریکی لهکزمپانیای 
(ای- ای سی ایسه) پىنە وه 
رای گەیاندووە› که‌پسپوره له 
داب ن کردنسی بهرنامه4 
زانیاربی‌به‌کان که ئەم یرقس‌ی 
لەمانگى حوزەيرانى ۱3۱۹۹۸ 


زانستی سهردهم 


دۆزراوەتە‌وەو به‌هوی دیسکہ لیْکدراوەکانےوہ بلوبؤتضعوہ؛ 
نرسناك ترین ڈیرژڑسه کەھەتا ئەمرۆ دەرکەوتبێت. لەلايەكى 
شرەوہ؛ ووتوبانه کەثیرڑسی (چسٹرتوبیل) زیسانی لەھەندێك 
کزمپانیای گشتی و تایبه‌تی لەتورکیاداء داوە» و بزته هی 
زبانێکی ززر که بەچسەندین ملیسزن دۆلار رەچاودەكرێت. 
رزژنامه‌ی (حوربەت) ووتوبه‌تی که كۆلێجى سربازی له 
ئەنقەرەو ئەرشیفی پەخشو تەلەفزيۆنى تورکی‌و تزمارگه‌کانی 
زەوی‌و زار (السجلات العقاربه) و ژماردیه‌کی زؤر ابانکه 
تایبه‌تی‌یه‌کان له‌ناو نو دەزگايانەدا بسوون کهفرزسه که 
لێیداوون› هدروه‌ها ووتویه‌تی کهرژنمه‌کانی زانیاربانه لهنار 
دهزگا تایبه‌تی‌به‌کاندا , به‌تمواوه‌تی ه‌کیان كەوتووەو › زیاتر له 
سی سەد هازار کزمپیوتار لەھەموو ناوچسهکانی تورکیا 
ثایرزسه که لێیداون› شەوەی شایانی باسه که‌فیرزسی 
چٹرنوبیل که لەیادی سیازده هه‌مین کاره‌ساتی وویستگه‌ی 
ئەتۆمى ناووکی ئۆكرانیدا چالاك کراوه له (۲۹)ی نیسانی 
۱۹۸۹۱ )دا . به‌تایبه‌تی لەھەردوو رژنمه‌که‌ی (ویندۆز )٩۸۹۵‏ 
دەدات. دەشێت فیرزسهکه به‌خیرای لبه‌رنامه‌کان بداتو ببێته 
ھڑی سریناوهی ناوەرۆكى دیسکہ رەقەکە لەكۆمپيوتەردا. 
فوونەی ئاوتز لەم ٹیرڑسە ھەيه که له (٦۲)ی‏ ھەمور 
مانگێکداو ھی تر له(۲۹)ی مانگی نیساندا چالاك دەكرێن 
پان تەٹھا له (6؟ )ی حوزەيران دا K-‏ 


مالی 


ہی تەل 


و:سەربەست 


دیاردہی تۆڕبەندى خانووه‌کان - يان ناومال - (واته 
بەستنەوەی تۆڕى كۆمپيوتەرێكى ناوخۆيى › بەچەند شامپریکی 
كۆمپيوتەر لەناو يك خانوودا) › بااوبوونەوەی خزی وەرگرتووہ؛ 
ئەوەش به‌تایبه‌تی, دوای بلاوبونهوه‌ی دیاردەی چەند ئامبێرى 
لەناو يەك خسانوداء برهو وتینی نام دياردەيسە. هێشتا 
لەسەركەوتنى بەردەوامدایە. لەگەل دابەزبنى نرخسەكانى 
کزمپینهر. چونکه ززربه‌ی شاو کاسانەی به‌کاربان دەھێنىن› 
خوازباری سود ودرگرتنن لهچالا کیه‌کانی تزرٍبه‌ندی, - وك 
به‌شداریکردن له دزسسیەکان و › پاریسه‌کانو؛ به‌شداریکردن 
لەپەيوەندى بەسێ لهسار (ئینتەرنێت) - › بالام 
لەهەمانکاتیشدا هەولدەدەن لهبارگرانی‌و چەرمەسەریەكانى 
درێژبوونەوەی وایەرەكان - تهله‌کان - نار ماله‌کانیاندا, 
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ماڵى بی تەل 


دوورکەنەوہ. ھەرچەندەش کموایەرہ جێگرەوەكان بەردەوام ھەن› 
بەلام نرخەکانیان, که بۆ کزپانیا ناوەندەكان دەگونجێت› هێشتا 
ھەر ئەگیشتۆتە نرخیکی بو مال گونجاو. بهلام ئێستا ئو 
وینیسه لەگەل بەرهەمە بی‌ته‌له نوئیسه‌کانی هسردورك 
کزمپانسای - دیساموند مسهلتیمیدیا (12181110110 
www. diamon mm. Con ~ (Multimedia‏ ان 
وضصیر ٥٥(‏ ع۵٥٥۷‏ - ناونیشانی .17608681 WWW.‏ 
0 -)). گزرانی بەسەردا ھاتوو, جێگای باسه تیّچوونی 
ھەر كۆمپيوتەرێكى تۆڕبەندكراو لهو بەرهەمهێئانەدا دەگاتە 
نزیکهی (۱۰۰) دۆلار. 


بهم شێوەیە کومپانیای (دیاموند) کارتیُکی دهرکردووه به‌ناری 
free)‏ 06 ئےمم کارنسه ده‌توانشت کزمپیوتدرکانی 
نووسینگهو ھارتەکان تزریه‌ند بکات: به‌به‌کارهیتنانی هیّماکانی 


مالّی بی تەل 


لەرەلەرى رادیڑیی ۰151 بەلەرەلەرى (2.4 جیجاھرتز). ئەم 
هێمایه دەتوانێت ماوەيەك ببریّت كەدەگاتە (۵۰) مەترو› 
دەتوانێت بەخێرايبەك كەدەگاتە (يەك میگابت) لە(بەك 
چركە)دا› بەیاناتەکان دابەش بکات. هەرودھا هیماکانی 180) 

ناچنه ژێر کارتێکردئی دیوارو زهویو بنمیچەکانەوە› چونکه 
لەرەلەر - التردد - ی به‌کارهاتوو لەم کارته‌دا, بربتیه له 
كەمکردنەوەی هاژه‌هاژی هیماکان - الاشارات -. 

ئەم کارته نوئیه‌ی - دیاموند کهناوی 1166 110006 ¬ ي4»› 
ھەروەك لەھەموو ئامێره نوییه‌کاندا هەیە. دەتوانێت لەتواناکی 
توربه‌ندی لەناوبەری سیسته‌مه‌کانی تۆربەندى (ویندوز) › سوود 


وەربگرێت› بۆ به‌شداریکردن لەسەر دزسیدو بەرنامەكان› 
لەکاتێکدا که کزمپانیای - دیاموند - بهرنامه گەلێكى 
پێشكەكردووه› که «تواننت بەشداریکردن لهپه‌پوندیکردن 
بەئینتەر ئەیتەوە. دابین بکات. 

کارتی (566 5100076)ء دەتوانێضت ھەمور ئەر 
کزمپیوتهران‌ی کەبە سیستمی کارپێکردن - نقام تشغیل - ی 
(رین دزی ۹۵و۹۸) كاردەکەن‌و. کەرتےکانی (18۸)و 
(1ی کراوه) یان تێدایه. دگل ھەر هارتیێکی خارەن 
کارتی (4:0) €©0) › ببەستێتەوە. 

چەپكەی (۳۵6 Free Desktop‏ 110106) › يەك کارنی 
(154) و يەك کارٹی (001) تیدایه, به‌نرخی (200دۆلار) › 
لەکاتێکدا كەچەپكەى (۳۵6 b0‏ €0) کب نرخی (300 
دزلاره) › يەك کارتی (19۸)ء دەگەل کارتی (0800) )۶٢‏ 
تێدایەء ئەگەر بزانین کهزیاد کردنه‌کان ده‌توانرشت بکرێىت› چ 
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زانستی سه‌ردهم 


بےکارتی (1)۸) يان بےکارتی (1©€1) بەنرخى (100 
دۆلار)ن يان بەکارتی (©1) به‌نرخی (۱۳۰ دۆلار). 
له‌لایسهکی ترەوە› کزمپانی‌ای ٥٢(‏ ¥806 )› ھەستا 
بەنوێکردنەوەی کزمەلمی تزربه‌ندی بی‌ته‌لیه‌کانی خۆى› ھەر 
لەوكاتەشدا نرخه‌کانی كەم کردنهوهو, ناوه‌کانشیانی کرده 
.Aviator Wireless Network. 202‏ تەم كۆمەتە 
نوێبە› بەنرخى ( 170دۆلار)› نرخی بەستنی يەك كۆمپيوتەر› 
کہ بهبدرنامه‌ی سەرکردایەتی (718101^) پشت بەستەيە› 
جی‌به‌جی دەکات, 

لهواقيعدا › (۸۷18101) دەتوانێت توربه‌ندی ئەو کزمپیوته‌رانه 


بکات كەبەیەكێك لەسیستەمەکانى کارپێکردنی (ویندززی 
۸ كاردەکەن› يان نمو بیڕخه‌رهوانهی کد:روازہ 
لقیه‌کانیان هەیە. ھەر یەکەیەك لەم کۆمەڵەيە. لهددورازهیه‌کی 
لقیدا ئاوێتەو جووتباقه دەكرێت. ھەر لەوكاتەشدا به‌رنامه 
نوێبەکكە› رێگدی وسستاندنی کساری (۸۷۱۵۱0۲) دەدات. 
بەجۆرێك کهبتوانرنت سسوود لەدەروازەکە وەربگپڕێت› بۆ 
بەستنەوہ بەچاپێك يان بەھەر ئامێرێکی تردوه. 

هێما - کانی ۴® › داتاكان. بەخێراييەك دەگوێزنەرە كەدەگاتە 
(0کیلوبت) لەچركەیەكدا. بۆ مەوادەيىك ده‌گانه (25) 
مەتر. ھەروەھا (AVİatOF‏ توانادارى تۆربەندى كەلە ویندڑزدا 
ھەیە› بەكاردەھێنێت بەمەبەستى به‌شداریکردن لەدۆسيە - 
کاندار. لەگەل كۆمەلەكەدا بەرتامەيەك هدیه که به (رژکسی) 
برشت - کراوہ؛ هویش بۆ مەبەسستعەکانی به‌شداری 
پەیوەندیکدرن بە(ئینتەرنێت)ەوەیە. 


-- 
مندالی شیبوه‌خوّره 
بەسە, پش تدا 
بنرێت لےمردنی 


کتوپر ده‌یاریزریت 


و:که‌مال 


واته ثمو دیاردهیه‌ی ک‌پیی دەوترێت دیارده‌ی 
مردنی كتوپر لەمندالاندا. ھەرچەندە که‌پزیشکهکان 
نەگەيشتونەتە چۆنێتی لیلکداندوهی کر ریه ام 
لهو باوەڕەدان که‌مردنی کتوپری مندال ی شیره‌خزره 
لەژێر تهمه‌نی يەك سالیدا . كاتێك که‌له, جنگاکهیدا 
دانویت: بشیویه‌کی سرەكى لەئەنجامى مەللی باری 
نوستنه‌که‌یدوه دەبێت. کكاتێك کامندالهکه بەسەر 
سکبدا دەكه‌وێت› ماوهی هه‌لمژینی سوا دانسهوه‌ی 
(الزفید) پر له‌گازی دووهم ئۆكسيدى کاربزن زباد 
دەكات‌و › پێچو په‌نای نوینه‌کهو و سدرینه‌که قەدەغەى 
چوونے دەرەوەی دووام کسیدی کاربؤن دەكەن› 
ھەرچەندە کەناگادارییےکی زۆر لەم بارەيەوە 
بلا وكراوەتەوه. بەلام دیارده‌ی مردنی کٹوپر ھەربەكێكە 
لەھۆسەرەكىيەكانى مردن لاناو ئەر مندالانسهدا 
كەتەمەنيان لەنێوان مانگێكو ساڵێکدایه بەپێى 
راپزرتی مەلبەندی نیشتمانی ئامارى تەندروستی بائەی 
ئەمریكى بزته ھڑی ۱۰ ئی مردنی شیرہ خۆرەكان 
لساتی 999 ادا لموولاته یەکگرتووەکان ی ئەمريكا› 
واته بزته هوی مردنی نزیکه‌ی (۳) هدزار منسدال 
لهوس‌الهدار (4900) متدال لس‌الی (۱۹۹۲)دا 
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هەروه‌ها پزیشکه‌کان ٹاگاداریشیان لەسەر نوستنی 
لاتەنیشتى مندالانیشیان بڵاوكردۆتەوە› چونکه شەو 
جزره نوستنه جیگرنیه. لەبەرئەوەى منداله که بەردەرام 
خوی دەخات بهم لاو بەولادا بؤئەوەی ھەر بەسەر سکیدا 

بنوێت. ئەو ئاڭاداربىيانە رینمایی دایکان د«کسدن 
كەچەند ھەنگاوێك بگرئەبەر. بۆكەم کردنەوەی مەترسى 
مردنی کتوپسری منالانی شیره‌خزره. لەوانەش دەبێت 
مندالەکە بخرێثه سەر نوێنێك کهرروهکهی قایم بشت‌و 
مووریشالی پێوەنەبێت‌و سەرینی سافر لووسی لسر 
نهییلت‌و دلنیایی لمرتبازی ئاگادارى کردنی منالان 
بكرتت بەر لسادايك بسوونو دوو رکاوتنسوه 
لهجگه‌ره کیشانو خواردنهوه‌ی ئەلكهولو ززر خواردنی 
دەرمان له‌کاتی سك پریدا. 

ھەروەھا دلنیایی لےوش بکرشت که نو مندالله. زۆر گهرم 
دانەپۆشرێت› له‌کاتی نوستن دا. چونکه گه‌رمی ززر مندالهکه 
دەخاتە قوناغی نوستنی قوول؛ که به‌زهمدت تیایدا ئاگادار 
دەكرێتەوە. برش دوه دەبێت پلسه‌ی گسهرمی ژووری مضالٴ 
توژهردوهکان هه‌میشه گرنگی کوتان و شیرپیندانی سروشتی 
لەکاتی خۆيدا دورپات دهکهنهودو چونکه دەشێت شیری دايك 
پاربزگاری منداڵەکە بکات لهتووش بوون به‌میکرزب له‌کاتی 
مردنی کتوپردا ههروه‌ها راسپاردهی ندوه دهکهن کدد بزگای 
چاودپری لەنار ماله‌کاندا دامە‌زرێنرێت. بۆ دززینهوهو زشگ 
لێدان کاتێك که‌مندالهکه مه‌ناسه‌ی دەوەستێت. يان تورشی 
خنکان دەبێت. 


چارەكردنێکی تایبەتی بەگیای چینسی, گەشەكردنى 
شێرپه نجه دەوستینیْت 


بۆن - چەند لێکۆڵەرەوەیەکی ئەوروپى لەناو چەند دەرمانێكى 
گیای چینیدا مادەیەکی کیمیایی يان دۆزیوەتەوە کەتواٹایەکی 
تمواوی ههیه لەنەهێشتنى گشەکردنی خانه شێرپەنجەیبەکاندا. 
دکتزر (رالف هوسیل) لهزانکزی (کیسیل سلوترن) له 
ئەلمانيا. ئەمسبی راشه کسردووەو وتوویەتی ئاو دهرمانه 
گیایییه‌ی كەپێى دەوترێت (دانجولو نجووان) که لە(11)گیای 
پزیشکی ههم‌جوره پێك هاتووە. مادبه‌کی کیمیابی تیادایه 
پیی دەوترێت (ئەئداپرۆبين) رهنگه‌کهی سوورہ لەبؤیەی چویست 
(نیله) د+چیت: هدروه‌ها ووتوویەتی كەدەرمانە گیایی‌به‌که 
ئاوێتەى (نهنداپرزبین) تیادایدو چەند میلله‌تیکی جیاواز 
لمرزشنبیریدا, بۆ چەندەھا سال بۆ چاره‌کردنی شێرپەنجەى 


مندالی شیرەخوّرہ زانستی سه‌ردهم 


خوێن (لزکیمیا) بەکاربان هێناوه› زباتر بوونی خانه‌کانی ‏ خوڑی بدو ئەنزمانەوە دەبەستێت‌و كەتەگەرە دەخەنە بەردەم 
شێرپەنجە قەدەغە دەكات. کەمکردنەوەی چالاکی ئەنزېمەکانى ‏ دابه‌ش بوونی خانه شێرپەنجەییەكان. 

(کاینیز) که‌پشتی به‌سایکلین به‌ستووه و دست به‌سهر دابەش ند تاقیکردنەوەیەك بق گهراندن وهی ددانه دهرهاتووه‌کان بو 
شوینی خویان نه‌گهر ددانسی 
دهرهاتوو بخرټته شیری شله‌وە. 
سے یارمتی ددان بو 
پارتزگاربی کردنسی شټوه کەیو 
پاراسستنی لهلناوچون دەدات› 
سے لهلای هن پس‌پوره‌کانی 
پزیشکی دان وه له‌زانکزی 
(لزم‌الیندوه) لهوبلایدتی 
کالیفزرنیسای تهمریکی‌یسنوه 
دووپات کراوه‌تهوه. پرزفیسور لیف 
| باکلاند مامزستا له‌کزلیجی 
پزیشکی ددان اماژهی بو نمره 
کردووه کەدەشێت سدرله‌نوی سورد 
له‌ددانه کلوتووه‌کان وەربگىرێتەرە› 

ئەگەر بخرێته شیری شلەره» هه‌تا 
نه‌خزشه که دەگاتە د کشوری ددان. 
بەئاسايى دکتورهکان رتنمای نموه 

دەكەن كەئەر ددانسه بخریت دوه 
شوینه‌که‌ی خۆی› هه‌تا پزیشکی 
ددان دێت. به‌لام دكتۆر (باکلاند) 

دەڵێت کهنه‌مه کارتکی تهرارنیه 
چونکه دهم پره لدباکتریای نهوتو 
که‌ددانه‌که له‌ناود ہےن هبروه‌ها 
ئەگەر بخرێته ئاویشەرە ھەر 
مەترسى تیادایسه چونكە لەچەند 
خوله‌کنکدا ددانه‌که لەناو دەچێت. 
بەلام شیر لەم بارەدا. باشترین 
هەڵبژاردەیە. چونکه مادەيەكى 
هاوکێش (متعادل)و خۆاك پێدەرو 
بەکتریای زيانبەخشى تیائیه بۆ 
مرۆف به‌شیوویه‌کی گشتی, دکتۆر 
باكلاند لەکڑبونەوەی سالان‌ی 
كۆمەڵەى نه‌مریکی پزیشسکانی 
بوونی خانه‌دا دەگرێت› هبروه‌ها دکتزر هوسیل. پسپزر له ددان دا ووتويەتى»› كەئەگەر ددان راستەوخۆ دوای کەوتنی 
توژین هوه خانه‌ییسه کاندا لموباسهدا کسهگزفاری سروشست ‏ رنه شلهبه‌کی ماوکنشهوه باشتره وەك ەوەی کهبه‌رباری 
6 بلاوی‌کردزتهوه, روونی کردزتدوه كەنەو ئارێتەيە وشکبونهوه بکموٹت. 
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زانستی سه‌ردهم 


نوژداره پسپوره‌کان خه‌لکی له خدواندنی مندالانی شیره‌خزره 
لەگەڵ دايك و باوکی‌اندا ناگادار دەکەنەوہ چونکه ئو کاره 
لەوانەیە مه‌ترسی رووبه‌رووبوونه‌ودیان به خنک‌اندن بکات وء 
تۆژەرەوەکان له کزلینژی ته‌ندروستی گشتی و پاکژکردن له 
زانکزی (جزنز هزبکنز) ی ئەمەریکی پاش چاو خشاندنهرهیان 
به دزسی‌یه‌کانی (۲۱۷۸) حاله‌تی خنکاندن له منالانی ژر 
تەمەنى یسك سالاندوه لهنیوان سالانی (۱۹۷۷-۱۹۸۰) 
دووپاتیان کردهوه کا ززرترین هوکاره بلاوهدکان لے 
خنکاندنیاندا بریتی‌به له گیرانی لوت و دم له تاکامی 
په‌ستاوتنی سەری منالەکەدا بووه لەنێوان پن‌خهف و دیوارداو 
هزکاری بلاوی دووه‌میش بریتی‌یه له کهوتنی دایك یا باوك 
بەسەر منالهکه‌یاندا له‌کاتی نووستندا. 

تۆژەرەوەكان لهو لێکۆڵیئه‌وەیەدا که گوشاری (نسوژداروی 
مندالان) ی ‌مهریکی بلاوی کرددودو ناماژه‌یان بموهدا که 
پاستاوتنی سەری مناله‌که دەبێته هۆكارى (%£0) ی حاللهتی 
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نووستنی مندالآن 


ر 7 2 
ق 4 > - ته 2 


مردنه‌کان, لەکاتێکدا که گیرانی لوت و دهمی مناڵەکە د«پیته 
ھزکاری (3£×) ئەو رێژەيەيە› ھەروەھا تزژهردوه‌کان گرنگی 
دانی ئەو درمانانه و کوتانان‌ی بو پاراستن له نەخۆشىيەكانى 
منال لەکاتی خویدا و شیری سروشتی - واتا شیری دايك ¬ 
یان بدریتی دووپات کرددوه, چونکه هاندی له تۆژبنەوەو 
لیکزلینهوه‌کان دەریان خست (روونیان کرددوه) که دیاردهی 
مردنی کتوپرٍ لهو منالانهدا که شیری سروشتیان دەدرێتێ زۆر 
کەمتر و باڈودترہ لموائەیه هۆكارەكەى بگەڕێتهوە بزنهوی که 
شیری مەمك منال له توشبونه میکروبی‌یه‌کان بپارێزێت که 
ئەمەش لموانه‌یه مناڵەکە رووبه‌پووی مردنییکی کتوپر بکات و. 
راوێژکاری و رئنمایی دایکان و باوکان ده‌کات که نامیره‌کانی 
نا گادارکردنهودو چاودیری ناو مال به‌کاربهیلنن که له باری 
راوستانی ههناسه‌دانی ٹیو منالانه‌ی دووچاری هه‌ناسه پچران 
بو جارێك يان زیاتر دهبن. 
K-lI:,‏ 


نووستنی مندال 
سالی رابردوو جگەرہ 
)٤(‏ ملیوّن که‌سی 


کوشتوه 


تی 


2 ایك یت 

کؤمپانیاکانی توتن بەرتیل دهده‌نه گؤفارەکان 
بے ئےەوەی لیکؤلینے وەکانیان دەربسارەی 
نە خۆشيەكانى جگەرەکیشان بلأونه‌که‌نه‌وه . 

ریکخراوی تەندروستی جیهانی له راپڑتی سالانەيدا که رزژی 

سی‌شههه رێكەوتی ۱۹۹۹/۱/۱۱ له (جنێف) پێش که‌شی 

کرد دووپاتی کرددوه که راهاتن له سەر جگەرە کیشان له 

سالی رابردوودا بەشدارى له مردنی چوار ملین کسدا کردوه. 

خاتوو (گرو هارم برزنتدلاند) ی نه‌رویجی که بەڕێوەبەرى 
گشتی رێکخراوی تهندروستی جیهانی‌به له مانگی ته‌موزی 
رابردودا جدنگیکی راستەقینەی به‌رووی جگهره‌کنش‌اندا 
راگ‌یاندو» زیاتر له بیست پهره له کزی ساد پهری راپزرته‌کبی 
تهرخان کرد بۆ روونکردنهوهی شام ههلماته‌ی که به نیازه 
بەردەوام بت لەسەرى لرئی ناچارکردنی ولاتےەکان به 
په‌یانیکی نێودەوتەتى بو دانانی سنورێك له بلاوبووندوی 
دەردى راهاتن لەسەر جگەرەکێشان. 

راپۆرتەکە کزمپانیاکانی توتنى بەوہ تاوانبار کرد که ههولی 
شاردنەوەی نهو زانیاربانه‌یان, داوه که په‌یوهندی به اکامه 
سلبی‌به‌کانی تووتن لسەر ت‌ندروستی مرۆڭەوە هدیه, ھەروەھا 
به‌کارهینانی سەرنج راکێشان به بودجه گدوره‌تایبه‌تهکه‌ی بڑ 
پروپاگه‌نده کردن بەمەبەستى رێگرتن له بلاوکردنهوی بابەت 
دەربارەی زیانه‌کانی جگەرەکێشان له گۆقارە فره بڵاوەكاندا. 

راپزرتهکه باسی ری تێدا هات که (۷۰) هەزار باباتی 
زانسستی لسسالی (1950) وه ئەنجام دراون که هیچ 
گومانێکیان نەهێشتوەتەوە دهرسارهی ری بەكارهێنانى 
بەردەوامی تووتن له مردنی پیش وەختدا ؛ ههروه‌ها ولاشی:- 
پیشه‌سازی توتن رزلیِکی کاریگگهری هدیه له پاربه‌خشین و 
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بلاوکردنەوەی تۆژبنەوەى ئەوتۆ سەبارەت به گومرایی کردن 
لەہەرپرس بوونی جگاره‌کیشان له مردندا . هەرودھا راپۆرتەكە 
خەملاندى کہ لەوانەیە راهاتن لسەر جگەرەکێشان له سالی 
(۲۰۳۰) ببێته هزی مردنی (۱۰) ملیژن کس ساڵانە. 

ربکخراوی ته‌ندروستی جیهانی دەڵێت ژماره‌کانی فرزشتنی 
سالان‌ی جگارہ بەجيا دەگاتە (300) ملیار دزلار و قازانجى 
(۲۰) ملیار دزلار دستهبهرده‌کات, نهم بازارەش به بازارتکی 
بافار دادەنرێت› چونکه به‌کارهینانی جگاره له سالی 
)1444( دا بەرزدەبێتەوە بق دوو ندوهنده به بسهرآورد کردنی 
لەگەڵ (30) سال لەمەوبەر› سالانه شەش ھەزار ملیار جگەرە 
لهجی‌هاندا بەكاردەھێنرێت تەنانەت ئەگەر پاشدکشے 
كردنەوەپ هکی هاندەریش له (نوسترالیاو که‌نهداو یابان و 
بەریتانيا و نیوزلاندا) و له زۆربهی ولاته ئەوروپىيە 
باکوورییەکانیشدا رووبدات. بهلام ولاته تازەپێگەيشىتووەكان 
ھەروەك ئامانجێكى فونهیی دەمێنێتەوه بڑ كۆمپانياكانى توتن 
وء كۆمپانيا جیهانی‌یه‌کانی جگەرە جیگهی خۆیان له بازاری 
ولاتسه کەمت دەوڵەمسەندەكانى گشست کیشوەرەکاندا 
دەستەبەركردوە. 

رێکخراوی تەندروستی جیهانی وتی کدرا به جیهانکردنی 
ئاڵوگۆڕەكان هاندەرێك بوو بۆ هینانه ناوهوه‌ی بو ولاته خاوەن 
داهاته لاوازو مام ناوهندی‌به‌کان و › راپزرتهکه ئەر گزمپانیا 
جگهران‌ی مەحكوم کرد که له زر لهو ولاتەكاندا كۆمەكى 
دارايى دەبەخشنه دبزگاکزمهلایه‌نییهکان تا ئەر سروشه به 
خه‌لکی بگەيەنن كوا كالايەك - واتا جگاره - دەخەنە 
بازاردوه ھەروەك هه‌موو کال کانی دیکه وایه. 

۱ و:کاوه. ا 


زانستی سه‌ردهم چەپكە هەوال 


امیُریکی نه‌شته‌رگه‌ری فوی که هه‌وکردنی برین كەم ده کانه‌وه 

لەندەن - ق.ب 

له (ئێرلەندا) نوژدارانی نەشتەرگەرى توانیان ئامێرێكى نوی (برین پارێز - دروست بکان بۆ کام کردنبوی ئێوەنىدى 
هدوکردنه‌کان و دووچاربوونه میکروبی‌به‌کان لهکاتی ئەنجام دانی نهشتهر گهری‌یه کان له معناودا۔ 
نوژداره نشتهرگهرییهکان له زانکزی (كۆرك) ی نیرله‌ندی پاش تاقیکردتعوەی شامیره پارێزەرە نوێیەکە لەسەر (۳۰۲) 
نهخزش لەئێرلەندا کاربگهربنی و سووم‌ندی ٹاو ئامبێرەیان سدلاند له كەم کردنهوه‌ی نیلوضدی دووچاربوونی برینه‌کان به 
هەوکردن و کیم و جەراعەت دررست کردن پاش ٹانجام دانی نەشتەرگەرىيەکە به رێژەی (%8£). 
له توژینهوهکه‌یاندا که گزشاری (ڑی لانسیت) ی نوژداری بلاوی کرددوه روونیسان کردهوه کموا شیم شامیره پارتزدره له 
په‌رددیه‌کی پلاستیکی ناپیارز پێك دێت که له ناوهراستیدا کون گراودو بازنهیه‌کی پلاستیکی نیمچه رۂقی له ناوەڕاستدايە که 
لەگەل قهباری برینهکهد! دەگونێت بۆتەوەى قبراغه کی بپاربزیت له لنخشاندن لەگەل تبندامه‌کانی سك و نامیره‌کانی 
نەشتەرگەری و دسکیشی نوژداره‌کاندا. 

1 


(کا) بو دروستکردنی ماددەیەكى نه‌گه‌یه‌ن‌ر له بیناکرندا 
لەندەن: ق.ب 
زانا ئەمەریکی یەکان پهرهیان به مادددیه‌کی ئەگەیەنەر (عازل) دا که له دروست کردنیدا متمانه ده‌کاته سەر (کا) و 
دەتوانێت پللی گلرمی بدرزیکانهوه بۆ دەست گرتن و كەم به‌کارهینانی سووتەمەنىو› تۆژەرەوەكان له پەيمانگەی تهکنه‌لوژی 
له ولایه‌تی (ماسا شۆسێتس) ی ئەمەربكى بڕێك (کا) ی کوتراوبان هێناو کاتیره‌یان (صمغ) بەسەردا پرژاند و پاشان 
قالبی په‌ستیوراوبان (مصفوگ) لی دروست کردو دایانه بەر گەرمیو» ٹامانجەکەشی دەستەبەركردنى خانووی همرزانترو 


باشتردو هدروهها تايبەتمەنێتى نه‌گویاندنیشی هەییّت لهباتی به‌کارهیننانی بهردوو چیمه‌نتوی گەيەنەر له بیناگرندا. 


خیرا لیٰدانی دل. باری دله که 


ده‌رده‌حات 
ژمارهی لێدانی دل» باشتزین نیشانهبه بۆ تهندروستی 
دلەکەر لوله خوینه‌کان لەبەتەمەنەكاندا. 
ئەگەر تهم ژمارهیه بەرزبوو ئەوا ئەگەرى نەخؤشیەگانی 
دلو لوله‌کان زياد دەبێت‌و لهگه‌لیشیدا ساله‌کانی 
تەمەن كەم دەیێتەوە.. کاچی نزمی ژمارهکه 
نیشانەیەکی باشه و تەندورستی پیشان دەدات. 
لهتاقیکردنهوهیه‌کی نوی‌دا که بو ۷٦۳‏ پیاو ۱۱۷۵ ژن 
لەنەخۆشخانەى (مه‌شیگنای ثهمه‌ریکی بؤماوەی ۱۲ 
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اک 


سال کراوه. لەم دوایددا دەركەوت ک‌رێژەی مردن 
ل و کسسائددا ززره کسدلیان ل۸۰ جار زبیاتر 
لەخولەکیکدا لئدەدات و زۆر کامتره لهو کساننی 
که ٦٦‏ جار کسی لئ د:دات لەخولەکێکدا› بێگومان 
باری دروستى‌و ھوؤکارہکسانی مەترسى ھت ركسےتاف 
بەتەنھا رەچاوكراوە. 

لێدانى سروشتی دل لەئێوان ٦٦‏ = ۸۰ جار دایه لدیدك 
خولەكدا. لهکسیکدا كەلىپشويەكى تسواردا بشت: 
لەلارەكاندا ئەم ژمارەبە› بەرزترە› لەگەل ئەمەشدا. 
بارى دروستی پیانو نەخوشیەکانیانو ههلسووکهوتیان 
ھڑکاری دیكەو بەجێن لەبڕيارداندا لەم بارەیەوە. 


۸ 


داهینانه نوێبەصانى کومپيوته, 


بھۆس بلیتینکی زیره‌کهوه نوسبنگه كهت ده‌خه‌یته زیر 
هیماکانته وه 


و: ژیوار - س 


زانستی سه‌ردهم 


(سکوت مکنیللی) سهرزکی ئەنجومەتى کارگیربی کزمپانیای 
(800)ی کزمپیوته‌ری دەڵێت: (دوا جنگابسهك کەدەكرێت 
كۆمپيوتەرى تۆڕبەندى› لێ‌ههبێت بریتیسه لەسەربانى 
نورسینگه‌کان, ئەوە سەرەڕای هه‌بوونی لەھەموو جیگایه‌کی 
تردا. ئو ئاخافتانەی 
(سکوت مکنیللسی)؛ 
گوزارش ت 
لهپتشکوتنییکی گەورەر 
مەزن دەکات: کەزانستی 
کؤمپیوت 

لهداهاتوویه‌کی نزیکداء 
بەمرزثایےتی اشنا 
دەكات. 

يەك لهو دەستكەرتە 
داهێنەرانەى که 
کزمپانیای ناوبراو› بير 
لەرووسىىتكرەنۉ 
به‌دیسهینانی ده‌کاتسدوه» 


جاف‌ای زیسسرك - › 
له‌وێدا يەكلادەبێتەوە› 
کهتز ٹیر ¬ مابست 
لمبه‌کارهینهرانی ئامێره 

كۆمپيوتەربەكانە - › بسه‌هزی بلیتسی (جافسا) وہ؛ ثیستر 
لەگەشتەكانى یشعکانتداء پنویستت به‌هه‌لگرتنی ئامێرى 
بیرخدردوه - جهاز الفکره - نابێت - ئەو ئامێرەش يه‌کێکه 
لهنامیتره کۆمپيوتەرەكان كەتايبەتە بهبیرخهردودیه‌کانی مرۆف › 

يان تەوائەی بےکاریدەھیئن ودك خاوەندارانى كۆمپيوتەرە 
کەسیەکان - » چونکه ئاو بلیته سە‌ركەوتوانه جێگای نو 
نامیتره دەگرێتەوە› بەمشێوەیە› هه‌موو ئەوەی کہ لەو پڕۆسەیەدا 
پتویستت پیسی دەبێت تسابتوانیت هسه‌موو ئسامێره 
كۆمپيوتەرەكانى بەردەمت› بکه‌یته يان ودرگزرست بسز 
کزمپیوتهریکی دلنیسا به‌کارهیین - واته بی دوردلسی 
لەخراپبوونی کاری‌پیبکه‌یت -› نمودیه که ندو بلیتهت لەنێو 
دستدا بێت. بو موونه تۆ ده‌توانیت لەژوورى هۆتێلكەتەوە 
ئامێرى - ×00 100 01 - که‌لیستا ل‌انلو 
كۆمپيوتەرەكەدا هەیەو (بەخوێنەرەوەی بلیتەکانی جافا تەزوید 

کراوہ)ء بۆ پەیوەندیکردن به‌کزمپیوتهری نووسینگەکەتەوە› 
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داهینانه نوێیه‌کانی 


بەكاربهێنێت› كەبەتۆرى (ویسپ)ەوہ بەستراوەتەوە ¬ واه 
کؤمپیوتاری نووسینگەکدت بهو تۆڕەوە بەستراوەتەوە. ھەروەھا 
لەرێگەیەوە دەتوانیت پۆستى ئەلیکترونی و بەجِيْهینان - 
practik‏ - + تایبه‌تیه‌کانی خۆت. بەکاربھێنێت. نموه لەگەل 
دیتنیان لەسەر رووبەری 
تەلەفزبۆنى ژوورەکەتدا 
- وات-سے ژووری 
ھۆتێلەكەت ¬ . 
(مکنیللی) سبارات 
بام گزرانکاربه نوتیه‌ی 
بسواری بسهکارهینانی 
کزمپیوتساری» لے 
ئاخافتنەكەيدا بەردەوام 
دەبێت‌و ده‌لشت: (ئێمه 
دەمانە‌وێت بلیتےکائی 
جافساء بەشێوەيەك 
بەکاربھینین؛ بەجۆرێك 
پنبگزرین بۆ امٹرتکی 
کسی). 
بۆنونئنە: 
فرمانببلسەرەکانى 
کزمپانیسای ((810) 
دەتوانن› بلیته‌کانی 
جافا له بوارگەلێكی 
وك هه‌لگرتنی (تخزین) ەوشتاندی پێیان دراوەو ریگا دەدرێت 
که لەئەپارتمانەکەدا پێیان بێت› هەرودھا تکته‌کانی ژهسه‌کانی 
نان خواردنو, ههروه‌ها لهتوانای ھەر فارمائبەرێكدايە که ئەو 
بلیته بز همه‌لبژاردنی شەو نووسینگه‌یهی که لەھەر رۆژێكدا 
حازی لیدەکات: بەكارىبهيێنێت. به‌هزی هه‌مان بلیتەوہ ئەو 
بگاته كۆمپيوتەرە تایبه‌ته‌کی خۆی‌و پزستی دہنگی 
- ئاخافتنى تهله‌فزنی - هه‌لگییاو له ئامێرى تەلەفۆنەكەى› 
ئەوەش تەنھا لەرێگەی ھاویشتنی بلیتی (جافا) که بزنشو 
امیری تەلەفۆنو کۆمپيوتەرەكەى› لەنووسينگەكەيدا - واته 
كاتِك که ئەوكەسە لهنووسینگه‌کی بێت‌و› ببه‌وێت هەندێك 
ئیش یان کاروبارتکی پنویسستی خۆی لەگەل تەلەفۆنو 
کۆمپيوتەرەکەی لەمالەوە. بەجێبھێنێت› يان ھەر جزرہ 
پەیودندییەکی تر لەگەل ئەر ئامێرانەدا ئەنجامبدات -. 

ئهوانەى سەرەوە ئو یشو كارانەن› كەھەلگرانى بليتى 
(جافا)ء ده‌توانن لریی به‌کارهتنانیهوه لەھەر کاتێکیدا 


داهێنانە نوئیەکانی 


بیانەوێت بگهنه ئو زانیارى‌و خواستانەی كەلەنێوان شوێنى 
کارکردنو ئشوێنى نیشتە‌جێبوونیاندا. خوازبارى 
بەدستھینانین, 

ئێستا بابچینه سەر گؤشعو مهیدانتکی تىرى پی٘شسکموتنو 
دهستکهوته سەرسورھيێنەكانى زانستی كۆمپيوتەرى› ھەر 
له‌میانی به‌کارهینان»کانی بلیتی (جافا)ی کؤمپانیسای 
() ئەوەتە نموانه‌ی کەخاوەنی كۆمپيوتەرى دسستین ¬ 
1 - ئمەو کزمپیوته‌رانه‌ی بەخوێنەرى - قاری ¬ 
بلیتی (جافا) ناماد«کراون؛ پدیوهندی بکان بەمەدارگەلێكی 
يان وہک یتر بلیین بهو خولگه دیاریکراوانی, کەبستراونەتدرہ 
- بو نموونه - به‌نامرازه‌کانی راگرتنضی گەرمی نامپری 
هەواسازی ناومال؛ يان تەنانەت بەگەرخسىتنى خودڕەو - 
ترزمبیل - لهروژه سارده‌کاندا؛ بهگیرمکردنی مەکینەکی. 
هەرودھا ثامرازگه‌لیتکی تری ودك, گەرمکەر:وەی صمونی يان 
نانی كارەبايى› یان نامیتری درووستکردنی قاوهو کاکاو 
نسکافی - لسه‌ناومال يان لهنوسینگهو شوینه‌کانی‌تر - 
دەكرێت ببنه بەشێك لەمەملەكەتى (جافاای تايبەت بت 
بالەو بارەوە› نموونەیەکی کردهیی باس بکه‌پن؛ بهوهی دوای 
په‌یو‌ندیکردن به‌توری كۆمپيوتەرى ناو ماڵەکەتەوە. لیرنگ‌ی 
ئامێرى - ×0ط Set-top‏ - کەلەنیو ژووری نووستندایەو؛ 
داواکردنی خولگه‌ی تايبەت بائامیّری دروستکردنی قاوەو چاو؛ 
و... › کەدەتەوێت ئەو امیره بۆت اماده بكات!. دەتوانیت 
دستنیشانی ژماری ئهو كوپە قاوانه یان پیاله چایانه بکەیت 
که خۆت دەتەوێت لێی بنێیت. بەمشتێوەیە دوای ئەوە› شەو 
ئامێرە کەبلیتی (جافا) که بەڕێوەی دەبات. خڑی هەڵدەستێێت 
به‌لینانو ناماده‌کردنی ئەو بره پێويستانهەى ھەربەك لهو 
مادانەى سەرەوە› کەخڑت داوات کردون. 

ئەم باسه کورنه‌ی پتشکهوتنه خێراو گاورەکانی زانستی 
کزمپیوتهر: بهو گزتهی‌ی (مکنیللی) خۆی كۆتايى 
کدەڵێت: (هەموو ئامێرێك› دنه 
گزمپیوتهرتکی کسیتی). دیارہ مەبەسىتى ٹیس ئەرەيە که 
لهممودوا , هەموو ئەو نامیتران‌ی که‌سرزف لهژیانی رۆژانەيدا 


به‌کاری د › بۆ نموونه (له‌ئوتویه‌کی کارهباییوه, ھەتا 
به‌له‌ميك و هشد..) دێنه ژێر ناراسته‌گه‌ری کزمپیوتارهوه 


وه‌کی‌تر بلیّین دێنه ناو دەریای پانو بدربنی کزمپیوتدردوه. 
گوفاری ۳07 
تاو ال 
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زانستی سهردهم 


زینک له مردنی مندالنی 


شیره‌خیره کهم ده‌کاته وه 


که سدرباره خراکی‌یه‌کانی زین دەدرێن به مندالی 
شیرهخزره به‌لای کسموه بە‌ڕێژەی سێبەك له مردنیان كەم 
دایٹترہ؛ ئەمەش ٹو لیْکزلینهوه تازەيە ددری خست که 
له كۆبوونارەى فیدرالیتی نه‌مریکی‌یه‌کانی بايۆلۆژى 
تافیکاربیدا پیشان دراده. بڑ بسه‌هادانانی شوینکاری 
زينك و سهرباره خزراکی‌یه‌کانی کر لسر گەشەكردنى 
مندالان و نتکرابی دهرکلونتی نه‌خزشی و مردن له‌ناو 
ئەر مندالانهدا که کتشیان کسه لهکاتی لبدايك بووندا 
زاناکانی کولیژی تاندروستی گشتی له زانکزی جزنز 
هوپکنزی ثه‌مریکی به‌هاریکاری لەگەل ههفاله‌کانیان له 
زانکزی (ن‌نامالیا) له هیندستان لیکولینهو«یه‌کیان 
کرد که (۱۲۵۰) مندالی گرتبزوه له منداله هیندییبه 
کام کیشه‌کان -= لاوازهکان؛ که ته‌مدنیان لسدنیوان (1- 
۹) مانگه بەشێوەیەکى هدرههکی كرابوو بسه (£) 
کۆمەڵەوە. بۆ ودرگرتنی سەرباری خوراکی رۆژانە تەٹھا له 
زیدك يان له زتك و ثبتاميتەكان‌و کانزای دیکه یان 
هدر له ثیتامیئەکانى بهته‌نها یان دەرمانێکی تاسایی 
ته‌نجامه‌کان ئەوەیان دبرخست که نزم بووندوهیه‌کی ناشکرا 
له تنکرای مردن دا هدیه لهنار ندو مندالانه‌دا که 
زینکیان درابوویه کەچی ثیتامینه‌کان و کانزاکانی دیکه 
هیچ شوینکارٹکیان ندبوو بەسەر منداله‌کانی تردا. 

زاناکان واییان‌دانا که نتزم بورنهوهی رټژهی مسردن 
لئ نجامی توانىايى زینکهوه صاتورہ لے بسههییزکردنی 
دەزگای بەرگری کرندار ئاماژەیان بو ئەوە کردروہ که له 
ئەنجامى شیکردندری (17) توژینهوهی پێشوودا. که بۆ 
دززین‌وهی توانای زینك کرابوون: دەرکەوتووہ که پێدانى 
سهرباره‌کانی ات لەگەل شلنو خزراکی گونجاردا لەکاتی 
سك چوونی تیسژو 
ہەریڑی ۲۹“ كەم ده کاتدوه. 

(ك) 


هه‌میشهیدا مارهی نه‌خزشی‌بهکه 


ئەو گیایانەی که 
له (فیاگرا) باشتر 


رەچەتەى چینی - بزبههیزکردنی پیساودتی له 
نه‌ندامه‌کانی لەش ی پلنگ و زراوی مار 
گیاسازه (عشسابون) چینی‌سهکان دەلێْن کے رەچەتە 
اسایی‌به‌کان خزیان شان له شانی چالاکی ماده‌ی (فیاگرا) 
دەدەن له چالاك کردنی هیّزی پیاوه‌تیدا به‌بن نیشانه‌ی لابهلا 
(أعراچ جانبیه) کرتک ارتك له کزگایه‌کی گژوگیای چیندا 
بانگی پیاوێك ده‌کات لهنیوی تەمەندا› بۆئەوەی سەيرێكى 
شتومه‌که‌کانی بکات و پیی دەڵێت که ئەم گیایانه له فیاگرا 
باشترن» فەرموو سەيرگە له بازاره قربالقەكانى هونگ 
کونگ دا کزگای را هدیه له گیاری گیایه اسایی‌به‌کان و 
نه‌ندامه‌کانی گیانهوهره‌کاندا شارهزان ئەر مادانه‌ی که بۆ 
چاره‌کردنی صەندلِك ئەخؤشی باشن وہکوو چارکردنی پەك 
کموتنی هینزی پیاوهتی‌و. پارچهی روودكر گیانەودر له گیای 
چینی (جینسینگ) ەوە بیگره ههتا دارچینی‌و کلکی فیلەگێژە 
(أیل) و گورچیله‌ی سەگ: گیاسازهکان دهلیْن ثام ددرمانانه‌ی 
که له هازاره‌ها سالهوه بۆ چاره‌کردنی هیێزی پیساوتی 
بەکاردەھیئرٹن دەشێت که شوپنکاره‌کانیان ززر 2 
يان لەماوەیەکی دوورو درێژدا ھەر به‌کاربن. دەرمانى فیاگرا 
تەنانەت بەرلە دەرکوتنی لەسەر ردف ی ددرمان خانه 
میللی‌به کاندا له مانگی شوباتدا همرایه‌کی له مونگ کونگدا 
ناوەتەوە. گومرگی هونگ کونگ دهستی بەسەر )٩۲۰۰(‏ 
قوتوی فیاگرادا گرتووه کاتینك که بهرهو بازاری رەش دەبرا 
مه له مانگی ته‌موزدوه بۆ مانگی تشرینی دووەم له سالی 
پیشوودا رووی‌داوه. هدتا ئێستا: اماری ره‌می نيه دهربارهی 
نى ئەم دبرمانه‌ی که له هونگ کرنگاوه ددرده‌چشت 
لەژێر ناویکی چینیدا (به‌هیلزی ردق) واته: (القوی الصعب). 
بهلام پێش په‌تای فیاگرا بەماوہیەکی دوورودرێژء چینی‌بهکان 
لەسەر ددرمانی ههمه‌جوردیان بۆ به‌هیُزکردنی چالاکی پیاونی 
یان هێزى تونمیان به‌کارهیناوه وهکو (جٹنسینگ) و ه‌ندامی 
نیرید‌ی پلنگ و زراوه کالەکەی و چرژکی سایرو سهمدردش 
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چەپكە هەوال 


دهرباره‌ی ئەم ئاوێتانه‌و ھی تر بڵاو بوونەتەوە كەھيێزى پیساوہتی 
پار دەکان۔ 

لەوكاتەدا که ھونگ كونگ دەیەوێت سێته مەڵبەندێكى 
جیهانی و بازرگانی بۆ پزیشکینتی میللی چینی. دهرمانه‌کانی 
چالاکی پیاوەتی چینی به ناسایی بەشێوەی چایی يان حدپ 
ھەن گیاسازه‌کان چەند جوره گيايەك تتلکهل دەكەن و 
تێکەڵاوەکە له‌ناودا دەكوڵێنن هه‌تا شلعیەکی تالی 
مەیلەو رەش ي ئەوتۆ که له چایی دەچێت و و نار بەناو بەشێوەی 
ژەم دەخورێتەوە. هەندێك جاریش دەكرێت به حەپ و دەخورێت. 
گیاساز (باوشوك سان) که خۆی له بنهره‌تدا پزیشکیشہ دەڵێت 
که ئەم مادانه ھۆرمۆرنەكان چالاك دەكەن و بۆرىيەكانى 
خوێن فراوان د+کهن و به‌شیوویه‌کی گشتی باری تەندروستی 
باش دهکهن, 

ههروه‌ها وتوبه‌تی: 

ژسی دەرمانەكىش لسےعر رادهی لاوازی یسان لاوازی 
پیاوەتییەکە دەوەستێت ئەگەر لاوازی‌به‌که زؤر بټت» رانه 
؛ نەخۆشەکە له مانگێکدا پێویستی بے (۲۰-۲۰) 
دەبێت. دەشێت ئەم ژەمه بەرەبەرە کهم بکرټت به چاك بوونی 
باری نه‌خزشهکه ھەرچەندە که پزیشکەکان ن‌خزشه‌کان له 
نیشانہ لابەلاکانی (فیاگرا) وه‌کوو سەرئێشه و تاو ترشه‌لزکی 
گادہو کینشه‌کانی بینین, كەم دهکه‌ناوه. گیاسازه‌کان دەئێن که 
هم يشه لابه‌لایاندی ددرمانه چینی‌به که ززر کەمن, لهماناش 
گیاساز (یاو) که دەڵێت دهرمانی چینی بی‌ردیه و دلت که 
دهرمانی چینی نیشانه‌ی لابه‌لای نیه. ههرچدنده که هه‌ندیکیان 
د«بنه هۆی هه‌ستداربه‌تی هەندێك له گیاسازه‌کان ئاماژە بز 
ئەوەش دەكەن که دهرمانه‌کانی چاره‌کردنی پەك کەوتنی توٹمی 
چینی دەشێت بەشێوەیەکى گشتی سودیشیان بۆ لاش هابت 
وه‌کو بو دل و گورچیله و نزم کردنەوەی رێژەی کزلیسترزل له 
خوێندا. 

که‌چی گیاسازه‌کانی پزیشکینی خۆرئاوايى گومان له دەرمانە 
چینی‌به‌کانی هیلزی پیاو:تی دەکمن بهم بزنهیهوه (پیتەر شان) 
پسپوری گهوره له بدشی نەشتمرگەربی و رتبازه‌کانی میز له 
خهسته‌خان‌ی (نه‌میویلز) له زانکزی چینی دەڵێت: 

گهر نهم ددرمانانه کاریگ‌هرین یان؟ ثيشه که لەسەر شدره 
وستاوه که ثایا پزیشکی چینی لەسەر بنکهیه‌کی زانستىيانە 
وەستاوە یان؟ وه من هیچ ددرس‌انییکی چینضی نازام که 
ہنکەیەکی زانستی‌بان‌ی ههبیّت و تاقیکردنهوهم لەسەر کردییت 
بؤئدوەی بزانم که کاریگهره یانه؟ 

(ك) 


چەپكە ههوان 


® بزوینه, به گازی سروشتی 
له که نه دهوه 


بزوننه‌ری دیزل به گازی سروشتی کارده‌کات, هدتا تیْستاش 
لۆرى‌و شاحینه‌کان به بزوینه‌ری دیزل کارده‌کان؛ ھەرچەندە تلو 
بزوینه‌رانه سیفه‌تی باشیان ززره بەلام ژینه‌گه پیس ده‌کان» 
بزیه لەم دوواییانهدا کزمپانیای (16500011) ی که‌نه‌دی 
بزوێنه‌رێکی دروست کردووه که به گازی سروشتی و کهمیك 
گاززلین کاردەکات: ئێستا هو بزوتن ره لەسەر پاصیك 
به‌ستراوهو به‌مه‌مان چوستی بزوێنەرە دیزله‌کانی تر کارده‌کات و 
ژینگه‌ش پیس ناکات, همه جگه لدردی له روری ثابووری‌بدوه 
گازی سروشتی همرزانتره له گازۆلين. هدربزیه نیاز وایه که له 
چه‌ند سالی داهاتوودا ثهو ته‌کنیکه نوییه بگانه هھەموو 
شوێنێك وه ژینگه به پاکی رابگیی چونکه مدبه‌ستی سەرہکی 
نمو کزمپانیانه پاك راگرتنی ژینگایه. 


® مه کوکیکی فه‌زایی 
بچووک : 


کزمپانبایه‌کی رووسی ئێستا خسهریکی دروست کردنسی 
مەک وکیکی فهزایی بچووکه. که له سەر پشتی فرزک وه 
هدلنه‌دری بەرەو فازاء بەپئی قسهی نو کزمپ‌انیایه که 
خدریکی ئەر تەقەنيە تازەيەن. لەم رنگایدوه ئەتوانرێ مانگی 
دهستکرد بسارہو دهردوهی زہوی بنسیرری وه تأقیکردنسوه 
ئەزاییەکانیش انام بدرێن؛ ئەرانەش هامووی به مەسرەنێكى 
کەمتر لعوب که له نه‌سربکاتسی‌ی ناچی: بساپی‌ی ئه‌و 
سستمەتازەيە ەتوانری بارتك که قورساییهکهی )٩(‏ تەن بت 
بەرەو فەزا ردوانه بکرێ› بهردو فەزا به ماسرەفی تهنها (600) 
پاوەند بۆيەك تدن, که پتشتر هه‌مان کردار مەسرەفی (۱۲) 
ههزار پاودندی تی‌نه‌چوو بۆبەك تەن. مه‌کوکه لسعر پشتی 
فرۆكەيەك هدلنه‌دری که له جوری (ئینتونوف ۱24 (۸) 
پاش نموهی گورانکاریو چاکسازی بسسردا ئدمیٹری لهلایدن 
کزمپانیاکهودو ٹینجا نهبینشه فرڑکی (میریا) بۆ هه‌لدانی 
مهکوکی فهزایی به‌رەو دهردوهی زدوی۔ 
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زانستی سه ردهم 
® شیوازنکی نون بۆ 
چارمکردنی ٹەلزیشامەر: 


نوژدارہ نەمساویەکان هەنگاوی باشیان ناوه بۆ چاره‌کردنی 
نەخؤشی نه‌لزبهامهر که تووشی باسالاچووان ئەبێت. له ئەمسا 
نەخؤشخائەیەکی تایہەت بهو نەخۆشىيە دروست کراوه بەناوى 
نه‌خزشخانه‌ی میمۆرى (11116) 0۷030۷)ء که پێك دێت 
له سی بهشی تیرو تدراو که تیایدا تازه‌ترین هوّکاری چارەکردن 
و توژینهوه‌ی تایه وه بەشەکانیش بربتین له بەشی ده‌سار: 
به‌شی شی کردنەودی ددروونی وه باشی پیربوون؛ ئەر سی به‌شه 
له يەك ساتدا وه بەرتگایەکی کزمپیوته‌ری ھەموو زانیاربه‌کان 
ال وگزرئەکەن نەك هر سدبارهت بے نه‌خوشهکه خزی, بەلکو 
زانساری سەبارەت به ئەندامانى ختزانەکەیشی نثدات: وه 
نوژداره نەمساویەکان بەئومێدن که له داهاتوویه‌کی نزېك دا 
ئەگەر چارسەری تهراری نه‌خزشیدکهش نەكەن ئەوا له تاسدواری 
خراپى كەم بکەئەوە. 


® تایەی نوتؤسبیل و پیس 
بوونی ژینگه : 


راویژکارانی حکوماتی سویدی رایان گەیاند که تایه‌کانی 
وتؤمبیل به‌کیلکن له‌سهرچاوه‌کانی پیس بوونی ژینگه, وه له 
مێژەوەیە که زانست سالاندوویه‌نی که ئەر گەردە کیمیایبانه‌ی 
که به (ئەلپۆلى سايکليك هایدرزکاربزن) ه‌ناسسری, نو 
ماددانه په‌یوه‌ندییان هەیہ به نەخزشی شێرپەنجەو ن‌خزشیه‌کانی 
سیو دلو وه ەو ماددان‌ش له دور کهلی وتومبیله کاندوه 
دەردەچن که سالانه زياد له )٥٤(‏ ههزار تەن لهو مادده زیان 
به‌خشانه بلاوث‌بنهوه به هه‌موو تعوروپاداء وه نعو راپۆرتە 
سویدیای غو زائیاریانسەی تیا بلڈوکراو:اتستووہ داوای 
به‌کارنه‌هینانی هر مادده کیمیاییه زیان به‌خشان‌ی کردووه له 
تایه‌ی وتومبیلهکاندا. 


زانملی «ەرەەم 


رووی نوی‌ی زانستی له ژاپو 


تا مارەيەڭ لهمدوبهر بەرھەمى پیشسازی ژاپزنی له 
ولاتاتی رززناوادا گالتی پی‌دهکرا چونکه ژاپزنیبه‌کان بەشى 
ززری تهکنه‌لرژیاو پسپوریان ل‌بواری پیشه‌سازیدا لمرزژناواره 
دەبردە ئەر ولاتهوه» يەكەم مدنگاوی ژاپزن بهلاساییکردنهوه 
داستی پی کرد › تەنانەت کار گه‌يشسته نمورادویهی کسه 
رززنارایی‌بهکان ژاپۆن بهوه تاوانباریک ین که هەمیشە 
لاسایید«که‌ندودو داهیننانیان نيه لەرووی پیشه‌سازی‌بنوه, 
بهلام دوابندوای نموه ژاپزن قناغیکی نوئی دست پێکرد 
که بریتی‌بوو له قزناغی داهیّنان و دوابه‌دوای ەوەش کهرته 
ململانی لەگەل رززناواد! تاکو وای لسی‌هات لے زۆربه‌ی 
پیشه‌سازییه کاند! پنش رۆژئاوا هرت به‌تایبه‌تی لارووى 
چزنیه‌تی‌و تزکمەیی بەرھەمەرە دوای موہ پرسیاری وہ دهکرا 
داخۆ قزناغی تاینده‌ی ژاپزن لمبواری زانستی‌دا چزن دەبێىت و 
پنداویستی‌یه‌کان چین بز گوێزانەره بز ئەر قوناغه؟ 
دیاره وەڵام دانهوهی پرسبارتکی لهوبابدته هبررا اسان 
ئەبوو بەلام هیندی هێدى پیشه‌سازی ژاپۆن بهشیوهیدك نشوفای 
کرد که ههمور بیرو بزچوونتکی رزژناوای تاساند لمه‌پنش 
ھەمووشيانەرە (پاکانهی داهێنان) ھەر ثدراش بوو وای له 
ژاپزن کرد که ناور لهخزی بداتهوه پشت ببه‌ستیّت به توانای 
خودی زاناکانی لهس مر خۆبان لهبواری پیشسازیدا بێت یا 
لەزانكۆكاندا ھەر لى برتەوەش بوو پیشسازی وهرچه‌رخانیکی 
سەيرى بەخۆیەوەدى له پشت بەستنى به‌هیتزی کرتکارانعەوہ 
رووی کردہ چ رکردنه‌وهی زانستو رۆشنبيرى پیشه‌سازی و 
بەڕێوەبردن وەکو پیشه‌سازی ثهله‌کترونی که به پلەى یه‌کمم 
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زانست له ژاپان 


بون 


و: قادری حاجی عه‌زیز 


وابهستهیه بىەدواداچوون و تزژین‌فومو نوێكردنه‌وەی زانستهوه 
به‌تاییه‌تی لعروری تەقەمەنيەرە لىەناوەندەكائى تۆژبئەو‹دا سا 
تايا لەنێوخۆدا بێت يان له ددرموهی ولات ئەر پیش‌سازیش له 
ژاپزن دا ززر به خیرایی پنش ده‌کهوی بزبه د؛بیّت پشت بر 
زانایانه ببه‌سترنت که لانيو خضسودی پیشه‌سازییهکاندا و 
لەناواندی تؤژینموہو پەرەپێداندا كاردەكەن. 

دیاره تەر ھەنگاوە بەپلەي یەکەم دێت درای نهره پشت 
زانایانه دہسٹریّت که له زانكۆكاندان لەپلىەى دورەم دا پشت 
بستن بەوانەی که لەنتوندی تۆژینەوەكاندا پسپورو زانانو 
بەلام سمربه ین 

له ژاپۆن دا به‌هزی باری نالەباری میری ژاپۆنیيەوە گىەلێك 
جار میری نأتوانێت خەرجی ئەر تۆژینەوانە دابین بکات بسه‌هوی 
بەرزی رادی تێچوونیانەوە› زانکؤکانیش دیسان له استی 
ههمان کیشهدا راقسن و لەگەل پیداریستی پیشسازیدا 
ناگونجێن چونکه ئەو پیشه‌سازبانه مانگانه له گوراندان جا 
لیردا پیشسازییەکان دەیێىت خمرجی نساوهنده نوتک‌انی 
تۆژبنەوە دابین بکەن و پڈ پشت بەیەکەکانی تؤژینەوہو برەوپێدانى 
تایبه‌تی ببەستن که لەگەل یےکدا پەيوەنديدارن. ولاتی ژاپزن 
نهمپز پاردیه‌کی زۆر بز پشستگیری تویژینهوهی زانستی خهرج 
ده‌کات كاربەدەستانى ژاپزن چارەکێکی هو بړه پاردیەی که له 
بودجه‌دا تەرخانى کردووه بڑ خهرجی گشستی دایناوه بۆ 
تؤژینەوەی زانستی, 

ئەنجومەنى زانست و ته‌کنه‌لوژیای زانستی له ژاپزن که له 
(۱۰) كەس پێىك هاتووبو سمرزك وہزیران سەرۆكايەتى نمو 


زانست له ژاپۆن 


انجوومەنے دەکات کارەکانیان بریتییے له سازدانو 
چالاکترکردنی رامیاری زانستی درێژخایەن و برباری ئەوشیان 
دا که خەرج کردن لەسەر تۆژینەوەى زانستی بۆ سالانی ناینده 
بریکی باشى پاره بز تەرخان بکری له داهاتی نەتەوەیی لەگەل 

ئەوەشدا ناوهنده‌کانی پیشه‌سازی ئمو ولاته جلەو گیری هەڵمەتى 

بزوتنه‌وهو هاندانی توژینه‌وی زانستی ده‌کات بوماودیه‌کی 
درێژخایەن بەلام خدرجی میری و فهرمانروایانی ژاپزن زیاتر بۆ 
زانكۆكانە بو هاندانی تؤژینەوەی زانستی لهبواره‌کانی بشایی 

ناسانو وزه یاخود زانسته‌کانی تردا یێت. پیشه‌سازی له 
ژاپزندا پالهه‌ستوی خوی هدیه لسر میری و هانی دەدات 
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زانستی سه‌ردهم 


بؤئعوی گرنگی بدات به زانستی‌یه زیندوودکان که 
راهینانیتکی درتژخایه‌نی هدیه وه‌کو کارامسەیی و زبردکی 
دەستكرد (الژکاو الصناعی) و ئەلەكتۆنياتى زيندەگى› 
لیژنه‌به‌کی راوێژکاریش ههه که بسستراوہ بے وەزارەتى 
پیشسازی و بازرگانی‌یدوه که له كەرتە جیاجیاکانی كۆمەلگا 
پێك صاتوون و ئەرکی سەرشانیان ئەوەیە که رتنمایی‌به‌کان 
پنشکهش به وہزارتی پیشسازی بکات لهباری اراسته 
زانستی‌به پنویستی‌به‌کانی کزمه‌لگای ژاپۆنىيەوە. 
کاربهد«ستان و میری ژاپزنی دستیان کرد به دررست 
کردنسی شارو شارژچکه‌ی پیشسسازیو ته‌کنه‌لوژی وهکو 


زانستی سەزەەم 


نهزموونتکی نوی بۆ هاندانی زانستی دوارڑڑ پیشه‌سازی 
ژاپزنی بریتییه له زماردیه‌کی ززر له کزمپانیای تایبسهت 
بەخەرج كردن لەرئؾی توژینهوهی زانستی دا ههروه‌ها وەزارەتى 
پیشه‌سازی ھاندەرە بۆ پشستگیری کسردن له تزژین وهی 
ته کنلوژی بۆنەم مابسستہ مەلبەندى پینشکدوتووی 
لیتکزلینه‌ودی تەکنەلؤڑی هدیه کەهەڵدەستێت به پەرەپێدانى 
تەکنەلۆژبای صاورده لے دهرهوهی ولات و لینکزلین وهی 
تەکنەلۆژبای جیهانی بؤنوفی له نایندهدا پشت به 
تەکنەلۆژیای ئاوخۆ ببەسترێت لهو بوارەدا سەرڑکی به‌شی 
تؤژینەوہ له کزمپانیای (۱56() دەڵێت: 

(ئێمه ناتوانین چاوەڕێی دهردوه بکەین که گیروگرفشهکانمان 
بۆ لابەن بەلكو خۆمان بارێکی وابهینېنه کایەوە که 
یارمەتیمان بدات لەداهێناندا) 

ئەو روکاره نوی‌یه وای له کزمپانیاکانی ژاپىۆن کرد که 
بەشی ززربان مه‌لبه‌ندی تؤژینەوەی خویان دابه‌زرتنن که کاری 
سارەکی بریتی بێت له تزژینه‌وهی زانستی رووت: ئەمەش 
لەلايەن کزمپانیا گەورەكانى ژاپزرنوه وەکو (هیتاشی) و 
(سانیز) و (ماتسوشیتا) پسایردوی دەکرێت› کزمپانیسای 
(مانسزشینا) و (۱11:6) خاونی تاقیگه‌ی تزژینه‌وهی ره‌سان 
که به سددان توێژەرەوەی تیندایه, جیی خویه‌تی ئەوەش بلیین که 
ژاپزن له رووی ناوردان‌ودیبوه بۆ تڑژینەری رووت ززر له‌میژه 
غەولی داوه که میتژووهک‌ی دەگەڕێتەوە بۆ سددهی نوزدابدم: 
هدروه‌ها گرنگیه کی زۆری داره به هه‌لبژاردنی بواره ژانستی‌به 
سبره‌کیه‌کان که دەشێ لبواری بازرگ‌انیدا بزماویه‌کی 
دریژخایهن جی‌به‌جی بکرێت لێرەدا دەبێت باسی زانستىبەك 
بکرێت که هەردوو زانستی ميکانيك و ئەلەكازۆنيك نارنسته‌ی 
به‌کار دەکاتو پێی دەوترێت (میکانؤئالےکتريك) بۇ 
دروستکردنی جزره‌ها نامیترو رۆبۆت و لەلایەکی تریشەوە هدرل 
بەردەوامە بو پەرەپێدائى (ژمٹریساری ئەلەكارۋنى) و ئەر 
كۆمپيوتەرانەى که پشت به گەیەنەرى له (سلیکون) دروست 
کراو نابه‌ستن به‌لکو پشت باستن به‌کارلیێککردنی کیمپاری که 
ده‌توانی به‌هوی ئەوەوە زانیاری کوبکاتەوەو له‌کاتی پێوبست دا 
به‌کاری بهێنێ وەکو کاری ترشی ئەتۆمى لهشانه‌ی زیندوودا که 
زانیاری‌به‌کان کۆدەكرێنەوەو داواده‌کرتین بەھڑی پرزتین او 
ترشی ثه‌مینی‌یهوه, لەگەل ئەوەشدا ئەر توژیندوانه نابنه هی 
دروست کردنی ژمیریاری هله‌کترزنی که ھەنگاوێكى ززر 
گەورەبوو بەرەو پێشەرە. 

بهم دروستکردنی ژمێرباری نهله‌کترزنی زبنددگی دەیێتە 
هزی ئە‌وەی که یاریده‌ی زاناکان بدات بو زانینی کاری 
میشکی ناده‌میزاد و چزنیه‌تی کارکردنی ترشه ئەمیئی و 
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زانست له ژاپۆن 


ئەتۆمىوچۆنيەتى کاری ده‌ماره‌کان له‌کاتی گونزان‌موهی 
زانیاری‌به کاندا. 

له ژاپزندا گرنگیهکی زۆر دەدەن به‌زانستی تەنےکانو 
سيياميك و سەرگەرمی ئەوەن که سيراميك له دروست کردنی 
پارچه‌کانی توتوموبیلدا به‌کاربهیتنن جا له پلاگ دا (شعات 
القدح) بێت یا له به‌شه‌کانی تری نامیره‌کاندا بن؛ هه‌ندی باری 
لهبار هدیه له ژاپۆن دا که یساریدی زاناکان دەدات 
له‌کاره کانیاندا لەپێش هەموویانەوە اسان کردنسی بوارو 
دەرنەت بو زاناکان لهلایهن دامسمزراوہ زانستی‌به کان و 
زانكۆكان و هاوکاری کردنی نیو خۆیان دا دامه‌زراری سەربازی 
نيه یا ئەو دامه‌زراوان‌ی که توژینه‌وی نهینی تیدا دهکرشت 
راکو نوی که له ولانه به‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا د«کرشت 
بۆبە نیمه دهتوانین ثه‌نجامی توژینهوه‌کان به‌سهربه‌ستی وتوویژی 
لەسەر بکەین لەگەل ماموسستایانی زانکودار سدربه‌ستی 
تمواومان هەیه که تزژینهوهکامان بلاوبکه‌ینهوه. 

بهلام ئەگەر هاتووتزژین وهکان پسەیوندیان هبور به 
پاکانه‌ی داهیناندوه ئەوا بلاوی ناکه‌ینهوه تا تبرکانی که 
(پاکانه‌ی داهینان) «که تزمارده کرت هاروه‌ها بەوشتودید 
لەسەرى درواو دەڵێت: 

(پێوبسته توێژەرەوەکان هان بدەین بۆ گفت‌وگزکردن 
لەسەر تانجامی تزژینهوه‌کانیان بەبەردەوامی چونکه وہ دهبنته 
ھڑی ئەوەی که بیروبؤچوونیان باشتر گشدبکات ئێمەیش زۆر 
دہست ناخه‌ینه ناوکاره‌کانیاندوه.) 
زانا ژاپزنیه‌کان ل‌پیشه‌سازیدا باوەڕیان بدوه هبو که 
دەیێت کزمه‌لگهیه‌کی زانست خوازی کراوه ههبت که دنه 
هی گشبینی و کامهرانی لەلای توێژەرەوەکان› به نهینی 
گرتنی تویژینوهکان لەوائەی تاڕادەيبەك سورد بەخش نت 
بۆماوەیەكى کورت خايەن بەلام تاسەر بەردەوام نابێت گرنگی 
دان به تزژید‌وهی رووت لهو ولاتهدا که‌لکیتکی ززری ههبه بو 
ناینده چونکه نهو تزژید‌وانه بۆ سهدهی بيست و یه که‌مین دەبن 
زاناکائیش لدو باوەڕەدان که نهر تۆژبنه‌وانە لەم کاکدا 
كهنجامییکی نهوتزی نابێت تهوه رووکاری زۆربەى توژیندوهکان. 
لهبواری کارامه‌یی و زیره‌کی دهستکردا ههروه‌ها سپراميك و 
نیمچه گهیهنهره‌کان که ژاپون کەلکٹکی زۆر زیاتری له رلاقه 
یهکگرتووه‌کانی همدریکا لی ددپینی. 

لهلایه‌کی تریشنوه زاناکان روویان کردزته بەکارهێنانى 
(سلیکون) ی شێوه به‌لووری له دروست کردنی شانه‌ی 
هدتاوی‌داو ئوان بەرلە ھەموو كەسێك لەژمێريارى گیرفاندا 
به‌کاریان هێنا که ئێستا له رادیژو شامیره ورده‌ک‌اندا به‌کاری 
دههیتنن که به وزه‌ی خۆر كاردەکەن تا رای لسی‌هاتوره 


زانست له ژاپۆن 


کزمپانیای (سانيۆ) مانگانه به ملیزنه‌ها ژمێرباری گیفان 
که به وزهی خور کاردهکات بنێرێته دهرهوه و کزی نو هێزەی 
که ئەو شانانه له ووزه‌ی کارهبادا پەرمامی دټنن له ساڵێكى 
وهکو (۱۹۸۶) دا نزیکەی (۳و۳) میگاوانه بەرھەمى جیهانی 
له کارهبای داینه‌مودا ھەر له همان سالدا بز نموونه گهيشته 
(۵ر۱۸) میگاوات لهو بره وزهیه (6و6) میگاواتی هی ژاپزن 
بوو ئەوی تریشی هی ئەمەریکاو نموروپابوو به‌گشتی. 

ژاپزن دوو کاری مهزنی لەو ماودیه دا نهنجام دا يەكەميان 
بریتی بوو له دروستکردنی شاری زانست که دەکەوێتە 
(تسۆكابا) وه له سەر زه‌وی‌بهك دروست کراوه به پانتابی 
(۲۸) هبزار مکتار و 
(60) کم له تۆكێتوە 
دوورہ کاتی خزی له 
سالەکانی شەست دا 
وەکو تاقیگاگه‌لیکی 
کزن دروست کرابوون 
بەلام بەرەبەرە بردویان 
پێدرا تساکو بوونسه 
تاقیگایه‌کی نوی‌و له 
ھەشتاكاندا ھەندێ 
ئامێرى زانسستی 
پێشکه‌وتووی بۆ دابین 
کرا لهو شارەدا به 
هەزاران زانای ژاپڑنی 
كاردەكەن لهبوارە 
جیاجیاکانی زانستی دا 
که ئەوانە بەسەر گەلێك | 
لب زانکوو ] 
په‌یانگاکاندا دابەش 
بسوون له مسوتی 
ئەوەشدان لهو شارەدا 
که اور له زانستی 
راهینان (تگبیقی) بدەنەره» نه‌مانه تییکرا بهردو پێش چوون تا 
وورده ورده گورا بو تزژینەوەی رووت کدرا له ژاپون دەکات له 
ریزی پیشی پیشهوهی ددوله‌تانی جیهان بیّت. 

بۆ مهبه‌ستی زیاتر شارهزایی پەیداکردن له زانست و 
ته‌کنه‌لوژیادا زانایانی ئەم شاره پەيتاپەيتا دەنێرێن بۆ دەرەوەی 
ولات بەمەبەستى خوێندن و راهێنان يا بىشیّوی خۆ تەرخان 
کردن بۆ زانست لهکاتیلکیشدا که دەگەرێنەرە ولات سەربەستى 
تمراوبان ههیه که پهره به توژینهوه‌کانیان بدەن بڑ بەٹانجام دانی 
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پرزژی گهوری پیشه‌سازی» ھەر لەم شارەدا باشسترین 
هاربكارى ههیه لےنٹوان زانای زانکؤکان و زانایسانی 
پیشسازیداندوان‌ی سەرلەو شاره دەدەن دەگەنە بروای‌کی وا که 
ھەر زانايەك خڑی چی بوێ‌و چی پی‌خزش بيت واده‌کا. بهلام 
لەراستیدا وانیه چونکه ستراتیژی تزژینهوه‌کان لەم شارەدا 
لهلایسهن مسبریو کزمپانیا گمرهکان دوه دادەڕێژرێت و زۆر 
زیرهکانه جێبەجێ دەكرێت. ھەر زانکزو په‌مانگایه‌کیش پیلان 
خزی هدیه بڑ نغونه له په‌مانگای پێنجەم دا 
که خەربكى توژینهوهی تەنە نائه‌ندامی‌یه‌کانن؛ تووێژەرەوەکان 
دەبن بەچەند گروپٹکوہ هدر گروپێکیش لهوانه زانایسدك 
سر کایه‌تی دەکات‌و 
نامانجی تایبه‌تی خزی 
هدیه که لماودیه‌کی 
دیاری‌کراودا دەبێت به 
ئەنجام بگەیەنرێت. 
ئەگەر یەكێك لهو 
گروپانه سەركەوتوو 
زی لیے کاو گائی 
لےوماوہدیاریکراوہدا 
دەیێتت سسورزکی 
گروپه‌کانی تر لەکار 
بخرنست چونکه 
سەرکەوتنیان بەدست 
نه‌هیناره لےجیگای 
ئەرانەى كۆمەلێكى تر 
دادەنرێن که شایسته‌ی 
ندو پلەو پایدیه بسن 
دروشمێك هدیسه که 
ليش ددمی 
س ەركرايەتيە 
زانسستییەکان 
دادەنرێت که دەڵێت: 

(پێویسته که تۆ داهێنەرێکی زانستی بیت) 

زانا سەركەوتووەكان لهم شاردا دوای ماودیب دك 
دەگوێزرێتەوە بۆ مەيدانى پیشه‌سازی چونکه له ژاپزندا ئەر 
مهیدانانه پتویستی به کامەرایی و شاره‌زایی‌به‌کی تموار هدیه 
بویه هه‌ميشه زاناکان بەلای خزباندا رادەکێشن لهبه‌رن وه 
دهبینین شاری زانستی هدميشه لاوه خوێن گهرمه‌کان ده‌گریته 
خوی بؤئەوەی له‌وێدا به‌تهراری پی‌بگهن و تێبگەن چونکه ئەو 


زانستی سه‌ردهم 


شارہ لمراستیدا ناوك و ناوەرڑکی کزمه‌لگهی زانستىيە که 
ژاپۆن دەيە‌وێت له ززربه‌ی شاره‌کاندا دروستی بکات. 

لەرووی تۆژینەوەی تهنه‌کانه وہ ژاپزنیه‌کان توانیوبانه له 
مەلبندی تزژینوهی (مستوکابا) ئەلماسىێكى دهستکرد 
دروست بکەن یا به ماس رووکه‌شی هدند لەتەنەكان بكەن› 
جگه لوی توانیویانه ئەلماسی دستکرد دروست بکەن, دیاره 
همروهکو لهپیشهوه وتمان سالانه به سه‌دان پاکانه‌ی داهینان لیو 
مەلبەندەدا تومار دەکرێت. 

لے رووی پیشبینی بوومەلەرزەوە تاقیگهی تزژیناوهی 
بوومەلەرزە هەڵدەستێت بەدواداچورن و لێکۆڵینە‌وەی 
جوربه‌جزر بۆ ناشکرا کردنی پێش وەختى بوومەلەرزە بۆ ندو 
مەبەستە ئامێرى ورباکردنەوەی پێشوەختیان دانا له دەوروبەرى 
تزکیو که ده‌توانن مەزەندەی روودانی بوومەلەرزە بکەن و 
ھەستى پێ بکسەن پێش روودانی به‌ساودیسه‌کی زژر» شەو 
نیستگانه له دەوروبەرى تۆكيو دانراون دہتوائن زانیساری تەواو 
پنشکه‌ش بکان لاباری لەرینە‌وه نائاسايىبەكانىرە که 
له‌ناوجه‌رگەی زەوىیهوە رو دەدەن› نو زانیاربانه‌ى كۆی 
دهکه‌نهوه دهی‌دهن به ژمێریارێکی ئەلەكتتۆنى ناوەندى لەیەكێك 
له تاقیگەکانی مەڵبەندى تورژینه‌وهی بوومەلەرزە له شاری 
زانست دا له ئەنجامى نمو تۆژينەرانە زاناکان له مهلبه‌ندی 
تویژنه‌وهی بوومەلەرزە وای بۆ دەچىن کاوا بوومه‌لهرزهیه‌کی 
به‌هیّز شاری (سیکورا) دەگرێشەوە که (۷۰) کم له‌تزکیوره 
دووره. 

توژینهوه‌کانی تری شاری زانست لهباره‌ی پیس بوونی 
ژینگهودیه زاناکان توانیوبانه که امیری ناردنی تیشکی لێزەر 
لەسەر باله‌خانه‌پدك دابه‌زرتنن که له (۸) نهوم پێٌك صاتورہ 
که ئەو ئامێرەش پدیودندی بهیه‌که‌ی کزکردنهوهی زانیاری هدیه 
به‌هزی ژمیریارتکی له‌کترزنی‌بهوه که زانیساری کزدهکانهوه و 
نەخشەی تهواو پیس بوونی شوئنەوار دەكێشێ‌و ناوچه‌کانی له 
سەر دیاری‌ده‌کات ئامێرى لێزەرەكەش ههلدستیّت به ناردنی 
(۲۵) لەرینە‌وە لەھەر چرگەيەكدا که رووی دەكاتە ئۆكپۆ 
هێزی عو سەرچاوەيەش (30) واگھ ئو گەردیلانه‌ى 
تیشكەكانى بەرد+کسوئ دەیانگێڕێتەوەو لەلابەن 
تەلەسكۆبێكەوە وەردەگێڕێنەوە کەبەددوری چاوگی لێزەرەکەوەیە 
هو تیشکہ دووبارہ بوانه دەگەرێتەوەو هێزەکەی دەپێوێت‌و به 
زماره دەيداتە ژمێربارى ئەلەکترڑنی۔ 

سوودی لێزەر ھەرچەندە بەرێگەيە کی ئاسايىيە بۆ پئوانی 
پیس بوونی ژینگہ بەلام كەڵكێکی ززری ههبه چونکه تیشکی 
ليزەر لەروبه‌رێکی پانو بعریندا دەتوانێێت ٹعەو پیس بوونه 
بپێوێ لەگەل ئەوەشدا وٹِنەیەکی زیندووی ئاو پیس بوونەو 
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کاتی زۆر ہوونی پیس بوونه‌کهو سهرچاوهی پیس بوونهکه 
بەروونی ناشکرادهکات بزبه ژمریاری نه‌له‌کارزنی ده‌توانشت 
دهستبه‌جی ویْنه‌ی هو پیس بوونه بدأت به‌دهستهوه بۆبە 
دەتوانرێت لیکولینه‌وهی قووتی لسر بکرێت و نمونای ئه‌و 
پیس بوونه به ژماربدات بەدەستەوە. 

لهلایه‌کی تردوه تؤژینەوہ له شاری زانست دا لەسەر رووه‌کی 
سروشتی‌به بۆ به‌کارهینانیان بۆدەرمان و زیاتر له (۵۰) 
ولاتهوه غونه كۆكراوەتەوە لموانه نزیکه‌ی (۲۰۰) جور رووەك 
دستنیشان کران که کارٹکی پزیشکی باشیان بزسهر نه‌خزشی 
ههیه بمرپی‌به زباتر له (۶۳) ی نمو دبرمانان‌ی له ژاپزندایدو 
به‌کاردن له رووه‌کی سروشتی ردرگیراون. 

له ژاپزن سمرکهوتووانه ھەستان به دروست کردنی چدندان 
کزمه‌لگای زانستی و ته‌کنهلزژی یەگێك لنوانه له دورگی 
(كيوشۆ) دایه که پیی دەوترێت دورگه‌ی سلیکون لو 
کارخان‌ی نهله‌کترزنی هدیه ئەو کزمه‌لگایانه لسر دروبنسا 
دامه‌زراون, یەکەمیان بریتی‌به له هاندانی زانا لاوه‌کانو تازه 
پیگه‌یشتوره‌کان ههروهها نه‌ندازیاره‌کان بزنهوی له شاره 
قەرەبالغەكان دوورگەونەوە لەم شوێئانەدا کاری خزیان بەئەنجام 
بگایەئنو ھەر لفونشدا پێوبستیەکانیان بۆ دابسین دەکن 
لەرووی زانستیو كۆمەلايەتىو ئابوورىيەوە. 


دووەمیان نهودیه که بەروبوومى پیشه‌سازی دەت 
بگوێزرێشەوه بۆ هەموو بازاڕەکانى ژاپۆن و جیهانى بزسه 
وەزاراتى پیشسسازی اسان کاری باش پینشکهش به 
کزمپانیاکانی ئەلەكترۆئى دەكات‌و نهر کزمپانیایانی که 
لەسەر بنه‌مایه‌کی زانستی به‌رهه‌میان وەدەست دنن وەکر 
تەکنەلؤڑیای زینده‌گی بؤشەوەی له شارەگەوەركاندا ئەمێنن‌و 
رووبكەنە نو کۆمەلگایانە که مەڵبەندەكانى تؤڑینودیان 
تێدايەو به‌تواناترین زاناو ن‌ندازیاریان تێدا کۆبۆتەوە بونهرهی 
هھەرچى شارەزايىيان ههیسه بىخەنە بەردەم كۆمپانبا 
پیشسازییەکان لمو كۆمەلگاياتەدا زانکزیان تێدا دروست 
کراوہ بؤئەوەی رینمایی پێشكەش به كۆمپانياكان بكەن. 


انرشت 


لهولاشهوه زانکزکان سورد لهو بره پاردیه وبرده‌گرن که 
کزمپانیاکان دەیان داتی ئامانجى ئو کزمه‌لگایانه تنها 
ئەوەندە نيه که رێنمایی بدات به کزمپانیاکان به‌لکر لره 
زیاتر دەیەوٹِت زاناکان لەوئ کزبکاتهودو کؤصەل و كه‌سانێك 
پەیدابکات که خاوهنی هه‌موو پسپۆڕىيە پلویستی‌به‌کان بن و 
کاره‌که‌یان بریتی‌به له پەرەپێدانى ته‌کنه‌لوژیای ناینده وهکو 
زانستی ا مان و ئەلەكتۆنيكو ئەلەكتۆنياتى زینده‌گی و 


زانست له ژاپؤن 


میکانوئه‌له کترونيك و زبر:کی دەستکرد و دروست کردنسی 
زمیریاری ئەلەكتۆنى و زانیاری‌بسه‌کان؛ نساو صےەموو 
ته‌کنه‌لزژیانه بریتین له ئاوێته بوونی گهلی پسپری زانستی و 
ئەندازبارى ئەرەش ن ٹزمونیکی ناوازرے لدو جورہ لے 
سبرانسهری جیهاندا چونکه ھاریکاریەکی توندو تۆل هدیه 
لەنێوان ناوه‌ندی تۆژبنەوەو زانککان و دەزگا پیشه‌سازیه‌کان 
هەموو پسپۆڕىيە زانستی‌به‌کان يەك ده‌گرن لسەڕێی يەك 
نامانجدا که نمريش تەکنەلوڑبای دوارزژه. 


له ژاپوندا گرنگی‌یه‌کی ززر دەدرێت به ئامار به‌تایبه‌تی له 
بواری پزیشکی وا لەوتدا مەلبەندی نعتعوایەتی بڑ توتژینهوهی 
ئەخۆشى شێرپەنجە هەڵدەستێت به ناماده‌کردنی گەلێك ئامار 
لباره‌ی ئه‌و نەخۆشىبا توو لەسىمامدا گەيشىتدە توق 
کدنه‌خوشی شێرپەنجەى گەدە له ژاپۆندا گەليێك ززره دوای موہ 
شترپاضی سی‌به‌کان دێت به‌پیچهوان‌ی ولاتہ يەكگرتورەكانى 
ئەمەربکاوہ که رێژەییتووش بوون به شٹرپانجدی سی ززرتره له 
رێژه‌ی تووش بوون به شیرینجه‌ی گهده, له 740۳ ی دانیشتوانی 
ژاپۆن تۆمارى پزیشکی تەواویان هدیسه سالانه بڑ هەربەكێك 
زانیاری تێدا تۆماردەكەن. 


بەسەدان مهلب‌ندی ته‌ندروستی له ژاپزندا هدیه که به 
بدردەوامی خهریکی تۆژينەوەن جگه له ناماری تايبەت لهبارهی 
ئەر نه‌خوشیانه‌ی که به بەردەوامی له ژاپزندا هدن و پەيوەئدى 
ئەر نه‌خوشیانه بەشوێنەوارو خۆراكەرە لهمولی ئەرەشدان که 
به‌هزی پەرەپێدان و به‌کارمینانی ژمێربارى ئەلەكترۋنىيەوە 
بتوائن له داهاتوودا کارتکی وا بکەن که ئەر تۆمارە زانستی‌به 
هەموو دانیشتوانی ژاپۆن بگرێتەوە. 


زانست نهو بنەمایەیه که کزمدلگای ئەمڕۆى لەسەر 
دروست دەبێت‌و به‌هزی ئە‌وەوە بەرەوپێش دەچێت و توانستی 
ئابوورى و سهربازی نەشو نما دەکات ئو ددولهتانه‌ی كەلەم 
راستی‌به تی‌ناگهن سته‌مه که شوێن پی‌به‌کیان هە‌بێت له 
جیهانی ئەمرزدا ناشتوانن ژیانتکی گونجاو بۆ اوولاتیانی 
دابن بکات: ژاپزنیه‌کان لەمێژه ئەو راستییه‌یان ددرك پى 
کردوه لەگەل ئەوەشدا که تووشی چور و نه‌هامتی هاتوونو 
توانای سربازبان که‌مهو ابوریشیان سنوورداره كەچى 
کارێکی وایان کردووه که ژاپزن ببێته ولاتیکی خاوهن هبلزی 
شابووری زەبەلاح و بهرده‌وام له گسدوره‌بوون و هدلکش‌اندایه 
بوشدوهی جی‌به دەولەتە گمورهکان لژ بکات له‌نیو مالی 
خویاندا. 
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مەیلەو رەش تووش بوون به ٹیفلیجی 
E‏ (الشلل الرعاشی) دوورده‌خانه وه : 


ئەر كسانەى که رانگی پیستهکه‌یان مەيلار رشه کبستر توزشی 
ننٹرسی تنلیجی لسبرززکی (پارکسسزن) دہےن. ئەسەش 
لێكۆڵێنەوەیەکی توق ددانی پیادا نار لەکزیووٹنودی سالانەی ئەکادھیای 
زانستی‌به دەماربەكاتى شەمريكىدا› دکشور کسارولین تسائر پسسپۆرى 
زالستىيە د‹سارىیەكان له پدمانگی ٹیفیلجی لەرززکی له کالیفورنیا. 
رونی کردزشەوہ که ماٹرسسی تسورش بسرون به تیفلیجسی لەرز کی 
(پاراکنسزن) به بری نیو كەم د«کات لر كىسانىدا که بزب‌یه‌کی تۇخیان 
لەپێستەكانماندا هەیە. لێکۆلەرەوەكان. درای توتژیندوه له (۵۱۰) كەس 
کہ تازه تورشی نه‌خزشی‌به که بورن و (4۵۰) کی تر كه‌هه‌ر تووشی‌ندبرو 
ہورن» بزیمی پیستهکانیان پیواره پهریگسی دززیندوش بری تلو میلائینی 
که له پنستتهکادا هدیه لسادیوی ضواربوی بالی هری ه‌کیکیاندا. 
دبرگرتوره که شرینکاری (پاراستنی بزیه‌که دیاربووه له مرزشه 
فتازیی‌ب‌کان و افریتی‌یه تلمریکی یەگائدا۔ مدروه‌ها ئەنجامەكان وایان 
دبرخستووه که نزم بوونهوه بەڕێژەي ‏ 7:۶۰ له ماترسی تووش برون لەنار 
افریقی‌به همریکی بهکاندا ئەرانەى که بۇ یەیەکی پیستی تۆخ تریان 
هەیە, گاچی هم نزم بوونلودیه گدیشتوته له 14× لهو قزقازبىيانەدا که 
بژیدیەکی پیستی تۆخ تریان هیه, 


9 
دوزینه وهی دوو جوّری نوی‌ی 
دیناسوره‌کان له ولاته 
به کگ تووه‌کانی نه‌مریکادا. 


"` 


واشنتون | ف. ب. 

ههندتك لهو زانایائی که لەسەدەکانى بەر لمیڑوردا 
پسپۆڕن چه‌ند ھەنتەيەك بەر لەٹیستا له کلیفلاند ی ولاته 
یەكگرتووەكاندا بلاوبان کردزتدوه. که پاشارهی دوو 
دیناسزریان دۆززیوەتەوە. ئەم دوو جزره ھەتا نیّستا 
نهناسراون و میتژروهکه‌یان دەگەڕێشەوە ب نزیکه‌ی سەد 
ملیزن سال لسوبر پرؤفیسڑز جنمس کرگلاند له 
زانکژی یڑتنا وتووبەتى که ده‌شیت تسم دوو جۆرە› 
گەورەترین› نموولەى دیداسزرین له پولی (ئەنكليۆسۆر) ی 
زرندار که هەتا ئتستا دۆزرابئەوە. 

& 


پاراسایکولوجی چویه؟ 


نه‌ندیرا محمد حسەین 


پاراسايكۆلۆژى 


ووشەی (پاراسایکولوژی) له دووبەش پێك دێت› (پارا) واته 
نزبك يان تەنیشت.. (سایکولزژی) واتے زانستی دەروون› 
هەمووى پک وه نم واتایے دەدەن بەدەستەوە (نزیکی 
دەرونزانی).۔ 

پێناسەیەك بؤ ووشدی پاراسايكۇلۆژى.. 

بریتییه له هه‌موو نهو هیزو توانا (شاراوانەی) میتشکی 
مروفینك که له استی توانای میّشکی مرزفی ثاسایی بەدەرە› 
نام پیناسەیه ده‌کرشت به کوردیو پێیدەوترێت (همیزه 
لەڕادەبەدەرەكان).. 

موی زاراوەی 
پاراسايكۆلۈژى.. 

زانستى پاراسايكۆلۆژى له 
نیوهی سهدهی بیستەمدا وەك 
زاراوە سهری هھەلدا. له 
ئەنجامى به زانست بوونی هم 
توانا (شاراوانه) به‌شینودیه‌کی || 
تیزری و پراکتیکی, لهلایدن | 
یه‌کیتی سۆێتى جاران وه 
زور به ووردی و باب‌درددوامی 
کاری بو دەكرا. پاشان 
لەلايەن نه‌مریکاوه هاوکات 
لەگەل سزفیتیه‌کانی نهوسا 
دەست کرا به کار لەم بوارەدا 
زباتر بز مابسستی 
بےکارمینانی نام توانایسه 
لبواری سسسوربازییدار 
به‌تایسه‌تی له کاروب‌اری 
سسیخوری دژ بایسهکار؛ 
وەلەئەنجامى پیئویستی نام 
زانسته لهبواری سهربازییدا, چه‌ندین بیرویژچوونی جیاجیا 
سىرى هلدا سەبارەت به چۆنێتى کسارکردنی هسیزه 
لەڕادەبەدەرەكانى مێشکی مرۆق. بەلام سەرئەنجام هەموو ئاو 
تاتیكردنەوانە گەیشتە ئەوەى نهم توانایه (له هه‌موو مرۆێکدا 
هدیه گەر بێت‌و به‌شیوویه‌کی زانستی کاری بو بکرێت) 


توانا پاراسایکؤلؤژییەکان... چەن؟! 
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توانا پاراسایکؤلزژییەکان زۆرن بەلام دەكرێت پۆلێن بکرێت 
بۆچەند بەشێك› ھەر بەشەش تایبه‌قه‌ندیتی خی ههیه, شیوازی 
کارپیکردنی جیاوازہ.. ئەوانەش: 


یەکەم/ خوێندنەوەی بیر.. 

ئەم توانایه بربتيه له وەرگرتنە‌وەی زانیارییه‌کانی مێشکی 
مرف له نزیکەوہ: يان کاربگهرکردنه سەر مێشکی مرۆف› 
لەم شێوازەدا دەتوانرێت درك به هه‌موو زانیارییه‌کی مینشکی 


دوودم/ بيڕگۆركێ.. 

هم توانایسه بریتیه له ناردن و 
ودرگرتنی زانیاری تايبەت له 
| میشکی کسیکهره بز متشکی 
| کسیکی تىر› هبروه‌ها ناردنی 
زانیاری لەم رێگەیەوە› دەکرێت 
بۆشوێێنێکی زژر دور 
بنێردرێت بسابی دوهی هيچ 
لەبەردەم گەیاندنى شسدم 
زانياربانەدا.. 

بەکارهێنانى ئەم توانابسە 
(بیرگزرکی) زؤر فراوان بسووہ 
ئالوگۆڕكردنى زانیاری نیسوان 
كەشتيوانەكانى اسان و 
که‌سانی سه‌رزدوی بەكاردێت 
له کاتلکدا ئدامێرى 
په‌بو‌ندییه‌کان لەكاردەكەرێت› 
بو همان مابسستیش له 
کاروباری (سیخوری) یشدا به‌کاردیت. 


سییهم/ سایک زکینیزیا.. 

برانای بزواندنسی كەرەسەیەك له دووردوه بسابی داست 
تییودردانی › لێرەدا به‌پینچدوان‌ی دیاردی بیرگزرکی دێت واته 
(عفل) کار له مادده ده‌کات نەك ماده کار له عقل بکات وەك 
له بیرگزرکی‌دا هدید.. 

هم توانایه زۆر به فراوانی بەدی ناكرێت› هەموو که‌سیکیش 
به تاسانی ئاتوانێت له‌خویدا بیچێنێت.. به‌لکو صەول و 


کزششیکی ززری دەوێت.. 


زانستی سه‌ردهم 


به‌ناوبانگ ترین کس لەم بوارەدا کچه رووسی خاتوو 
(میخانیلزفا) بوو دەیتوانی کاری زۆر سهرسوورهینهر ئەنجام 


بدات. 


چوارام/ پێشبينى.. 

یےکیکی تر لے دیاردہ پاراسایکۆلۆژییەكان دیاردهی 
پێشبینیيە› که ئەمەیش وك دیارده‌کانی تر تاکو ئێستاش 
جێگای سه‌رسورمانه.. دەكرێىت بنچینه‌ی کاری پنشبینی 
بەبوگۆڕکكێی ناڕاستەوخۆ دابنرێت لەراستیدا ئەم توانایه له 
ھەموو کسیکدا هدیه و بەشیوەیەکی لاشعوری ببرگورکی 
لەنتوان مرؤثەکاندا ڕوودەدات و به‌ناوبانگتزین کس له ہواری 
پیشبینی (نۆسترادامۆس) › توائیوٹتی پیشبینی پووداوه‌کانی 
۰ سال دوای خوی بکات. 


پاراسایکزلوژی له رووی تیزرییهوه.. 

تاکو ئێستا زور بۆچوونى جیاجیا ھەن سەبارەت به دیارده 
پاراسایکؤلژژییەکان؛ صەندیکیان زۆر دوورن له پاستیه‌ودو 
جیگهی باوەرنین و بنەما تیزرییه‌کانیان لەسەر ودھم و ئەندێشە 
داڕێژراوە.. هەندێکی تر لسهو بۆچوونانە› به‌تایسانی 
بزچوونه‌کانی قوتابخانه‌ی سوفیتیی جاران زۆر نزیکتر؛ له 
راستی و تاقیکردناوهوه. نام قوتابخانیسه له ئەنجامى 
دیراسه‌کردنی توانای ئەو که‌سانه سه‌ری هدلدا که به‌شلوویه‌کی 
فگری تێیاندا هسه‌بووهو پاشان بسه‌کارهینانی ئامێرى 
پنشکهوتووی ه‌لیکترزنی بۆ پیوان یان دیاربکردنی سدره‌تای 
دروست بوونی نو صیزہ و پاشان چزنینتی کارلیتکردنی له 
كسان و کهرسه‌کانی دەوروبەر› ھەروەھا چزنیتی گزرانی باری 
دەروونى و بايۆلۆژى و فيسيۆلۆژى› سەرئەنجامى نسم 
تاقیکردنەوانہ ئەوە دەردەخەن› ەم توانایسه لے خانەكانى 
میشکی مرزشوہ دەردەچێت. پاشان چۆنێشى بزواندنی ئەم 
هێزه› سهرچاوه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو دروست بوونی ئمو باره 
ددروونییە تايبەتە که تەرکیزٹکی ززری تیدا دنام دەدرێت‌و 
گۆڕانكارى له ڕووی بايۆلۆژیبەوە لهو کەسدا روودەدات› وك 
ثەو کەسانەی تووشی نه‌خزشی دەروونى يان (دەمارى) نبێرثى 
دەبن› سەرئەنجام بدھڑی ئەم شۆکكەوە تواناکانی مرۆف 
دەجوڵێنرێت و بەشێوەیەكى لاشعوری کاردەکات بەتايبەت لو 
کەساندی تووشی نه‌خزشی (شیزوفرینیا) دبن واته (فسره 
کسیتی), که به اشکرا تیایاندا روودەدات.. 

ززرکه‌س ھەن ده‌توانن له دوورییه‌کی زوردوہ که له راددهی 
بیستنی ناسایی مرۆف بهدهربیت دہتگی که‌سانی تسر 
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ببیستیّت: قوتابفائەی رووسی ئەم توانایه که له دماغی 
مرڑشەوہ دەردەچێت دهیبهستیّت به دوو زانستی سهرهکییهوه 
هویش زانستی (فیزباو کیمیا) یه بژچوونه‌کانیان لەسەر 
رزشنایی ئەم دوو زانسته داپشتووه و دەربدەبڕن. بو فوونه 
توانای دیاردهی بیرگزرکی دبه‌ستیتهوه به (نیزترینز) وه 
ناش پێکهاتێکه له ماددەو ناچیته سنووری یاساکانی 
فارادایەوە› واته بەددرہ لمو ياسايە› بۆبە ناتوانرێت له 
نامیره‌کاندا هه‌ست به بوونی بکرێت لدبه‌رنهوهی (نپوترینن) 
بێ بارگه‌یمو هیچ کایەیەکی موگناتیسی دروست ناکات.. 
لەھەمان کاتدا توانای بیرگزرکی بێ سنوورهر ده‌توانرشت به 
هه‌موو ناوەندێکدا تيێپهر بێت‌و مهردای نێوان ه‌ستیره‌کان 
بپێت› پاشان هەموو تواناک‌ان له هصسه‌سوو دیارده 
پاراسایکولوژیبه‌کاندوه شیکار دهکرټت» ئەم ووزدیە له خانه 
ده‌ساره‌کانهوه (اثلایا العصبیه) دەردەچێت به ووزہی (سی) 
ناسراوه؛ دەتوانرێت بی‌سنوور کاریگ‌ری خزی بکات لسەر 
هەموو مرۆف و کدرسه‌کانی ددوروبار ئەنجام بدات مەرودھا 
به‌لگش بۆئەم بزچوونه نهودیسه دياردەيەك له که‌سیکدا 
روودهدات گزرانکاری له‌خویدا بهدی دەکاتو به تسبرکیز و 
بروایەکی ززردوه کاره‌کان ئەنجام دددات ئەمەش تهره دەگەیەئێت 
سسارچاوهی دروسست بوونسی و باد«رخستنی توانا 
پاراسایکولژییه‌کان دەگەڕێتەوە بز دروست بوونی تهرکیز و 
باوەڕێکی ززر لهو کسهدا نهم شیوازہ له هه‌موو ئەو کس‌انددا 
بەدەرکەوت و کاریان پینکردووه که به‌شینودیه‌کی فگری توانا 
پاراسایکزلوژییه کانیان تیادا هه‌بووه, ئێستا لەسەر رزشنایی 
دیراسهکردنی لسعر ەو که‌سانه زانستی پاراسایکزلزژی 
پینکهاتووه و چزنیتی بزواندنی ئەم هیزه لهرادهبهدهرانه روون 


پاراسايكۆلۆژى 


كراوەتەوەو دەکرِت هەموو كەسێك به ئاسانى لەخۆيدا 
بیچێنێت بەتایبەت دیاردەی بیرگزرکی و خوٹندنەوی بي« 
به‌کارهینانی پاراسایکولژژی.. 

هم زانسته له هەموو بوارهکانی ژیانی رزژانمی مرزفدا کاری 
پێدەكرێت لهبهرندوی پاراسایکزلوژی تایبه‌نه به‌هیزو توانای 
مرۆف له هەموو بوارێکدا. مارج نیبه پاراسایکزلوژی بەرە 
پێناسەبكرێت‌و تایبت بت به هەندێك دیاردهی سیر له 
مرۆقدا وەك دیاردہ پاراسایکولزژییەکان؛ دەکرێت لەڕێگەی 
تە‌ركيزو باوەڕەوە حمور كهسێێك بتوانشت چی بیوێت له 
ددروونی خویدا بچێنێت وەك گۆڕینى کەسیەتی یان زياد کردن 
و تەرك کردنی هەندێك دابو خۆو راوشت له مرزشدا وەك 
ترسنوکی و داکەوتووبیو تەمەڵىو... تاد... بعلام تاكو 
ٹیستا له جیهاندا له چاند بوارنکدا کاری پێكراوه وەك بسواری 
پزیشکی و بواری زانست و زانیندا ھەروەھا لهبواری سياسەتدا 
ئەسریکا رۆڵێكى سەرەكى تیا دەبینێت لسمان ک‌اندا 
دەکریت ئەم زانسته له خزمەت کردنی تاكو کڑمےلدا کاری 
پێ‌بکرێت وك لهبواری داهێنان‌و دۆزینەوەدا باتایبےت له 
بواری هونەرو ئەدەبو زانست.. تاد يان له‌کاری رۆژانەدا گەر 
كەسێك بیە‌وێت له پێشەكەيدا داهێنەرو بەتوانا بێت دهتوانشت 
کاری پى بکات. 


پیشبینی ئەم زانسته له داهاتوودا.. 

زۆر لهو زانایانەى لەم بوارەدا پسپۆڕن› وا چاوە‌ڕوان دەکەن 
پاراسایكۆلۆژى وك چەكێکی کوشندهو به‌هیز له جەنگى 
داهاتوودا کاری پێبکرێت يان دهکرست کۆمەڵگەیيەكى 
پێشکەوتووی وه‌ها پێك بێت هه‌موو تاکیکی كۆمەلەكە 
خاوەنی ئەم توانایه بێت و توانا پاراسایکؤلؤژییەکان تێكەڵ به 
ته‌کنیکی داهاتووی مرۆف بکرتتاو سوودی لکێ‌وەربگرێت بۆ 
پنشکهوتنی ته‌کنیکی نوێ و بتوانرێت وەڵامه نەزانراوہکانی 
گەردوون بەدەست بخەن لەم رێگەیەوە. بەلام ھەرچۆنێك بێت نم 
زانسته زؤر نوئیه و بواری زۆر فراوانه و تاکو ئێستا به‌چه‌ندین 
بودجهی بۆ خەرج دەکرێت لەپێناو ئەم زانستەدا لهبهرندوهی 
زاناکان و پسپزران لەم بوارەدا لموه دلنیان داهاتوویەکیرۆشن 
لەبەردەم ئەم زانستەدايە.. 


تیبینی/ 
سابارهت به بابەتى خواندنی موگناتیسی و خدواندنی خؤبی؛ 
امانے تهنسها دوو ۆن بۆ گهیشس تن بسدیارده 
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پاراسایکزلوژییه‌کان يان هزکاریکن بو بزواندنی صیّزہ 
لمراد ههد در «کان.. 


سەر چاوەکان: 


١‏ جبار عثمان/ چۆنيشەتى بزواندنی هێزه 
لەرادەبەدەرەكان / زسیری پاراسسايكۆلۆژى 
1۱ء 


٢‏ خببات ٹیبراهیم/ هێزو توانای شاردراوەی 
میشکی مرۆف. 

۰۱۹۹۸ گۆشارى غلوم ژمسارہ ۹۸ سالی‎ ٣ 
7 ندره علوم/ اضواء علسی الباراسايكولوجى..‎ 
الرؤيا الستقبلیه..‎ 


نه شته ر که ری 


له ده‌ماخدا بان 


رژاندنی 


سن 


دلوبینط خو 
کومهله نەشتەرگەرێكى نه‌خزشخانهی 0۲0101011۷611 
181 له لەندەن› ربگایه‌کی نوتیان دززیسهوه؛ 
به‌هوی به‌کارهیتنانی چه‌تزبدگی تیژدوه له تیشکی گاما: 
دەتوانێت به‌هوی نساردنی گسورزه تیشکاوەرێکە‌وە زۆر 
پبوردی بگاته شوێنی توشبونه که‌‌ناو ده‌ماخ. به‌زوری ئەم 
ربگایهش بسن لابردنسی ودرهم و به‌هیزکردنی لوله 
خوئنه‌کانی ده‌ماخ بەكاردێت› بی‌نهوهی هیچ برینیك یا 
درزتك بکاته که‌لهوه. با دڵۆپێك خوێن برێژێت › ئەگەر نهم 
ربگابه لەگەل رگا کزنه‌کاندا به‌راورد کرا ده‌بینین که 
رٹڑی سەرکمرتن تیایاندا زۆربەرزە› نەخزشیش له رزڑی 
دوەمدا دهتوانشت له نهخزشخانه بێته دەرەوەو خدریکی 
کاروبارہ سروشتیەکانی خی بێت. 
.^ 


زانستی سه‌زدهم 
٭ ته‌کنولوژی نون: 
بی‌ته‌لی خوری 


* بریتیه لەئامێرێکی بی‌تهل, كەراگەيەندراو زانیارسهکان 
پەخش دهکات و بەخۆرە ووزه کارده‌کات» پابه‌پاتری: باھەر 
سهرچاودیه‌کی لاوازی ووزدوه؛ ئامێرى په‌خشی خی له: 

Band Transmission Radio - MHZ 0 

بمدوو ئاڕاستەدا دەنێرێت بۆماوەی دوو کیلومه‌تر. و زۆر 
همەلگرتنى اسسانہ: و لەشوێنە پیشسسازیەکانو 
نهەخۆشخانەكان‌و کیلگه کشتوکالیەکاندا زۆر بەکەلكە بۆ 
بلا وكردنە‌وەى راگەیاندنو زانیاریەکان, 

ئەم نامیره (سوفت ویرای تیدایه دەتوانێت ‏ ھەر لەرەلەرێكت 
بوێت» بزت هەڵبژێرێت‌و لەناو ۳٣‏ کنالدا پەخش بێت‌و 
به‌ناسانی‌و روونی رادیو وەربگرێت پانیه‌ک‌ی ۱۱۰ ملمو 
بەرزیەکەی ۱۵۰ ملو ٹاستوریەکەی ۳۰ملسه, و کیشه‌کهی 
تهنها ۵۰۰ گرامه. نرخه‌کهی لهنیلوان ۸۳۳ - ۱۰۸۳ درلاردایه 
بهپیی جزره‌کانی. بۆ زانیاری زباتر دہربساردی دهتوانرشت 
پەیواندی بەو كۆمپاتيا ژاپزنیدو: بكرێت که‌دروستی کردووه. 
Japan Storage Batter Co. LTD‏ و فاکسی زماره 
(3163005) ۸۱۷۵ی یابانی بو بەكاردێت 


بلیتی پیناسه‌ی ئەلکازؤنی 

* ئامێرەکە دەتوانێت راستەوخۆ همربه‌ی صەموو که‌سیل 
بناسیتهوه به‌هزی چەنجەمۆر يا ٹیمزاکەیدوہ نهم ئامێرە. رنگه 
لساختەکاری دەرهێنانى همویهو پێناسه جۆراو جۆرەكان 
دەگرێت› بۆ زانیاری زیاتر پەيوەندى بەکڑپانیاکی: 

Trijary 160110010865 Intl Corp. 


لەسەر فاکسی ژماره 

)۱۷۱٤( ۹٠۷ 

با پزستی ئەلکترڑنی 

EMAIL: Verisys — Iryjaycorp com. 
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تەکنەلؤڑی نوێ 


كەف بۆگرتنى درزه‌کان 

که‌نی مادهی (پولیپیلین)« که بۆ گرتنی هه‌سوو درزبکی 
سهربانو دیواری چیسەنتوء بەكاردێت‌و زۆر بسه‌هیزو تونده 
بەربوونی نیه. بۆ زباتر پەیوەندی به‌ناکسی ژماره. 


۳ (۱۳۱۷) وه یکین 
کزمپانیای 1111218 ۷۰۳ 


نامیری پاکژکردنەودی بوریه زیرابیه‌کان 

٭ امیرتکه بز پاکڑکردنەوەی بوریه تەسكو دریژه‌کانی زراب 
بەكاردێت ناری ئامێرەکە: 

Municipal Sewer cleaner 

بەتاببەتى دروستکراوه بۆ پاکردنەوەی ئەو بؤربانەی تیردیان 
لەنیوان ۱٩‏ - ۹۵ ملم دایەو بو درٹڑی ۸ مەترو لەدورەرە 
کاری پسی‌دهکرنت به‌شیوی ئۆتۆماتيكى. بۆ زانیاری زبائر 
تکایه پەيوەندى به‌کزمپانیا نه‌مهریکیه بەرھەم هێنەرەکنوە 
Electric Eel Mfg ۰‏ 

لسەر ژمارەی فاکسی 

)1973( ۷ 

ئامبێرى گویزراوه‌ی پاکژکردنەوەی ناو 

* ئامێرى تایبه‌تین بەٹاسائی ھەلدەگڕێنو دەگوێزرێئەوە بؤ 
پاكژكردنەوەی ئاو به‌کاردین: 

Pure Water Mini classic 

اوی پساکژی بی‌میکرزب و بؾشایرؤسو مادهی کیمیاوی, و 
هه‌موو ماده زیانبه‌خشه‌کان ده‌خاته بەردست و ھەر ئامێرەش› 
کزگهیه‌کی تايبەتى اوی تندایه که لدپزلا دررست کراردو 
ژانگ ناهێنێت و تا پانزه سال هیچی لسی‌نایهت, کزمپانیای 
هم اریکی ۰ Pure Water‏ - نامادویه وەڵامى 
پرسیاره‌کانتان بەفاکسی ژماره 9393 £1۷ (۱۶۰۷) با 
لەسەر پوستهی ئەلكازۆنى (ئەنتەرنەيت) 

EMALL; 1108111081011 ¬ pure water Inc. com. 
بداتەوە.‎ 

A. 


مندالی ناو بۆرىيەشوشەكان 


مندالی ناو بۆربە 


له ھەندێك ولاتانی جیھانداء لایەنہ بەرپرسەکان گەلێك سنور و 
پێوانەی دیاربان داناوه بۆ تەکنیکاری جینه‌کان, بۆنه‌وەى 
بنه‌برو قەدەغه‌ی هه‌موو کارتك بکەن که به خراپى نام 
ته‌کنیکه نوتیانه بەکاردەهێنێت و شکوو مازنی مرۆف 
لکهردار ده‌کات. وەك ئەو کارانه‌ی که دەچنە قالبی خراپه‌کاری 
بەرامبعر به کرپه‌له‌کان یا چاندنی مرۆقى تیراو بەرێگا 
دستکرده ناسروشتیه‌کان به‌به‌کارهیتنانی دایکی (بەكرێگیاو) 
که كۆرپەلەکە لەلشیدا هەلدەگرێت. 

تا ئێستا پیتینی د«ستکرد که له ددردوهی منالدانی دایکهو 
روودەدات‌و رزامه‌ندی دایكر باوکه‌کهی لەسەرە› گرفتتکی 
ئەوتۆ نانیٔتەوہ. و به‌کنشه دانانرێت. چونکه بوئهو دایسك و 
با وکه‌ی بێبەرى بوون له خوشی منالٌ بوون, هیواو مدبه‌ستیکی 
گموره د«هینیتنه دى› به‌سهرجیك هيچ زبانێك بەر كۆرپەلەيە 
نه‌گات که بهم شێوه دستکردہ دەھێنرێئه ژبان‌ود. 

بەلام ململانیو که لفوددایه که ئەو کورپه‌لدبه‌ی بەم 
رتگایه بەرھەم دەھێنرێت نه‌خریته ناو منالدانی دایکی خۆی› 
به‌لکو بخرنته ناو منالدانی ژنیکی دیکهره. 

رتگاکه بریتیه له وہرگرتنی هیلکهیه‌کی دایکه‌که و تزوی 
باوکهکه, لهبزربه‌کی تاقیکردنه‌وه‌ی شوشه‌يىدا پیتێن جی‌باجی 
دەكرێت› و بۆ چاند رۆژێك ئەو کؤرپەیەی بهم رنگایسه دروست 
دەبێت خراکی تایبه‌تی دەدەرێتێ› لەپاشدا دەخرێشە ناو 
منالدانی دایکینودو تا گشهی کراری خی 
دهکات و لهدايك د 

بهم نیستا هەندێك ژنی دیکه به پاره به کر ده‌گیرین و 
كۆرپەکە له منالدانیاندا دەچێنرێت› تا لهدايك دەبێت. 

لایهنه بەرېرسەكان› بەرامبەر بەم کاره راددوستن و دەڵێن که 
ئەگەر ئێستا هیچ کێشەیەك نه‌نیتشهوه؛ بەلام لەپاشەرۆژدا 
دەبێته هۆی پهیداکردنی کنشهی گهوره بۆ مناڵەکە› و 
باوکەکو دایکەکی که ھیلکدکی داومو دو دایکش که 
مناڵەکەى بووه. 


| دەچێنرێت 
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زانستی سهردهم 


شووشه‌کان 
وا پاستی 


ھەئدێك لابهرپرسه‌کانی دیکه‌ش, لەگەل نهم کارہدانو دەڵێن 
زانست بهم ریگایه ژۆر جار خێزانێك له شانجامی منال 
نهبوونهوه له هەڵوەشان و جیابوونهوه یا نائومیدی رزگار 
دەكەن. 

ه‌رچۆنێك بێت ئێستا لایەنە بەرپرسےەکان زۆر بەوردی 
چاودێری هم رێگایە دہکەن, و رێگا ئادەن لهو هیلکانه زباتر 
وبربگیریت که پێويسن› و رێگا ئادەن› که كۆرپەلە بۆكارى 
بازرگانی بەكاربھێنرێت. 

هدروه‌ها لایه‌نه بەرپرسەکان زۆر دژی ئەو کارہ دەوەستنەرە که 
هەندێك له دەزگا زانستیه‌کان تۆوى پیاوٹکی دیکه؛ یا 

بێلکەى ژنیتکی دیکه وەردەگرن› و لەبۆربەكەدا کزرپه‌ی پێ 
ئەنجام ئەدەن› و ئەوسا له منالدانی دایکەکدا دەيچێنىن› 
به‌بیانوی نموهی یا پیاوەکە تۆوى نیه؛ یا ژن‌که خۆی هیلکه‌ی 
شمواری نیه. و لهو بروایه‌دان که ئەم کاره گەلێك کكێشه‌ی 
ردوشتی‌و دەرونی قول به‌جی دەهێڵێت. 


نهم منداله له پاکستان له‌دايك بووه دڵی لەدەرەودی سنگیه‌تی 
, ئەمەش حاله‌تیکی ده‌گمه‌نه ئێستا پزیشکه‌کان سه‌رقالی 
دؤزینەودی ریگه چاردیه‌کن بۆ ئە وەی دلهکه‌ی بو بخه‌نه‌وه ناو 
قهفهزه‌ی سنگی له ریگای نه‌شته رکاریه‌کی ئلۆزەوە. 


زانستی سعرسەم 


دەقرە فریوەکان 


( ده‌گره فریوەکان) 


راستین بان خەیال 


ئەندازيار: یاسین مستەفا ئەحمەد 


سەرەتا: 

وەك سەرەتايەك بەپێوبستى دەزانم ئەوە به‌خوینهرانی بەڕێز بڵێم› 
که من لەم نوسينەدا تهنها ئەوەم خستۆتە سەرشانى خۆم› که 
راو بزچورنه‌کان سەبارەت به بابه‌تی دەفرە فریوهکان چۆنن› که 
من يان زۆر› راستن يان خهبال, پەسەندو دروستن پان نادروست» 
راکان چۆنن وکو خۆی بۆ نیوهی به‌ڕێزی بخه‌مه‌روو يا خرتندر 

خی سمربه‌سته كام راو بؤچوون قبول دەکات» رەنگە بۆئەرانەى 
که باوەربان وایه که بوونی هدیه کینشایه‌کی گمره و فراوان 
بێت چونکه اینده‌ی مرزفایه‌تی, ناینده‌ی گشت يان زۆربىەى 
تیوریه زانستیه‌کان هەڵدەگێڕێتەوه› فەلسەفەو تیسزری زانستی 
نوی دەھێنێته کایهوه؛ توانا لاوازه‌کانی ته‌کنولزجیای مرۆف 
دەگۆڕێىت به پنشکهرتنی تسه‌کنولوجی نسویو تسه‌کنزلوجی 
بهدستی ہینساوہو گەیشستوتہ نسهم ناسستهی تیسستای 
بەھەنگاوێكى لەمەر ته‌کنولوجیای بےکارمیترار لەبەرھسەم 
هێنان و دروست کردنی ھەربەك تلو دەفرە فریواننهدا: ھەرەس 
دههینیتتو هیچ نابێت گار بهراورد بکریت به‌ته‌کنولزجیای 
پینشکهوتووی ددفردکان همه هیواو سیر بزچوونی باودړ پێكه 
رائیه‌تی بۆئەو بەڕێزانەش که باوەڕیان راییه که بابه‌تی د«فره 
فریوهکان هیچ نيه غەیری خەیال یان وەھم ی هەندێك كەس 
يان پروپاگه‌ندهی هەندێك له ولاتانی پینشکهوتوو که بیانسەوێت 
پشیوی له خزرعهلاتی ناوەڕاست و گەلانی دواکەوتوی جیسهانی 
سئی پێ فریوبدهن يان بتێسێنن به‌ههرحال رەنگە خوێنەرى ئەر 

بابەتار شەو کتیشب و نوسیناندی لسار دەفىرە فریوەکان 
بۆتە وكەسانەش که باوهریان پی‌ی نیه, لەزەت و خشیه‌کی تێدا 


204 


ماموستای په‌یمانگای ته‌کنیکی 


بیت گەر هیچ نهییت وه‌کو فیلمینکی خهیالی زانستی یان 
نوسینیکی خەیالی زانستی تێی دهروانسن و د؛یفوٹنشضلوہ, 
نوسينێك جیاراز له رزمانه‌کانی لەسەر خزشهویستی دەدوێىن 
بان نوسینه پزلیسیەکانی مزریس لبلان و ئەجاپاکرستی, 
بەھەرحال وهکو پینشتر گوتمان راربزچوونه‌کان همرچزنيك بێت 
من لهلای خزمنوه ریزم ههیه بۆيان. 


0 چىيە؟ 

0 واتا تەنی فریوی نەناسراو۔ "جسم گائر مجھول'' وه بو 
پێناسەى دەفرە فریو:کان پھنا دەبەينە بەر یاسای اس‌انی (-2 
200( ه‌مریکی که دەڵێت ۳0[] بریتیه له هسرر شتیّل که 
به اماندا دەجوڵێت وههاوشټوهی نيه له رووی كارو خسلهتی 
دینامیکی فرزکەوانی يان هار فړزکه يان کشتیدکی ناسانی 
يان موشەك يا ھەر هەلدراوتکی ئا مانی که ٹیّستا زانىراوەو 
نه‌توانراوه تا ئێستا دست نیشان بکریّت۔ 


یاسای هیزی ئاسمانى ئەمریکی 2-200) 

زاراوەی دهفری فریو چؤن له‌دايك بود: 

دیساره گومان للموهدا تیه که دیارده‌ی دیتنی نائاسایی به 
ٹا ماندا که پاشتر ناوی 70 ا یان د‌فری فربوی لیسنرا 
پێشینەيەکی کزنی میژووی ههیه که دەگەڕێتەوە بو زباتر له 
درو هزار سال پیِسش زاینو سەردەمى بابلیسهکان و 
فرعەونیەكان. بەڵام سئردهمی بهکارهینانی زاراوهی د:ضری 


ده‌فره فریوه‌کان 


فریو "الگبق الگائر" به‌ززری دەگەڕێتەوە بۆ ۱۹۲۷/۱/۲٣‏ 
که لەم رۆژەدا فرزکه‌یه‌کی بارهه‌لگری ئەمریکی جزری سی - 
6 تايبەت به هیزی دەریای ئەمریکی بوو دهکهویّته خواردوه 
بەر شاخه‌کانی "کاسکید" دەکەوێت لەوكاتەدا فرزکهوانیکی 
شارهزار لێێهاتووی ئەمریکی که‌ناوی (کینپ ثهرنولداه 
لهفر زکه‌خان‌ی (چیهالیس) له ولایه‌تی واشنتونهوه به فرزکه 
هەڵدەستێت و دست ده‌کات به گەرڕان بے دوای فرزکه‌ی 
ناوبراووداء وه لەکاتی خولانعوەو گەڕاندا بدوای پاشاودو 
پارچه‌کانی فڕۆکەی تێکشکاو. چاووی کعوت به تیشك و 
بریقیه‌کی گەشی رووناکدار» وتوویه‌تی "له دوریه‌کی زۆرو 
لەلای چەپ و لهباکوردوه كۆمەڵە ته‌نتکی بینی که زتر ززر 
گهش بوون له تەنیشت شاخی "بیکر" وه دهفرین له نزسك 
لوتکهی شاخ کهوه دەجولان بەخێرايىبەكى بێوێنەو 
سهرسورهینهر, کلکیان نەبوو؛ وه فرینیان بەپێچەوانەی هەموو 
فڕۆکەیەکەوە که پیشتر من بینی‌بوومن, له‌شیّوهی دەفر دەچوون 
گهر بتەوێت هه‌لیبدهیت و بخلیسکیت به‌سهرئاونکدا, بۆ بهیانی 
دواتر یەكێك له رزژنامه‌کان وشەی ''دەفری فریو" یان "الگبق 
الگائر'' ی به‌کارهینا بو وسف کردنی شع ته‌نانهی که 
فڕۆکەوانەکە بینیبووی وه ئێمه لێرەدا زساتر وشعی ۴0ا 
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به‌کارد :هنن که کورتکراوه‌ی - Unidentified Flying‏ 
-Objects‏ ۰. 


تیوریه کان دهرباره‌ی 0۴0 : 


تیوری داگیرکردنی دەرەکی "الغز والخارجی" 

یەکەم خال که دیته یادی ھەر کسيك که باوەڕى به بورنی 
UFO‏ هابت ئەوەیە که ٹاو تنه فربوانه کشتی اسانی 
پێشكەوتوەو زبندەوەرى ژیر بەرتوەی دەبات جا ئمو بەرێوەېردنە 

لەڕێگەى زیندودرہ ژیرہکوہ بێ راستهوخز يان لەرنگےی 
رۆبۆتەوە دەبێت. 

وه سەرچاوەکەشی له یەکێك يان زباتر لەو عاسارانەوہ ھاتون 
که له گشت بەشێکی گهردووندا ھەن که مساری زدوی 
به‌کيّك لهو هه‌ساران‌یه وه لایسەنگرانی نام تیوریسە ززرنو 
لهززربه‌ی جیهاندا بلاوبونەتەوەبيەكێك له لایه‌نگرانی ئەم 
تبوربه نوسه‌ری سویسری ئەريك شون دانکن (۷۵۵ 132100 

0ء ئەم نوسےرہ سویسریه ناوب‌انگیکی ززری 
ددرکرد › لهبواری (80[]) دا له گشت لایه‌کی جیهانداء له 
سالی ۱۹۹۹ کتیبسی Ll, Chariots of Gods)‏ 
گالیسکەکانی خوداوه‌ند یان عربات الهه) ناوبانگیێکی ززری 


زانستی سهرحهم 


بو (ئەريك ۆن) پەیداکردوہ وہ وەرگێڕایه سەر ززربه‌ی زمانه 
جیهانیهکان, ناوهرزکی کتێبەکە بریتیە له کوملیْکی زۆر 
زانیاری و وێنه‌و زانیاری دیتنی 1*0 يان زبندەوەرى ناو تو 
دهفرانه وه لهسهره‌تای میژودوه دست پیده‌کات» وه نوسهر 
تێیدا نموه دسملیننت که زہوی تووشی هێرشى بەردەوام بوه له 
زبندهوهری ژیری پنشکهوتووی دەرەوەی گوی زہوی له چەند 
چهرخیکی جیاوازی میژوودا, وه نەم زیندهودرانهش هاوکاری 
مرزفیان کردوه بۆ بنیاتنانی شارستانیه‌نهکه‌ی, وه بزنهوهی 
''اربك شون" تیورهاکه‌ی بسهلینی گشتیکی فرارانی کرد 
بهناوجیهاندا وه تیایدا برتکی ززر بەلگعو زانیاری کززکرد وه 
که به‌شیتکی ززری سایروسه‌رسورهیناره. له ولاتی هندستان 
عه‌مودیکی دیرینی له ستیلی پاك دززیهره که نم جوره 
کانزایه ناتوانری بەرھەم بھێنرێت و پاك بکرټتهوه له کانزار 
تونمی تر بهرنگهی ته‌کنولوجی پێشكەوتوو ئەگەر فرنی 
تایبه‌تی نەبێت که به هیچ شێوەیەك ئەو کاتانه بوونى نه‌بوه؛ 
ئو ته‌کنزلزجیایه لهلای مرزثی سمرزه‌وی هدرو‌ها له ولاتی 
مه‌کسيك وٹنەیەکی نه‌خشینراری لسر بەردێك دززبهوه که 
ده‌گمراینوه بۆ شارستانیه‌تی "مایا" که تیایدا پیاوێك لەبەردەم 
ژمارەیەك له قزل و دسك و سویچی تیش پښکردندایه لهناو 
ژوورٹکی بچوکدا وہ له بەشی دراوه‌ی دووکەڵێكی - 
دەردەچێت› ئەم وندیسه گەر سایری بک‌این؛ له وێنه‌ی 
كەشتیەوانێكی سهدهی بیست دەچێت که له‌ناو كەشتيەكەيدا 
خهریکی بەرتوہبردنی کاره‌کانیه‌تی, هاروه‌ها پاٹری بابلو 
به‌لگه‌کانی دشتی (نازکا) و زۆر بەڵگەی شری مێژووی و زر 
به‌لگهو چاوپێكەوتنى نوی لەکاتی ئێستادا. 

لایەنگرانی تیوری "هیترشی دەرەکی" دەڵێن که زانسست بەبێ 
هیچ دودلیدك سی سەلاندوہ که بئەما سەرەکیەکانی ژبان که 
ئێمه تێی گەیشتووین بریتیه له توخ ه‌کانی ئۆكسجين و 
هایدرزجين و نایترزجین, که به‌شیوویه‌کی فراوان لهسار روء 
نار كەشى سدان و ههزاران مه‌ساره‌ی تردا ههبه وه ئو 
بزچونه‌ی که دەڵێت هه‌ساره‌ی ئێمه تاکه مساردیہ ژبانی لهسدر 
بێت بزچونتکی ههلفو دور لهراستیه, وه لهو بزچونه کزنانه 
دەچێت کەدەڵێت هه‌سارهی زەوى سەنتەرى گەردووئهە› بام 
شێوەیە گر نیمه باوەڕمان وابی کهژیان هەیە لەسەر چاند 
هه‌سارهیه‌کی تری گهردون» ئاسايىيە گەر باوەڕېكەین ك بەشێك 
لهو زینددوهرانه شارستانیهت و ته‌کنولوجیایان به‌هه‌زاران سال 
لے پیش تەكنۆلۆجیاو شارسستانیه‌تی ئێمەوەیە. وه نام 
پێشکەوتنەش وای کردوه که هۆكانى گواستنهوهی ئەر ماوه 
فراوان‌ی نیواغان اسان بکات‌و ئاسايى بێت› بەشێكیتر لهو 
به‌لگانه‌یان که‌پشتی پێدەبەستن بۆ بلاو کردنهرهی بیرهکه‌یان ەو 
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ده‌فره فریوه‌کان 


چه‌ندین رووداوانه‌به کەتیایدا که‌سانيك رفشنراون لەلايەن 
نیشتەجێیەكانى ئەم (00])یانے وه لسه‌ناو ک‌شتیه‌کاندا 
تاقیكردنەوەی پزیشکیو فیزیاویو بايۆلۆجیان لەسەركراوە. 
ھەروەھا لەباسی شوینی هاتن‌و جۆرى ژبیان‌و بساودرو 
نا ماناسی و فیزیایان بز کراوه, که‌زبره‌کیو پنشکهوتوی نەم 
میوانه نه ناسراوانه دەردەخات› ررداوی تشك شکاندنی 
(11170) يەك لسهره‌تای پەنجاكاندا له شاری نیومکسیکوی 
ئەمریکی وه له‌ناویدا لاشەی کشتیهوانی فرزکه‌که به‌مردوبی 
دززرایبوه و لهساله‌کانی سمره‌تای (۱۹۸۰)دا کتێبێك لهباره‌ی 
ئەم روداودوه دەرچوو به‌ناوی - 1110106101 180817611 - يان 
روداوی روزویل لهلاین دانەر - 186۲118 «-charles‏ 
کەدانەر چارلس چاند ئەفسەرتکی چەكى ٹا انی نه‌مریکی 
خانه نشین کراو جەختیان کرده سەر دوهی که د سےلاتداریەتی 
ئەمریکی لەکاتی رووداوەكەدا خیرا دوای پاشاوهی (11۳0) 
کەو هەرسیٰ سەر شیینه‌کای کدوتن لاہنکەیەکی سسربازی 
ئهێنى‌و بلاو يان کردہوہ که نمو رووداوہ روداری يك شکاندی 
فرزکەیەکی سه‌ربازى شەمریکی بسوو؛ نساوه‌کو بەرزبونساوەى 
(0)) بەكو ههتا ئێستاش حكومەتى ئەمريكا هیچ 
لیدوانتکی نيه لەسەر ناو وێنەیەى کاتیایدا ئەفسەرە 
نه‌مریکیه‌کان دەردەخات لەگەل لاشەی سهرنشسینی ئەر 
(00) تێك شکاره. 


دووەم/ تیوری چه‌کی نهیْنی : - 

ئەم تبوربه لەلایەن کۆمەڵێك زان‌اوه پیاده دەكرێىت کاتیایدا 
جەخت دەخەنە سەر نهوهی که ئەم تەنانە وانه (111*60) شتیلکی 
دەرہکی نيه بەلکو تاقیکردنەوەی ھەندێك چەکی پیشکموتوری 
نهینیو ولاته زل هێزو پنشکهوتوه‌کانه, وه ئەم دەوڵەتانە خۆیان 
پروپاگه‌نده لهبارەی ترسناكى‌و به‌هیتزی ئەم (()110])یانەوە 
بلاود«که‌نهوه, بؤئەودی دیوارٹکی ترس لهلای خه‌لکی دروست 
بکەن كاتێك که‌نهم تهنانه دهیینن نیشتونه‌تهوه لهسدرزه‌وی 
بؤئەوەی چهند جارێك ہیں بکه‌نهوه پێش ەوەی ههول بدهن لئی 
نزيك ببنەوہ ئەم وێنەيەش یه‌کيك لەو بەلگانەيە کهلایه‌نگران‌ی 
نام تیوریسه پشستی پێدەبەستن کاوتنای فرژکهیهکی 
تاقیکردندوهی خری همریکی‌به. 


سی‌ههم/ تیوری گەردوونی ته‌ریب ( نظرية الکون الواژی)؛ - 
ئەم تیورسه نیورنکی سەر سورهینارو جیگای سەرنجە 
خاونه‌کانیان دەڵێن که رهنگه شارستانیه‌تبکی‌تر بيت 
هاوبه‌شیمان بکات لیژباندا لەسەر زہوی بەلام ئەم شارستانیه‌نه 


ده‌فره فر یوەکان 


هه‌ستی پی‌ناکه‌ین ئێمەى مرۆف بەر پینج هه‌ستای كەھەمانە 
ئەم پینج ههسته بس نيه بۆ ههست پینکردنو تنگدیشۃ 


لمرووداوه‌کانی ژیان به‌تایبه‌تی و گهردوون بەدگشتی, وه بسق 
راستی ئەم بۆچونەش ئاژهلان ههست بەدەنگ يان رووداو دەکەن 


بەبێ ئەوەی مرۆف گوئی لێب يان ھەستيان پی‌بکات؛ 
لهم پێناوەشدا زاناکان تاقیکردنهوه‌یان لسار چەند خۆبەخشىىك 
کرد کسه‌تیایدا فلیمتکیان 
نیشان درا پاش نهوهی كەچەند 


تێكڕا کساره‌کی لەچەند | 
به‌شیتکی چرکەیەك زباتر نەبوو؛ 
لت عھامی 
تاقیکردنوهکاندا دهرکهرت 
كەئەر پارچه فيلمانه 
نەگەیشتۆتە ناستی هاست 
پنکردنی بینینی چاووی هیچ 
كام له‌خوبه‌خشهکان ؛ وه 


لایەنگرانی ئەم تیوریے دەڵێن 
که‌شارستانیه‌تی وون (گەر راست بێت بوونى) پشت 


بەیاسای 
فیزباوی جیاواز لەیاسا زانراوەکانی ئێمه دەبستێت که 
یارسەتی جولمی تەنەکان دەدات بەلەرەیەكى تایسه‌تی دور 
لودرگرتنی لهلایسهن عسستەکانی مرۆشاوە› وەدهەرکە‌وتنى 
(1[۳0) پەك کسعرتزر سےرنەکموتنی کساتی یاسسا 
فیزباوی‌به‌کانیان دەردەخات وەئێمه لهو کاتانەدا دەیان بینین 


چوارەم/ تیوری روداوی سروشتی : - 

ئەم نیوربانه همول دەدات لێکدانەوەو شیکردنەوەی لؤجیکی بو 
بیننی ئەم (1(1*60) يانه بدززیتهوه که زۆرە› وه راپزرزتی 
لیژنەی (كۆندون)و لیژنی کتینبسی شین کهصاردورکی 
حکوصەتی ه‌مریکی دروستی کرد بو پشکنینی گشست 
بینینه‌کانی تەنے نه‌ناسراوه‌کان وههولی دا شیکردنهودو 
هزکاری سروشتی‌یان بو بدززیشهوه وهکو بینینی هه‌ساره‌ی 
زه‌هری گەش يان انار ززنگاوهکان كەلەبەشەكانى سمردوهی 
هرادا كۆدەبێتتەرە» يان کزمەلے جانەوەرى تیشك دار 
لەبەرزیەکی تايبەت دا دەفڕن› لهراستی‌دا روودانو دیتنی ئام 
حالهتانه زۆر کەمترہ لموهی که بهوشیوانه ببینرێن› وہ ئەگەرى 
دیتنی که‌شتی اسمانی هاتوو لەبؤشای دەرەوە زیاترہ. 


پینجهم/ تیوری کیشوەری رۆچوو (کیشوەری ئەتلەنتا). 
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زانستی سه‌ردهم 


پهکیلکی‌تر لهو لیِکدانەوانەی كەپەيوەندە به‌بوونی (11[0) وه. 
ناو تیوریسه يه کەدەڵێت مرۆق لسهکزندا خساوەنی 
شارستانیه‌تینکی پیشسکهوتوو بسوہ؛ بسەلام به‌هزی خسراپ 
به‌کارهیننانی ته‌کنولوجیای پێشکكەوتوو لهلایهن مرۆشەوه› نیو 
شارستانیه پنشکهوتوه سهردو ژوور وێران بوه وهشوینی شدو 


شارات کەناوی ئەتلەنتابوو. لەژێر توقیانوسی ئەتلەسى 


ئێسستادايە› وەش شموهی 
کەگشست شارسسستانیدتة 
کەخاپوربێت بەشێکیان 
خۆیان دهربازكردووەو 
بەکەشتيەكى امسانی 
پێشکەوتوو چونهنسه دەرەوەى 
گسوی زەوى› وەھەر ئەرانن 
جارجار بەسەردان دەگەرێنسەرە 
بۆسەر زہوی بۆئەوەى بزانسن 
کەنەوەکانی دوای ئەوان چۆن 
ژبانیان بەسەر دەبەن ودرنگه 
نەدەن بەنەوەکانیان کەوەکو 
خۆيان بهته‌کنزلوجیای پنشکهوتوری خزیان ژیان‌و گوزهرانو 
شارستانیه‌ته پنشکهوتوهکه‌ی نینستایان لەناوبەرن› ھەروەھا 
لایه‌نگرانی ئەم تیوربه دەڵێن كەھەر هران بوون یارسەتی 
فرعدونیه‌کانیان داره بۆ دروست کردنی ثه‌هرامهکان يان 
دروست کردنسی باخچهی هه‌لواسراوی بابلیسه‌کان؛ يان 
شارستانیه‌تی مایا یان شارستانیه‌تی کزنی ولاتی چسینو 
هندستان, هم تبوریەش كەم تا زور هاورته‌ریبه لەگەل بۆچون‌و 
چیر که اینیه کزنه‌کان کەباس لهتزفانو لاناوی پێغەمبەر نوح 
دەکات وه دروست کردنی کهشتیهك که بیاباندا كەبەەمەرچێك 
بدھیچ شێوەیەك لدھیچ لایه‌کلره ئاوى تێنه‌چوە وەبەرگەى ئر 
هه‌موو شەپۆلە به‌هیتزان‌ی گرتوه, هدروه‌ها بەقەبارەيەك بووه 
که‌جنگی گشت سارنشینه‌کانی بزنهوه لەمرۆف و ئاژەلو 
رووەكو کەرسعەی ژیانی پیئوبست بزئهو ماوهیه يان ھسەتا 
لافارهکه نشتبیتهوه. 


شه‌شهم/ تیوری بواری یه کگرتو ( نظرية الجال الوحد ): - 

تیوری (بواری به‌کگرتوو) یان دژه راکیشان (ا جاژبيه الچاده) 
تیوره‌کی زانستی تارادهیه‌کی زر پیٔشکموتوہ: بەلام ترسناکه, 
گر راست بێت ہەنديك لهو سهرچاوانه دەڵێن که‌زانای گموره 
دکتور ‌نیشتاین لساله‌کانی نێوان ۱۹۱۵- ۱۹۱۷دا کاری 
تیدا کردوه وه زۆر لمزاناکان دەڵێن کهتهواوی نه‌کردوه بعلام 


زانستی سه‌ردهم 


به‌شیکی‌تر لهو زانایانە لموانه د کتزر جیسون دەڵێت کهد کتور 
ئەنیشتاین تیزربه‌که‌ی تهواوکردوه هدروه‌ها (دکتور ن‌رومس) 
ئەو ده ساله‌ی پاشتر د .ندنیشتاین بهبیرکاربه وردەکەیەوە 


دە 


خڑی سەرقال کرد تەنھا بۆ خۆشى‌و کات کوشتن بووه, بهلام 


دکتور ەنیشتاین لهو باوەڕەدا بوو که‌مرزثایه‌تی ززری ماوه 
بؤشعوەی ئامادەبێت بۆ بەکارمینانےکانی نسهم تیورب+ 
بەشیو؛یەکی راستو مرزفانه وه مرۆف اماده نابێت بۆ 
بەکارمیِنانی ههتا دوای شەری جیهانی سی‌هام. 

بەھەرحالٌ (دکتور ن رومس) دەڵێت كەم تا زؤر کارم لهتیوری 
بواری یەکگرتودا کرد وه ەنجامےکانی هاوڕێم (فرانکلسن 
رېنۆ)م بەكارهێنا بۆ تافیکردنسرهی تيوربەكە› وہ 
تاقیكردئەوەكان دەرىخست کاتیوری (بواری یەكگرتوو) راسته 
تا بوارتکی دیاری كىراوو› وەھەندێك لهسهرچاوهکان دەڵێن 
کدھیزی دەربايى نه‌مریکی له‌مانگی ئەيلولى سالی 1943 
صوتی دا لەتاقیکردنەوەیسەکی تیسوری بواری یسەکگرتوو؛ 
کشتیه‌کی ددربایی گفورہ لەکەنارہکانی فیلادلفیا لهببرچاوو 
ون کات وەبیگوێزێتەوه بز شویننکی‌تر بەھڑی بواربکی کسهرز 
موگناتیسیهوه. 

وه لەئەنجامى تاقیکردنهوهد! توانیسان کهشتیه که وون بکان وہ 
لەجێگەكەيدا چالیکی گوورہ لەٹاوەکدا دیساربوو؛ بےلام 
حکومەتی ئەمریکا ئەو سدربازان‌ی كەلە وكارەدا بەکاری هینا 
بوون لەکاری سەربازی دەریکردن وهپاشتر بەشێت لەقەلەمى 
دان. 

بەشێك لەو ناودارانەى که (100]) يان بیئیوہ ئەو که‌سانه‌ی 
که‌په‌یوه‌ندیان پیوه‌کراوه لەلایەن نیشته‌جییانی (0°0) وەیان 
بینیویانه وه بەشێك لهو که‌سانه خه‌لکانیکی زانستی يان 
سیاسی ناودارو بریار بددستن کەلێرەدا چەند نمونه‌یسه‌کی 
دەخەينەر و 4- 
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ده‌فره فریوەکان 


1- له‌چاوپینکه‌وتنییکی ئێزگەی دەنگی ئەمریکا لەگەل دکتور 

انیشتاین دا بێژەرکه لئیپرسی مامۆستای مەزن:- 
ئايا باوەڕت وایه که دەفری فریوو بوونی هەیە؟ 

لەوەلامدا نهنشتاین دەڵێت: - بەڵێ باوەڕم وایه کەدەفری فریوو 

بوونی هدیه. 

بنژهر: باشه له‌کوی‌وه هاتوون؟ 

ئه‌نیشتاین: نازانم له‌کوی وه هاتون بهم ناکری و نابێ زاوی 

دورگهی بهرپرس بێت لهجیهانه‌کانی‌ترو لهزیندهوارانی ترو 

مرزفانی‌تر, 

بێژەر: کین هم كەسو زیندهودرو مرزفانه؟ 

‌نیشتاین: دورنیه که‌مرزفی سهرزدری بووبن هاتېن بوسار 

زاوی لەپێش بیست حهزار سالدا. 

بۆچى دیناوه سەر زەوى؟ 

ئەنیشتاین: ئەوہ سروشستی گەڕانەوەیە بۆ رەچەڵەك سروشتی 

دروست بونوه گهراندوییه بۆ نیشتمانی مندالی شوه 


سروشتیکی نه‌گوره لەھەموو مرۆقێکدا. 


۲-سدرزکی نهمریکا جیمی کسارتر یەكێکیتر بوره لسدو 
که‌سانه‌ی کاباوبرٍی به‌بونی دەفرە فریوه‌کان يان (0۴0) 
هدیه, لهروداونکدا لسالی ۱۹۷۳ جیمی کارتر کاتیك 
کددادودری ولایه‌تی جورجیا بوو لەئیوارہ خوانێکدا لەگەل 
دەیان بانگ کراری تردا لدیاندیه‌کی کراوه لهشاری لیبی‌و 
ولایه‌تی جورجیاء دهفربکی فربوی بینی. 

جیمی کارتهر دهلی (له‌ناماندا روناکیه‌کی سەیرم بینی ئزبىك 
دەبۆوەو دوورده کهوتهوه به‌هیزو لاواز دبوو دائیشتینو سه‌یری 
جوله‌کانیمان ده‌کرد بو ماوهی زیاتر لەدوو کاتژمێر یەکسەر 
وون پوو لەبەرچاوو). 

ھەروەھا جیسی کاتر لهيسهكيك لەرتارەكانيدا كەلەكاتى 
پروپاگه‌نده‌ی هەڵبژاردندا بووه ئەوكاتە ووتی (من بساوەرم 
بەبوونی دەفره فرِبوەکان هدیه ودیه‌کیکم بینیوه وەچەندەھا تەن 
بەلگەنامەو دوکؤمیندی نهێنى هدیه كەجەخت لەسەر بوونی 
ئەم روداوه نوێیانە دەكەن لهکه‌شی زدویدا وەگشت ئەم زانیارسه 
نهێنيانە دەخەمە بەردەستى وڵاتەکەم.› بللام كارتەر پاش 
دەرچونى لەهەلبژاردنەکانداو ودرگرتنی پزستی سەرۆكايەتى 
کزشکی سپی پاش گەزبۆوە لەبەڵێنەکەى› ٹایسا گەررەيى 
کێشەکە ئەوەى دەهێنا كارتەر لەبەلێنى خزی بو گە ی ئەمريكا 
پاش گەز بێتەوە؟ 


۱۹۱۹/۹/۲۷ -۳ 


ده‌فره فریوەکان 


یەكێك لەبەلگە بەهێزەكانى دیتنی دهفره فربو«کان قسەکانی 
قەشہ ولیم جیله که یەكێكە لهبەهێزترین ئەر بەلگانەی 
کے زاناکان بۆ سسلاندنی بوونى دەفرە فربودک ان 
پشتیپێدەبەستن. لهو رۆژەوە له‌شارى (بابوا)ی گینیا قهشه 
ولیم جیل دەڵێ من لەگەل ۳۸ شایەتى تردا پاش نان خواردنی 
ئێواره ھاتمە دەرەوە بۆ پشودانێكو لەکاتێکدا سەيرى نامام 
دەکرد تەنیکی اسانیم بینی لەبەرزابی 120 مەترێك دا 
لەسعر شێوەی دەفرێك وهتیّبینی‌بونی چوار زیندەوەرم کرد 
له‌لوتکه‌ی دەفرەكەدا. 

وه لەئێوارەی رزژی دواتر كچێك خی کرد بەژورەکەى قدشه 
جیل دا کەناوی نازلوری بوو دارای لیکرد بیتشه دەرەوە بسڑ 
گوره‌پان‌که کد:فرتکی فریوی نیشان دا لەئاسماندا وەچەند 
زیندهودرتکی له‌ناودا بوو دەجولان. هدر له‌هه‌مان کاندا دوو 
ددفری بچوکی‌تر بینران یه‌کیکیان لهلای شاخێکەوە نهوی تر 
لەسەر شاروچکهکه, وەھەر سی دەفرەکە بەئاسمانى ناوچه‌کهدا 
ده‌جولان موه.. به‌دوایانسدوه چےند هیللکی تیش‌کیبان 
به‌جی‌هیتشت, لەم کاتهدا قهشه جل دهستی بدرزکردهوه 
لەشێوەی سلاو بسالام سهرسام بسوو بسدوهی گەیبەكێك 
لسفەرنیشینەکانی دەفرەکە ودلامی دەداتەره به‌هه‌مان شیوهی 
خزی, ههروه‌ها یەکیک یتر لەدانیشتوانی شارژچکه‌که بەھەمان 
شیوه دهستی بهرزکردهوه؛ وەلەلايەن دووان له‌سدرنشینه کانی 
دفرهکنوه وەلامى سڵاوەکە درایەوە وة لەگەل خۆرئناوابوندا 
جیل لایتیکی بەکارهێناوه رووی کردہ دەفرەکە› وەھەتا ئزبىك 
دەبۆوە لەزەوى گمرره‌تر دیار ده‌کدوت وەکاتیێك زاناكانى 
پەیو:ندو گرنگی دەربەکێشەی د؛فرہ فربواکان (هينك)و 
بەرپرسی گمور‌ی كتێبى شین چاووی کەوت به‌قه‌شه جیل لی‌ی 


پرسی پاش ئەر ەنەه چۆن توانیست کارەکانت باشتر 
نهنجام بدەیت. لموهلمدا جيل کره‌گه‌زنامه‌ی ننگلیزبه دەڵێت: 


- من باودرم وابوو کهنهوهی بینیومه بریتیه له‌داهیناییکی 
تازه‌ی بیری مریکی, 

هبروه‌ها مد علی کلای, پالوانی جیهانی لهبزکسن دا 
لەکاتی راکردنو وهرزشدا لهبه كيلك لباخچه‌کانی شاری نيرك 
يە كيك لهو دهفسره فربوانای بینیسوه, هروه‌ها یسهکیك 
لسەرزکەکانی دژرگه‌کانی کاریبی ددفری فربوی بینیوه؛ وه 
داوای لهنه‌تدوه یه‌کگرتره‌کان کرد که‌گفتوگزی لسار بكرێت› 
هەروەھا سکرنٹری گشتی ئەتەوە ی‌کگرتوه‌کان (یوپانت) شاو 
کیشه‌ی ناوزەنگ کرد بدوه کەترسناکترین كێشەیە کهروو 
به‌رووی جیهان بزتهوه پاش شەری قێثنام). 

شهری یتنام ماویسهکی ززره کزتای صاتوه, بعلام (110) 
بان دەفرہ فر بوه‌کان هەرماوون. ایا پونیان راسته يان خەیالہء 
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زانستی سه‌ردهم 


گر بونیان هە‌یێت‌و راست بیت دەبێت مەبەستیان چیبێت جار 
جاره ئەم گالشه قورسەمان لەگەل ده‌کهن؛ ايا ئێمه نعوہی 
نموانین‌و مەبەستیانە خۆمان بەدستی خومان به تەکنؤلؤجیای 
پێشكەوتوو ئەفەوتێنین› نەوەك وەکو باپیراغان لێپێت؟ 

ایا لەھەسارەيەكى زیرہەکی تسردوه هاتوون‌و مەبەستيان 
داگیرکردمانه؛ يان وەکو تاقیگهیه‌کی خزیسان بەکارمان 
ددھیندن, لیکدانەوەکان زۆرن› گرنگ ئەودیے پنسش دوهی 
کارمان له‌کاربترازی لینکدانه‌وی راست ههلبژبرینو فربای 
شارستانیه‌تی مرزفایه‌تی بکه‌وین, 


لەکۆتايبدا چی بکهیت باشه گهر یەكێك لهو دەفرە فڕیوانەت 
زاناو لێكۆڵەوەكان لەم رتنمایانه ئاگادارمان دەکەنەوە. 

۱- هبول بده دەفرەکە نیشانی خدلکی ترو کەسانی دەوروبەرت 
ہدەیت بۆ سەلاندنی روداوەکە لەكەسێك زباتر. 

- گەر کامێرات پێبو یان لیت نزيك بوو ههول بده بەکاری 
بهێنى وہ ونی بگریت. 

3- بەراوردی نيوان دهفره فریوەکانو تەنە زه‌مینیه‌کان بکه بۆ 
وهی پار بدات لە‌شێوەو خێزانى دەفرەکە. 

- کانبێك ده‌گه‌يشه مالدوه یان جنگی کارت ونده‌یه‌کی 
دەفرەکە بکدوه وه دوهی بینیوته تزماری بکه. 

-٦‏ پەيوەندى بکه بەفەرمانگەیەکی پولیس بان ناسایش يان 
ھەر کؤمەلەیەکی گرنگی به‌خش بابابه‌تی دەفره فریوه‌کان, 


- سارچاودکان - 
۱-البحث عن الحقيقة (الأطباق الطائرة) تألیف د.طالب ناهی 
الخناجی 


؟-اعثلم اسرار الأجسام الطائرة المجهولة العالم 

تألیف /روجر بور ونیجیل بلوندیل ترجمة/ سعید أحمد 
الحکیم 

¬ الذين فبطو من السماء 

تألیف أنيس منصور 

-٤‏ الاطباق الطائرة (سلسله عجائب الکون) 

تألیف جعفر صادق 

- مجلة علوم عدد الثاني - السنه الاولی - نیسان (ابرل‎ -٥ 
تسه‎ 
ہد‎ 
-۷ 
۱۹۸۶ 
بارس مد‎ 


= الثالث - السنة الأولی - تموز ۱۹۸۶ 
= الرابم - السنة الاولی - تشرین الشانی 


= الثامن عشر - السنة الٹالثة - 1986 


زانستی سه‌رصهم 


ژینگه زانی : 


شاره گه‌وره‌کان 


شاره گه وره‌کانی جیهانی سیههم 


له دهر وازه‌ی ۲۰۰۰دا 


ناماژہ 

ئەم ووتارەی بەردەستتان له‌گرفتی دانیشتوانی شارہکانو 
ددرنه‌نجامه‌کانی دەكۆلێتەرە. 

لەم ووتارەدا سەرەتا بەکورتی لێكۆڵینەوه لسر رەوەندى 
دروست بوونو پیکهاتنی ژبانی شارتشینی له‌جیهاندا کراودو 
پاشان رهوندی شارنشینی لهوولاتانی جیسهانی سێھەم داء 
كەتەوەرەى سەرەكى باسه‌که‌یه, بەیان کراوه. 

لىدرێژەی ووتارہکەداء گرنگترین کیشدو گرفته‌کانی ژبانی 
شاری كەلەبنەڕەتدا لەسێ فاكتەرى سەرەكىدا فزرمزله دبن, 
راتا له 

۱- کیشهو گرفته‌کانی نیشنه‌جی‌بوون. 

۲- نەخۈشى و بەدخۆراكى. 

۳- خسله‌تی نه‌گونجاویی ژبانی شارنشیینی. كۆڵراوەتەوە› و 
سەرەنجام لەكۆتايدا دمەنێك لبردووشی ژیانی شاری لهددیه‌ی 
ناییندهدا نیشان دراوه. 
یسته ئەم خالەش روون بکهس دوه کهلموانه‌یه بەشيێك لەو 
نامارو ژمارانەی لەم ووتارەدا خراونەتەروو رژژاندو نوی‌نه‌بن؛ 
ئەمەش به‌هوی رووی امارو ژماره‌ی رژژانهوهیه له‌بواری 
دابه‌شبورنی دانیشتوان لەجيىھاندا. پاش نام روون کردناوویه 
عیوادارم خاله په‌رودرد«یی‌به‌کانی ئەم ووتاره جێگای سوودو 
بایەخی کارمەندانو په‌یو‌ندیدارانی ئەم بواره بێت. 

* پنشکی 
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و: عوسمان حەسەن 


ددرک‌دوتنی شاره‌کان لهبه‌رجه‌سته‌ترینو گرنگترین ئەر 
گۆڕانانەيە كەلەميێژووى مرۆقايەتىدا رووی‌داوه. لسەرووى 
مێژووییەوه کزنی یەکەمین شاره‌کان بو بش 5000 سال له 
لهدايك بوونسی مه‌سیح ده‌گهرنتهودو گور‌ترین هزک‌اری 
کاریگ هر له‌فراوانبوونی شارنشینی لهجی‌هاندا له‌نیوان 
ساله‌کانی ۱۷۰۰ تا ۱۸۰۰ زاينىدا هاوکات لەگەل شورشی 
پیشه‌سازی دا روویداوه. شزرشی پیشه‌سازی کاتِيك رود بدا 
کاٹامیٹر جێگای نامرازه مت ای گوتهودو سرپ .یی 
گیانەکانی ووزه (نهوت - خه‌لوزی بەردین› ئاو) لد 
هێزه مرزیبیو اژ؛لییەکاندا به‌کارهیترا. گەشعو فراوانبرونی 
نامیره‌کان بو بەرھەم هێنان‌و سوود ودرگرتسن لەسەرپ 
تازەكانى ووزه. بەرادەیەکى باش توانای بەرھەم هێنان 
استیکی بالاتردوهو بووه صوی پسەیدابوونی سیسسٹتدمی 
کارخائەیی۔ 

بهم پینودانگه پێويستی به‌ژماردیه‌کی زۆرتری کرٹکاراں 
لەکارگےکانداء و هاروه‌ها بو فرزشنو دابەش کردنسی 
بەرهەمەکان دابین کردو لەسەر هم بنه‌مایه ژماردیه‌کی ززر له 
کرتکاران رووبان له‌کارگه‌کان کردو لەدەوروبەرى کارگه‌کاندا 
نیشته‌جی‌بوون‌و به مشێوەیە شاره‌کان رۆژ لەدوای رۆژ درتژه‌یان 
به‌گه‌شهو فراوانبوونی خزیان دا. به‌شینوویه‌کی گشتی گه‌شهی 
شارنشینی بهراتای تاببەتى ووشهکه لەسەردەمى جه‌نگی 
جیسهانی دووہمسےوہ خێراتر بسووه, بەجۆرێك ک‌رێژەی 
شارنشینه‌کان له ۲۶۷ ملیژن كەسەوە لسالی ۱۹۵۰دا بد٥وا‏ 
ملیار كەس گەیشت لهسالی ۱۹۷۵دا. 


زنگەی ئەمەوہ دەتوانین بلیِین لەنیودی دووهەمی سەدەى 
بیستەمدا بوونه شاهیدی گدوره‌ترین اسستی گهشه‌کردنی 
شاروژبانی شارنشینی لەمیژروی مرزفایه‌تی‌دا. 

لهساتی ننستادا گه‌شه‌کردنی دانیشستوانی شاره‌کان بۆ 
وولاتانی روو لەگەشہ۸ دەر سەدو بۆ باقی وولاتسانی دنیا ٦و٣‏ 
دەر سەد دەبێت. ناماره‌کان نیشاندهری ئەر راستیهن که له 
دهرواز‌ی سالی ۲۰۰۰دا, دوو لهسیی رټژهی شارنیشنی دنیاو 
۸ دایکه‌شار له‌کزی ۲۱ دایکه شاری جیهان دهکهونه نو 
سنووره‌کانی وولاتانی روو له گه‌شهوه. 

نهوهی که‌روون‌و اشکرایه, گه‌شه‌کردنی شارهکان لەسەر 
بنەمای گه‌شه‌کردنیتکی بهرنامه رتژی‌کراوه نىيە› بەلكو نام 
گه‌شه‌کردنه ززر ناھاوسەنگو ناهاوئاههنگه. لەم رودودیه 
که‌شاره‌کان ودك سیسته‌مه‌کانی ژیان ئابرى نوی ببنه 
جیگایه‌کی دلنیاو ناسایش بۆ مرزفه‌کان, گەلێك کێشه‌و 
گرفتیان بۆ ژیانی مروفه‌کان دروست کردووه. ئەمڕۆ ردوه‌ندی 
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س سس k^‏ 
شارنشینی له‌ززرنك لەناوچەکانی دنیادا لسه‌کونارول کردن 
دەرچووە› هم پێشهاتەش بزته هۆی دابه‌زینی ستانداره‌کانی 
ژیان لهژینگهی شاره‌کاندا. 

شارنشینی كەلەسەرەتادا. بەئیمتیازتِك بو جیهانیان دادەنا› 
ههنو که بەھەرەشەيەكى جدی لهدژی ژیانی مرزییو ژینگه‌ی 
ژبان, دادەنرێت. ایا مصرزف: بۆ دریژه‌پندانی ژیانی خزی 
لەچوارچێوەی شاره گمورهکاندا, دەبێت چ قازانجێك بەدەست 
بێنێ؟ ٹایا لەبئەڕەتدا ردوتی شارنشینی, ٹایینددیےکی دلنیاو 
گونجاو لەگەل چاوهروانیه سەرەتايىبه مادیو کلتورییه‌کاندا 
لەبەرامبەر خۆيدا دەبینێتەوە؟ شاره گهوره‌کانی جیهانی سیهدم 
لەدەروازەی سالی 00 0 ¶دا لەگەل چ پرسو گرفتێکدا رووبەڕوو 
دەبنەوە؟ چۆن دەتوانرێ بو هم ژینگه مرزییه مهزنانه بهرنامه 
رێژی‌و بوودجه دابین بکرنت؟ 

گرفتو کیشه لهزماردن نه‌هاتووه‌کانی ژیانی شارنشینی, 
سارنجو ووردبینی خێراو جدی هه‌موو لێپرسراوان‌و هدست 


زانستی سەرصەم 


به‌لیپرسراونتی کردنو هزشیاری هه‌موو ھاوولاٹیان سەبارەت 
به‌ناییندهی ژینگديدك کمتییدا دەژین› دەخوازێت. 

نهم ووتاره بەناچارى› تەنھا تویژینه‌وه سەبارەت بهرهوشی 
ژیانی مرۆثی شارنشین لهجیهانی سێھەمدا دەکات, 
* رموه‌ندی شارنشینی له‌جیهانی سیهه مدا 

تا جلنگی جیهانی دووەم› ژمار‌ي خەلکی شارنشین لەزۆربەى 
رلاتانی جیهاندا بهشیوویه‌کی هیواش زیادی دهکرد. بهم 
لس د«ههی پێشووەوه. شاره‌کان به‌خیرایی‌به‌کی ناناسایی 
گەشەیان کردوو شارنشسین بسوون بووه گرنگترین خولیاو 
وروژتنےری لادێنشینه‌کان. لسهنیوان سساله‌کانی ۱۹۸۰ ¬ 
۰ دانیشتوانی شارنشین لهنه‌مریکای لاتیندا له ×٤۰‏ 
بے ۰٩6و‏ لەئعفریقیا له ۱۰× بۆ ×۲٢‏ و لەئاسيادا له 74۱۵ 
بز ۲۰× زیادی کردووه. دانیشستوانی شارنشینی رلاتانی 
جیهانی سێھەم کەلساتی ۰٦۱۹داء‏ چوار سەدو بیست ملیسزن 
کس بوو, لسالی 98 ادا به ۱۲۰۰ ملیزن کس گهیشت. 
لەم نشوهدا پشکی شاره گعورہ جیسهان ستھ می یەکان لهم 
خەلكە شارنشینه تازه شکل گرتووەدا بهبراوورد لەگەل 
شارنشینی لعوولاتانی نهوروپایی‌دا. که وورده لے شاره 
نوی‌یه کاندا گه‌شه دهکهن, زۆر زیاتره. 

بێگومان. شاره ملیڑنییےکان یسار تهنسها بىرلاتە 
پینشکهوتووه کانهوه سنووردار نابێت› زیاتر لسه‌نیودیان داکلونه 
ولاشانی جیهانی سىێھەمەوەو بسمریتمیکی ناناسایی درنسژه 
به‌گشهکردنی خزیان دەدەن. به‌پیی پیشبینی‌به‌کانی نەتەرە 
یه‌کگرتووه‌کان مه‌کسیکزو ساوپۆلۆ لسالی 0 0 0 دا جیگای 
6 ملیۆن کس لە‌خۆياندا دەكەنەرەو کەلکتار بزمب‌ایش 
لسنووری 16 ملیزن كەس تێدەپەڕن. 

گشی شارنشينى لەجیھانى سێھەمدا لەبنەڕەتدا 
دبرنه‌نیامی هەڵناوسانى جوره جیاوازەکانى ژبانی شاری‌ید. 
شێوه جۆراو جزره‌کانی خانوره بن تابۆكان‌و سەنتەرە کزنه‌کان 
که‌بووندته هشکهوت, همروه‌ها لادیر درزینه‌کان که له 
دەوروبەرى شار:کاندا دروست بوون. لەكەنارى گ دو 
ٹیلاکانو لؤکسو دەوڵەمەندنشینان. لەگرنگٹرین فووئەکانی 
ئەم هەڵئاوسانەيە. 

بەرزبوونەوەی نرخی زه‌وی لهو شارانەدا که‌دانیشتوانه کی ھەر 
دسال جارێك دووبەرامبەر زیاد دەكات. بۆته هزی ثەربی کهبی 
به‌شترین چیئےکانی كۆمەلگا. به لهبهرچاوگرتنی ناو 
بھرژەوەندیو سوودانەی كەلەفرۆشتنى زہوی نزيك شارەکانەوە 
بەدەستى دەھێنن› زهوییه‌کانی خوؤبان دەفرۆشنو لەشوێنى 
ناشیاوترداء بەتايبەتى لەدەوروبەرى کارگه پیسکارەکانی 
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شارەگەورەكان 


ژینگهدا, يان لەشوێنی دەرچوون‌و رزیشستنی زبرابےکانداء 
نیشته‌جی‌دهبن. ھەتا شار گنوره‌ترو گەشىدى شابووریش زیاتر 
بێت به‌های زوییه‌کان زباتر دەچێته سەرەوەو ھسڑارترین 
خەلکیش بۆ بەدترین شوێنى دەروبەری شارهکان دەڕۆن. 

لەسەر نهم بنسایه» تەمرۆ شاره گەورهکانی جیهانی سێھەم. 
بەشێوەیەکى فراوانتر لەشارەکانی وولاته پیشسازییەکان گەشە 
دەكەن. چونکے لسالی ۱۹۵۰دا لمولاتهکانی جیسهانی 
سێھەمدا تەنها يەك شار واته بؤینس تایرس زیاتر له £ ملیؤن 
کسی تێدابوو. 

ئەم ژمارەیە لساتی 0 196دا گهيشته ۰۸ ھەروەھا لسالی 
۰ لمیرولاتانی جیهانی سێھەمدا ؟ شار زیاتر له املیيۆن 
كەس لەخۆ دەگرن‌و له‌کاتینکدا نەم رێژەیە لمررلاته پیشه‌سازی‌و 
پێشكەوتووەکاندا دەگاتە ۱۷ شار. 

بهم پێودانگە د‹توانرێ بگوترێت کهله‌نیوهی یەکەمى سەد ەى 
بیستویەکەمدا. لەجیهانێکدا کهبه‌ززری بەشێوەى سەنتەرى 
شارنشسینی دەردەکەوێت› فراوانبوونى شسارەکان زژرتسین 
کاریگمری لسەر گشدکردن دەیێت. 

لەئێستادا ریژی شارنیشنی لهجیهاندا لسٹووری ٦و٢‏ 
ملیار کس دایە. که لەم ژماره‌یه ۷و١‏ ملیاریان لعوواتانی 
روو لەگەشەدان. بەشستودیەکی گشستی گەشەكردنى رنسژهی 
شارنشین خێراتر بووه لەگەشەكردنى دانیشتوانی جیسهان,و 
به‌شيك له‌شاره‌کان بی‌موونه‌ترین ریڑدی گه‌شمی دانیشتوان تاقى 
دەکەنەوە. لەماوەی ۱۰ سال لەم مینژوووه زیاتر لسه‌نیوهی 
دانیشتوانی جیهان للشاره‌کاندا د«ژین‌و مه بەر مانایدیه 
کهل‌ساله کانی سهره‌تای سعدی تاییندها ٣و٣‏ ملیار کس لے 
٩‏ ملیار دانیشتوانی جیهان لهسه‌نتدری شارهکاندا 
نیشته‌جید؛بن. ززر بعداخموه دەبێت بلیّین که‌نزيك به‌تهواوی 
گشی شارنشینی تايبەتە بەوولاتانی روو لەگەشەوە. تاسالی 
۵ تەم رێژەیە ھەر لەبەرزیوونەوەدا دەبێت‌و تاسالی ۲۰۲۵ 
ئەم ریژهیه (۶) لەبەرامبەر (ە)دا دەگات‌و ثمصه راستی‌به‌کی 
تاله کهشارنشینی بەزۆرى لەھفڑارترین وولاتانی دنیادا گشه 
دهکات. 

له‌کزتایی سهدهی بیستەمو سهرتای سەدەي بیست‌و يەكەمدا 
ززرترین ناو‌نده‌کانی دانیشتوانی جیهان شاره‌کانی جیهانی 
سیههم دمبّت. 

مه‌کسیکز سیتی که‌ههر یستا دانیشتوانه‌که‌ی لسنووری 
۰ ملیزن تێپه‌ڕی کردروه. ساوپؤلؤء شسنگهایو قاهسیره. 
وٹندیەکمان سەبارەت به‌قمرهبالفتریت شاره‌کانی ایند 
لمجوولهی دانیشتوانی كەم گهشه کردور نیشان دەدەن. 


شارەگەورەكان 


بێگومان› كۆچى لادینشینه‌کان بو شاره‌کان لەفاكتەرە 
گرنگەکانی گه‌شه‌کردنی دانیشستوانی شاره‌کانه لەجیھانى 
سیههم دا۔ ئەم کزچبه‌رانه ب‌ززری لهوکسانه پێکدێن 
كەھەژارىو رۆژ رەشى به‌دیاری بز شاره‌کان دهبدن, نزیکه‌ی ۶۰ 
ملیزن خیزانی شاری لسالی ۱۹۸۰:ا لهنارچه ژار 
نشینەکاندا دەژبان. لهسهر ئەم بنه‌مایه پشبینی دەكرێت 
که‌تاسالی ۲۰۰۰ زمارهی ئر خیزانه شاربان‌ی کهله‌ههژاری 
ره‌هادا بەسەردەبەن. بەگەشەيەك لهسنووری ۶2۷۱ به ۷۲ ملیزن 
کس بکات. 

لیکولینهوه‌کانی کزمیسیونی شابووری ثه‌مریکای لاتين‌و 
وولانسائی حسووزی کساریبی لسه‌باره‌ی ئەر ههژاران موی 
که‌نیشته‌جیی شاره‌کانن» بەروونی نیشانی دهدات که ٢٢‏ ۶ی 
خهلکی په‌نه‌ماسیتی لەسسالی ۱۹۸۳دا و %0 خه‌لکی 
سانتیاگز لسالی ۱۹۸۵داء و ۶۸۲۵ خه‌لکی کزستاریکا 
لسسائی ۱۹۸۲داء و ۶×٦٦‏ خه‌لکی گواتیسالا لسالی 
۲۳ 1دا. لەهەژاربدا ژبان بەسەردەبەن. 

بێگومان› ئابورى شاری ناتوانێت زەمینەیى راکێشانى 
هەموو ههژارانی لادێی فەراھەم بکات› چونکه ئەر هه‌وڵانه‌ى 
كەبەشبێوەیەکی راستەوخۆ بەمەبەستى لهەناوبردنى هھەژارى 
لەناوچە شارییەکاندا دەدرێت› ده‌بشته هوی کزچککردنی 
هەژارانى لادێى بۆ شاره‌کانو بےەم شێوەبه نهر صەولٴو 
کزششانه‌ی كەلەم روودوہ دەدرێنء بێئەنجام د«بن 


بەشێوەیەکى گشتی ده‌توانین بلیین کەھڑکاری سەرەکی 
کزچکردنی لادێنشینان بڑ شاره‌کان لےوولاتانی جیهائی 
سێھەمدا › هەژاربوونى لادێنشینەکان بووه ھڑکاری سەر:کی و 
بنهرهتی ئەم ھەژارىبەش لەبتکاریو نەبوونی کاری گونجاودایه 
بۆبان. 

بۆموونە پەرەگرتنى بیکاری لەناوچە لادێنشینەكانى سیری 
لانكا. كۆلۆمبيا. ساحلى عاج, تونس› لەناوەڕاستى دهههی 
70 زمارفی ھمڑژارانی زباتر کرد۔ 

سەرەنجام: ئەم ههژارانه به‌کزچکردن بو شاره گاورہکان بوونه 
هزی پەرەسەندنى ھەرچى زیاتری همژاری شاری. ئەم زجیڕەیه 
لەززربدی وولاتانی جیهانی سیههم دا دەبینرێت. 

به‌راوورد کردنی گەشه‌کردتی دانیشتوانی شارەكان لەزۆربەى 
ناوچه‌کانی جیهاندا لەماوەی سالەکانی ۲۰۰۰-۱۹۸۵ 

دانیشتوان (به‌ملیژن کس) 


زانستی سهرحهم 
3 8 
3۳ 

3 7 ۸۶۶۲۱ 
ٹەفریقا ۶ ۳۷ | ۱۷۸۷ |108 
اسیا ۶۰ | ۷ | 1۸۷ ۷۰ 
ئەمەریكای لاتین 69 مہ ۸ ]49 
ئۆقيانووسى ٢ر١‏ | ۱ ۷۷ 
وولاتانی رووله‌گه‌شه س ۷ | ۸۱۳ ۷۰ 
وولاته پیشه‌سازیه‌کان | ۸4۶ ۹۰ ۱۹ 13 
هەموو جیهان 8 | ۲۹۱۷ | 919 41 


لەناسینی ھۆكارەكانى کؤچکردنی لادینشسینه‌کان ەرەو 
شارەكان دەبێت بگوترێت كەگەلێك هزکار هوی پەيدابوونى 
دیارده‌ی ناهاوسەنگى کؤچکردنی لادێنشینەکانە بؤ شاره‌کان: 
زیادبوونی ژمارفی لادِنشینانی بی‌زهوی به‌پیی زیادبوونی 
دانیشتوانو گەشەکردنی کشتوکالی میک‌انیزه‌کراو, گران 
به‌شوین سەرچاوەی ری ئابوورىدا › کزششی چالاکی‌به‌کانی 
به‌شی سێھەم (خزمەتگوزارى)و ئیمکكاناتێك کهبه‌تایسه‌تی 
له‌شاره گموره‌کاندا هدیه, به‌گرنگترین هوزکارهکانی دەژمێردێن. 

وسسرانجام ده‌توانسین بین کسهکچکردنی لادێنشیئان 
لهبه‌شیکی ززری وولاتانی جیهانی سێھەمدا. چاند هزبه‌کی 
تربشی ههیه کهمه‌ترسیان زیاتره: گەشەكردتى ھەميشەپىر 
برد دوامی تێکچوونی هارس‌نگی لد‌بواری کشتوکالی‌و ئر 
کارانه‌ی تریشدا کهرنگا له‌گه‌شه‌کردنی بواری کشستوکالی 
دەگرن‌و هانی دانیشتوان دەدەن بۆ کوچکردن بەرەو شاره‌کان. 
هبروه‌ها ئەو جەنگانەی کەلەبیست سای رابردوردا لهبه‌شیتکی 
ززری وولاتانی جیهانی سیهه‌مدا روویانداردو گەلێك پاساور 
بیانووی ب ان بۆ لاضاوی کزچکردنی هلا تووه‌کان بۆ 
شارهکان هێئاوەتەوە, كەپاش سسەقامگیربوونی ناشستی‌و 
ئارامیش ههرگیز ئامادەنین بۆ لادێکانیان› بگەڕێئەوە. 

ئاشكرایە که لەم حاله‌تی سەرمايە گوزاربدا لەناوچە 
دواکەوٹووہکانو جیگ رگردنی ٹامراز:کائی گەشەكردن لەم 
ناوچانه‌ی کؤچکردووەکاندا ء دەبێته هوی گورانی نام نارچانەو 
به‌گورانی هەلومەرجى ئابوورى‌و کزمهلایه‌تی, درزی نيوان 
ناوچە دواکەوتووەکانی و ناوچه گەشەکردووەکان؛ نامێنێ› جیا 
لەم رەوشەش ههروه‌ها شاره‌کان بەو رزشناییو ئە‌و تههومائه‌ی 
كەتياياندا د«بیسنریت» لادینشسینانی صسه‌زار بسههیوای 
کارپەیداکردن بهرهو لای خوّی کیش دهکات. ئەم شاره زتر 
گهورانه لەگەل ئەشكەوتە پەرەسەندووەكاندا موونەيەكى لهر 


ژانستی سمردمم 


دژواریان‌ی كەرولاتانى روولەگەشه ناچارن رووبه‌روري ببنموه. 
ئەم گرفت‌و کیشه گشتی‌بانه د:توانین لەم فۆرمانەى خواروہداء 
کورت بکهینهوه: 
|- کیشەو گرفتدکانی نیشته جہوون 

یەکك لەپێويستىيە سەرەكىو بنەراتییےکانی پینشکهوتنی 
ئابوورى‌و کؤمەلایەتی: هه‌بوونی سیسته‌میکی چالادو کارای 
بەڕێوەبەرايەتىيە کەبتوانیّت خانوو و شوینی نیشته‌جی‌بوونی 
پێریست بۆ ئەندامانی كۆمەل دابین بکاتء لەوولاتانی جیهانی 
سێھەمدا دەزگا رێپێدراو تایبەتےکان بەدابین کردنی خانوو و 
شوێنى نیشسته‌جی‌بوون بەدەگمەن توانیوویانے لے 7×٠٢‏ 
خانووبارهی تازهی شارى دروست بک‌من. خانوو گەلێك 
کەبشیودیەکی نایاسایی دروست دهکریست بەزۆرى باپلەو 
ئاستى جیاواز دواكىەوتوو و سسەراتاپی بسوون. کهدهتوانرن 
لەهەندێ بواری وەك: کړینو فرۆشتنى نایاساییر ٹیستاندار 
دەژێر خانىبەکان› رەچاونەكردنى هیله سووره‌کانی یاسا 
تایبەتەکانی بەکارینانی زویو سەرەنمام ئاماژە بەھەلكەرتنى 
نیزیایی شارەکە بکه‌ین. 

دەبێت دان بر راستی‌بهدا بنتین کەپرسى خسانوو بمرہو 
نیشته‌جی‌برون لەزۆربەى شاره‌کانی جیهاندا, بەتايبەتى لهشاره 
گهورهکانی جیهانی سێھەمدا› ردوشیکی دهردن‌اکی هدید 
حدمور رۆژێك ژمارەیەکی ززرتری خەلك لابزشایی نائاسایی 
سنوورداری شاردا بهي هکهوه لوول دەبن. راووشی خانووبهراو 
نیشته‌جی‌بوون له‌قاهیره بسه‌جوانی بەیانکسەری ژب‌اینکی 
مدنگناسایه هھەروەكو ملیزنه‌ها مرزشی شارنشین لهجیهانی 
سێھەمدا. 

لەبەشە كۆنەكەى ئەم شاردا لسر كیلۆمتترێكى 
چوارگزشدا ۱۵۰ هزار كەس نیشتەجێن. لەسەردەمەكانى 
پێشووترەوه ئەر گزرستانانهی كەلەبەشى ناوەڕاستى شارەكەدا 
بوون؛ تنستا زۆر قدرابالغو پر چالاکی و جوولەن. لەسنووری 
نیو بو يەك ملیزن كەس لەم گۆرستانانەدا دەژین. ئەمانە لەنیو 
نەم گۆڕستانەدا خاوهنی ناور کارەباو ناوەندہکانی کریسزر 
فرؤشتو تەنانەت گەلێك ناژانس لەم شوێنەدا ھەيە 
كەتايبەتمەندە بەدیاریکردنی به‌هاو نرخی نیشتهجی‌بوون لەم 
گۆڕانسەداو هاروه‌ها رێكخستنى مامەنےو مەرجےکانی 
نیشته‌جی‌برون لەنێوان کریچیر خاوەن گۆڕەكاندا رك دەخات. 
به‌پیی ئامارى سالی ۱۹۷۳ لهشاره‌کانی: بۆمباي› مەدرەسو 
كەلكەتادا زۆرجار ۱۰ تا ۱۵کس لەژوورێکدا دەژین. ھەروەھا 
۵ دانیشتوانی سانتیاگو, ئەشكەوت نشین‌و به‌پی‌ی 
نیستانداره ێو نه‌تهوهیی‌یهکان خساوەنی خانوو و شوێنى 
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ته‌ندروست نین. ئەم ژمارویه سەبارەت به‌شاره‌کانی بزگزتاوکین 
شاسا ۶۱۰ ریودوژانمو ۳۰> بۆ جاکارتا له ×۲٦‏ دەبێت. 

لەسەر تەم بنه‌مایه پنشپینی نهوه دهکرست کهبه‌شیوویه‌کی 
خێرا نیوی دانیشتوانی دنيا› نیشته‌جی‌ی ئەشكەوتەكان بزر 
لەدوو دەهەى ئايندەدا شماره‌کانی جیھانى سیههم د«بنه 
ئۆردوگای ھەژاران. 

پاش ئەم تامارو راستیانہء ایا شاره‌کانی وەك: قاهصبره, 
بزمبای. مەدرس‌و... نموونەیەك لەڑیانی شارنشینی وولاتانی 
جیهانی سیههم نی‌به لەسەدەی بیستویەکسدا؟ 

تهمپز لەزۆربەى شاره گهورهکانی جیهانی سیه‌مداء روتی 
راسته‌قینسی ژیانی سلدی بیستر یەکەم ھەر لهنیستاوه 
داستی پیکردووه. منداله‌کانی ئەم دایکسه شاره گیورانه 
للشیوهی شارزچکهی مانگیاندو نشکهوت اساو گەڕەکە بی 
تابزکان, بەبێ بەھرەمسەندبوون لەلانى کامی سيستەمە 
دروسته‌کانی بەڕێوەبەرایەتى‌و ثیمکانساتی خزشگوزارانی‌و 
خزمەتگوزارى› بشینووبه‌کی بین‌فوون هو هارتا. که‌صهرگیز 
له‌مییژووی شارنشین دا نه‌بینراره؛ دہرکعوتوونو سسمریان 
هه‌لداره, لشاره‌کانی وەك: ساوپۆلۆ. کین شاسادا هیچ 
نیشائەیەك لەسەنتەرى شار يان لەدەورەبەرەكەىدا بورنى نىسە 
نەم شارانه کزمےٹیکی ناكۆتا لەساختمانہ بسمرزو گەڕەكە 
قفربالغەکان پێك د‹هێنن‌و گرفتدکش للو‌دایه کەبەهەمان 
شێوەو ریتم دریژه بەگەشەو فراوانبوونمی خویسان دەدەن. شارامو 
دلنیا لعدمروبهری خزیاندا ههرچی هه‌یه قووتی ددد دنو ہەردو 
پنشموه دەکشێن. 


ناماره‌کان بەیانگعری ئەم راستین كەلەبەشيێكى ززری 
شارەکانی جیهانی سیهه‌مدا لەنێوان ×٤۰‏ بۆ ٥٥‏ ئی خەلك 
لەگەڕەکە پیسو هەژارو قمردبالغو لەژێر زەمین یاخود لەخانور: 
تەرر ناتەندروستی یەکاندا دەژین › و بەداخەوە ژمارهی نم 
گمره کانه بەردہوام لهزیاد بووندایه. 


به‌پیی ئامارێك کەلەسەرەتای دەس ۱۹۸۰ دا کراوه, 
نزیکسی يەك ملیار کاس لهدانیشتوانی جیهان له‌شوینه ززر 
ههزاره‌کاندا , ژیان بەسەر دەبەن‌و پیشبینی دەكرێت که‌ژمارهی 
نهم جۆرە کسانه تاسالی ۲۰۰۰ بەرێژى درو بنرابعر زياد 
بکات. 


دانیشتوانی شارنشین لمرولاته ههژاره کاندا 
(بسلیؤن کس) 


شاره گه‌وره کان 


نارچهکان ۷۵ .19 ۰ بەمەزەندە 
تەفریقیای منداری لا __[ ۷۸ | ۲ر۲۰۱ 
ٹیمچە قاری هند 1£ e‏ س 
باشرورى رۆژهەڵاتى ناسیا | 69¥ _ | هره۸ | ۷۲۰۷۷ 


نه‌مپز لەوولاتہ كەم دەرامەتەكاندا * 9×ی تاکەکان کەخێزان 
دروست دەکەن ناچارن لە‌هە‌مان ئەو به‌که نیشسته‌جی‌بان‌ی 
كەھەر ئێستا تیدا دەژین يان لەخانووی کاتیدا يان لەئالونكە 
(خانووی بچووك)ی بێ‌ئاوو ناتەندروستدا ژیان بەسەربەرن. 
ئەمە لەکاتێکدایە كەلێكۆڵیئەوەو توێژینەوەی شارهزایان که 
لەئەشكەوتو گەڕەکە پیسو ثالووده‌بووه‌کانی شارہ گوره‌کاندا 
نجامیان داوہ؛ دەرخەرى ئەو راستی‌بهیه که لهو گه‌ڕەكانەدا 
جزره‌ها نەخۆشىو لادانی تووندی مزراللی, بنکاری؛ تاوان» 
دزی؛ و نەخوێندەوارى ریژه‌که‌ی لەھەمور شوینه‌کانی تری 
شارزباتره. لەگەل ئەوەشدا لەم دوو ده‌هدیه‌ی دوایدا لدوولاتانی 
روو لەگەشەدا › گەشەكردنى شاره‌کان بەخیرابی بەکی زیاتردوه 
دہستی پینکردووهو هاوشان لەگەل ئەم گەشەکردنەی شارداء 
ئەشکەوتەکانو ئالونكە ناتەندروستەکان دریژه بەفراوانبوونى 
خۆبان دەدەن. 

ئەگەر سياسەتەكانى ئێستا لەزەمينەى خانووسازىدا لەرولاتە 
روو لەگشےگاندا بسام شسیودیه بساردهوام بیڑست: رەوشى 
نیشته‌جی‌بوونو خانووبەرە لسەم وولاتانەدا ناسالی ۲۰۰۰ 
باشبوون بەخۆبەوە نابیئێت‌و بهم پیودانگه لهبه‌رچاوگرتنی 
بەرزبوونسەوفی هازینه لەوولاتانى روو لەگەشەداو وهی 
كەبەڵێنەكانی دەوڵەت بۆ دروست کردنی خانووی هەرزان به‌ها 
به‌هزی کیٌشه ئابوورى‌و دارايىبەكان‌و دابەزبنى بوودجه‌ی 
پێویست بۆ خانووسازی کزمهل نه‌چزته واری پراکنیزه کردنهوه, 
وا باشتره که لەم ووڵاتانەدا بەمەبەسىتى پٹشخستنی بواری 
خانووسازىدا كۆمەك لەکەرتی تایبهتی وەربگرێت. 


ب - نہ خؤشی و بەدخۈراكى 

بەدخۆراكى‌و ئەخۆشى لەدیارترینو گشستی‌ترین نیشانه‌کانی 
کامی گه‌شهکردنن. بەشيوەيەكى گشستی ٢٤۳۶ی‏ هه‌موو 
دانیشتوانی رززههلاتی دوورو زیاتر له ای دانیشستوانی 
ئەمریکای لائینو زیاتر لەنیوەی دانیشتوانی ٹاسیا لهخواردنی 
شەواو و ووزەبەخش به‌هرهص‌ند نین» کەمبووٹی خواردەمەنى 
لەقاری ئەفریقادا ردوشینکی زر خراپتری لەئاپىياو ئەمریکای 
لاتین هەیه. به‌پشت به‌ستن به‌ئاماره‌کانی رٹکخراوی نەتىرە 
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یه‌کگرتووه‌کان؛ ئەمر زباتر لەنیوەی دانیشتوانی سەر رووی 
زہوی دیلی يەك جور برسێتى دهردناكو درێژن‌و رنژهی نهر 
کالردی كەبەکارى دەهێنن چند قات کمر: لو رنژه 
ئاسابىيەى كەمرۆقێك به‌شیودیه‌کی ناوەندى پینویستی پییه‌تی, 

بەشیودیەکی گشتی سیمای ناپەسەندو ناشرینی ن‌خزشی و 
بەدخۆراكى له کزمهلگا شارییه‌کانی وولاتسانی جیسهانی 
سێھەمدا چەند قات زباتر اشکراتره له‌ناوچه لادتنشینه‌کان, 
لوولانانی: کزلزمبیا» کزستاریکا, گواتیمسالاء سلفادور: 
تونس, مهراکیشدا, ردوشی خوراکی لادینشینان به‌تایبه‌تی 
له‌رووی رێژەی کالری‌بهوه زور باشتره لەھەژارانى شارنشین. 
هدروه‌ها له رۆژێك لمرولاتانی تریشدا به‌دخزراکی مندالان 
لەگەڕەکە پەراوێزىيە كەم داهاته‌کانی شاردا بەبەراوورد لەگەل 
ناوچه لادێنشینەکاندا لەاستیٔکی بالاتردايە. ئەمە وننهیه‌کی 
دەردناكو له‌ئاماره‌کانی تایبەت به‌ته‌ندروستی شارستانىدا يان 
بەجدى ودرناگیری‌بان پشت گوێ دەخرێ‌و لەبەرچاو ناگیری. 

دیاردهی قێزەونی هه‌ژاری شاری, پرسێکی تازہو نوی نی‌یه, 
موه پیئوبسنی بايەخپێدانى زیاتر بهم پرسه ناراسته ده‌کات: 
گاشه‌کردنی رژژانهر بەردەوامی کیشدو گرفته‌ی شاره کانه. 
گهرچی رهنگه ددرامه‌تی ههزارانی شاری لەچاو هصسهزارانی 
لادینشیندا بالاثر بشت, بەلام دەرامەتى راسته‌قینه‌ی ثهران 
بەدەگمەن ژبانیان دابین دەکاتو ئەمە بەر مانایدیه كەئەگەرچى 
خزمتگوزاری‌سه کزمهلایهتی‌یهکانی دەوتەت بسمزوری 
للشارهکاندا جیگرن, بهلام ههزارانی شاره‌کان بهده‌گمهن لێیان 
بەھرەمەنددەبن› و لەبەرئەوہ خانوو؛ هدل‌ومه‌رجی كۆمەلايەتى› 
ناوی پاكو ته‌ندروستی بۆ شەندامانی هه‌زاری شاری به‌پی‌ی 
پیئوبستی‌به‌کانیان نی‌به, تەنھا ژماردیهکی كەم لەدەوڵەتەكان 
خاوہنی به‌رنامه‌ی کاریگعرن بڑ داببه‌زاندنی ئاستى ههزاری 
لهناوچه شاری‌به کاندا. ئەمە له کاتینکدایه که‌مه‌ژارانی شاری بۇ 
بەدەست هنانی سەر پەنابەك ناچارن لەبەشە نار ی بےکاندا 
کاربک؛نو به‌شی ززری بارهه‌مه خۆراكىيەكانى خزشیان 
بفرزشن. 
ج/ خه‌سله تی نه‌شیاوی ژینگه‌ی ژیانی شاری 

گه‌شه کردنو فراوانبوونی شارنشینیو کؤبوونەوەی زماردیه‌کی 
ززری خدلك لەناوچەیەکی شارداء سەردرای نوی که‌هاوریی 
گەڵێك کنشهو گرفتی وەك: که‌بوونی ناوو کاردباو تهواوی 
خزمه‌نگوزاریب 4 ریفاهی‌به‌کانه؛ لسدرووی کیش + 
ژینگەیییەکانیشەوە گەلێك گرفشی بەرھەم چ » بەپێى 
راپزرتی رێكخراوی ته‌ندروستی جیسهانی - ی دانیشتوانی 


زانستی سه‌ردهم 


شارنشینی دنیاء لمو شارانهدا دەژبن کەهەواکەیان نالووددو 
پیس بووه. 

لمززرب‌ی وولاتانی جیهانی سێھەمدا › بەدەگمەن ده‌توانی 
شارێك ببینیتهوه که‌خاوهنی ژبرخانی گونجاوبێت لەپێناوى 
بنیاتنانی دایکه‌شاراندا. ئەم شارانه به‌ززری خاوەنى سیستەم 
گەلێکی زترابی ناریکو ناتهوار بسوودو لابهرامبهر لافاوو 
هه‌لسانی ئاوداء لاوازو جیگای مه‌ترسی بووه. سدرهرای ئەمانە 
ززربه‌ی شارهکانی جیسهانی سیههم خارهنی سیسته‌میکی 
پەيوەندى ته‌له‌فزنی گونجاونینو لهبهرن وهی جادهو رنگاو 
بانه‌کانیش لهردوشیکی باش بهرخوردار نېن› گواستنهودو 
گه‌یاندنی گشتیش دووچاری کیشهو گرفت بووه. 


قهباردو ئاستى بی‌ستووری ترافیك خودرهوه تایبه‌تی‌یه‌کان؛ 
پیسس بوونی ززرو بسەردہوامی ناووهصهرا, الوده‌گی‌یه 
دنگی‌یه‌کان كەوەك قامچی بەسعر دەمارى دانیشتوانی ئەم 
شارانەدا دہہاریت: لهو کیشر گرفته تووندان‌ی ژیان‌و ژینگه‌ی 
مرزثی شارنشینه, ئەم ههل‌وم‌رجه نه‌خوازراوه لەوولاتانى 
جیهانی سیهه‌سدا مصداقیےتیکی زباتری هەبە› باپیی 
ئامارێك که رتکخراوی نەتەوہ یه‌کگرتووه‌کان ئەنجامى داوه, 
دانیشتوانی شارتکی يەك ملیزن که‌سی بەشێوەيەكى ناوهندی 
رزژانه پئویستیان به “تەن خوراك, ۱۵۰۰۰ نهن شاو 
۰ تەن سووتەمەنى ههیه, که‌عه‌مان رێژەی ووزه؛ ۹۵۰ تەن 
مادهی ژ‌هراریو پنکهاتی کیمیابیو ۵۰۰ هازار تەن 
پاشەرزكدو پاشماوەی مرزیی ردوانەی ژینگه‌ی ژبان دهکهن, لەم 
نیوهدا دهتوانین بیهیتنینه بەرچاوی خزمان که‌شار گەلێكى وەك: 
سساوپؤلؤ مه‌کسیکزسیتی؛ شانگهایو قامیره: لاچ 
رهوشیکدان؟ 

لهلایه‌کی تردوه کەلەکەبوونو پەیدانەبوونی رێگايەك بۆ 


فریدانی پاشه‌ڕۆكو پيسى› دەچێته سەر لیستی ٹمەو مادانه‌ی 
که‌ژینگه پیس دەکەن› به‌شیوهیه‌کی گشتی له‌شاره‌کاندا بەچەند 


رێگایەك دےوتی لاناوبردنی پاشەڕۆو پیسییهکان دەدەن. 
يەكێکیان لەرتگای سووتاندنی ماده زیاده‌کانهوه؛ یەكێکیتر 
لەرێگای شاردننودی ئەمادانەوە لەژێر خاکدا؛ سەرەنجام ئەرەى 
كەلەمادە زیادکانی حاوی‌یه‌کانی شاره‌کان بەدروست کردنی 
کارخانه‌کانی دروست کردنی په‌یینی کیمیایی يان ماده گەلێك 
کهله‌ساختمانه‌کاندا سوودیان لێدەبینرێت› بسه‌کارد اهینرین. 
به‌هرحال؛ پرسه‌که تەنھا به‌له‌نیوبردنی پاشاوه‌کان قه‌ئیسو 
سنوردار نابێت› به‌لکو هه‌ندیك جار رنده‌که‌وی که‌نابوود کردنی 
نهم ماده ئالوودەو ژههراوی‌بانه, ھەندێك کیشهی ناکزلوژیکی 
تری لێبکكەوێتەوە. 
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بەھەموو پێوانەیبەك: سسدرمایه گوزاری نسه‌کردنی پێوست 
له‌بواری لەنێوبردئي دروسیتو بئەرڕەتى پاشەرۆكو پیسی 
له‌شاره‌کاندا پارتزگاري نه‌کردن لمژینگهی ژیانی شاری لەتوانار 
دسهلاتی بەهرەوەري ثباراکان داده‌بهزینی, بی‌گومان ئەم پرسه 
بر مرزشی شارنشین: گەلێك دەرئەنجامى ناخۆشى 


لێدەكەوێتەرە. 
* شلرنشینی و ديمەنى پایپندہ 
هیچ گومان لفوهدا ييه کسیستمی ژبان لەئستیرہی 


زەوىدا بەرہو شارنشین: بوون دەڕوات. ئەگەر شارنشینی‌و شاری 
بوونی جیهان تا کڑتاپی و«هه‌کانی ۶۰ و * ەی زایینی بەزۆرى 
کدونبووه نێو سئووڕو قەڵەمڕەوی جیهانی پێشكەوتووەوە› 
لمرکاته بەدواوەو بەتايپپەتى لەقۆناغەكانى كۆتايى سهدهی 
بیستەمداء به‌شی سەرەگى دستەکمرتر ٹیمتیازی شاری بوونی 
ناوچه جیاوازەکانی ھان کهوتزته سەرشانى ئەو کؤمەلگایەی 
كەسەرەتا به(جيهاني يىهھەم)و لەم کزتایبانشدا به (ووڵاتانى 
باشوور) ناوزەد دەكڕێن, 

بەپئی راپزرتسه‌كاني بسانگی جیهائی لساتی ۱۹۸۰دا 
لهسنووری ۳۳٣‏ ی دانیشستوانی وولاتانی روو لەگەشە (995 
ملیزن کس) له‌شباره‌کاندا دەژبان› ئەم رتژوبه لسالی 
۰ ابو ££% بەرزدەبێتەوە. 

شتیکی ناشکرایه ئەم زیادبوونه خیرایەی دانیشتوانی شاری 
وێرانبوون‌و پیسس بووئبی ژینگهو دابه‌زینی نیستاندارد:کانی 
ژبان به‌دووی خزیدا دەھێنێ. 

رەنگە لساله‌کانی ثاییندهد! هه‌موو شاره گهوره‌کانی جیهانی 
سێھەم بکهونه نیو زنجیره‌ی نمو شاراندوه که‌مشه‌خرنر خاوەنى 
ژینگهیه‌کی لەرادەبەردەر ئالوودەو پیسن, چونک: نهم جوره 
شارانه, ھەموو رووه‌کانی جوگرافیای شاره‌کان: شاره 
ناوه‌ندییه‌کان, شارزچکهو گونده‌کان, لەفراوان بوون دەپارێزنر 
فراوانبوونی ناهاوسه‌نگ به‌سهر ئەولايەنو رووه‌کانی وولاتدا 
دەسەپێنن. 

به‌پی‌ی هم راستی‌یهو به لەبەرچاوگرتنی ئەرەى که گوتراوە› 
پنشبینی دەكرێت› له‌دو دهههی ئايىندەدا زیاتر لے ٩۰۰‏ 
ملیژن كەس به‌هێزي کاری وولاتانى روو لەگەشعوہ پەیوەست 
ببن. کهززربه‌ی ئەم هێێزه مرۆییانە› بەمەبەستى هه‌لسهاتن 

برسێتی‌و بٹکاری بسەرەو شارہکانو بەتایبەتیش بعرو شاره 
گرر؛کانی جیسهانی سھەم هەلدێن. لبەکاتێکدا 
که‌لیکزلیتهوه‌کان نیشانی دەدەن كەئەم جۆرە شارانه ھەر 
لەئێستاوە تووشی گەلێك کاره‌ساتی وەك: هەژارى شاری: 
بیکاری دوورودرٹژو جۆرەھا پیس بوونى ژینگەیی؛ بوون. 


شارەگەورەكان 


لسەر ئەم بنه‌مایه له‌ساله‌کانی کزتایی ئەم سەدەبەدا ریزی 
مليۆنەھا مرزشی برسیو بیکار لسعر جادہو خیابانه‌کانی 
شاره گعورەکانی جیهانی سێهه‌م داء گە‌ڵێك کێشه‌و گرفتی‌تر 
ہبرووی جیھاندا مايش ده‌کسهن. بسه‌پی‌ی ئەم راسستی بەو 
لەبەرچاوگرتنى گوشاری دموگرافنی لهشاره‌کانی جیسهانی 
سیهه‌مداو زیاتر بوونی ئەم گوشاره لسالانی ثایبندهدا, ھەر 
له‌ییستاوه ده‌توانری وێنه‌و دمەنی خه‌مباری ژیان لهوجزره 
شارانهدا بهم شیوهیه بکیشریت: 

ئالوودەبوونى زۆرو تووندی ژینگه» به‌رزبوون وهی رێژەی 
تووندوتیژی و تاوانی نێو شاره‌کان؛ که‌مبوونی خانووبەرہو 
فراوانبوونی ەشسکووتەکانو ههروه‌ها صمژاریو بێکارى‌و 
به‌دخزرا کیش 

نهر راستیهی که‌هیچ گومانێك هه‌لناگری؛ هم پرسانه 
دەرئەنجامى راسته‌وخژی نایه‌کس‌انی توونسدی ئابوورى‌و 
کزمهلایه‌تی روو لەگەشەن› کەدەبێته صوی فراوانبوونسی 
ناهاوسه‌نگی ٹابووریو که‌ماسی تووندی تیداری, كەراتە بز 
خزپاراستن لەم جوره رۆژ رهشیانه دەبێت ستراتیژه‌کانی 
فراوانبوونی شاره‌کان لهرابردوو ئێستای جیهانی سیهه‌مدا 
لێکۆڵینەوەو تویژین‌وی ووردی لهسهر بکرتست‌و بهرنامه‌یه‌کی 
نووسراو و سەنجڕە به‌لهبهرچارگرتنی فاكتەرو پنشسهاته 
جوگرافیه‌کانی شوزنه که ؛ بۆ كەم کردندوه‌ی گرفنه‌کانی ژیانی 
مرزفی شارنشین دابنرێت. 


سهرچاوه‌کان ؛ 

۱- لاکست.نهیو. وولانه رووله‌گه‌شه‌کان ¬ 
وەرگێڕانی: دکتور غولام رەزا ئیفشارنادری. 
تاران› ۰۱۳۷۰ 

۲- پورفیکوی. دکتور علی. سهرنجيك له‌کیشه 
جیوپولیتیه‌کانی جیهانی هاوچهرخدا. تاران؛ 
۰۲ 

۳- شکوئی. دکتور حسین. جوگرافیای 
کومهلایه‌تی شاره‌کان. تاران ۰۱۳۷۲ 


زانستي سەرصەم 


-٤‏ شیعه. مهندس اسماعیل. پێشکەیەك بۆ 


به‌رنامه ریژی شاری. دانیشگای زانست‌و 
پیشه‌سازی ئێران. ۱۳۷۶. 

5¬ نالبرشت. یورگ. لێکۆڵینەوەیەك ده‌رباره‌ی 
گرفت‌و کیش کانی شاره گکهوره‌کان ¬ 
وه‌رگیرانی: حسن شێخ ئیسلام زاده. رقژنامه‌ی 
(همشهدی) ۰۷/۶/۹ 

6¬ راپۆرتى گه‌شه‌کردنی مرژیی ۱۹۹۰ی 
نه‌نه‌وه به‌کگرتووه‌کان. 

وه‌رگیرانی: فطرس گودرزی. محمد عفتی. 
رژژنامه‌ی (همشهدی) ۲/۱۱/۲۸ ۰۷ 

7¬ جورجن پير› جیسهانی نایه‌کس ان ¬ 
وه‌رگپرانی: فروزان خزاشی - بلاوکردنه‌وه‌ی 
نیگا - مشهد؛ ۱۳۷۰. 


سهرچاوه: گؤقاری (اطلاعات علمی)؛ ژماره 
(ه)سالی سێزدەھەم اسفند ۱۳۷۷ - شوپاتی 
۹ء 


رکه یه کی ستوونی 
(هیلی كۆبتهر) بۆ 
به‌کهم جار به بزوینه‌ری 
(نقاقة ) ده‌فریت: 


ئێستا زاناو ئەندازیارہکان سەرقالی دروستکردنی فرکه‌به‌کن 
لەجۆرێكى دەگمەن› که تايبەتمەندێتى هستانی به ئسٹوونی 
ههیهو پاشان فرین به‌خیرایی فرکەیەکی تیژڕەو پاش گهیشتنی 
بەو بەرزییەی بڑی دهست نیشان کراوہو؛ تاقیکردنەوەکانیش 
لەسەر ئەم فرزکہ دەگمەنە له‌کزتایی‌به‌کانی ئەمسالدا بەئەنجام 
دەگەێنرێت. 

ناوی (فێرتمێت) لەم فرزکه‌یه دەنڕێت و کزمپانیایه‌کی 
(تایوان) ی تایبهت به پەروانەبىيەكان دروستی ده‌کات و 
نموونه‌ی ئەم نموویه لے فرژکهکان له (۱/۶) ی قه‌باره‌ی 
کوتاییدا و لے یەکەم تاقیکردنه‌و‌یدا بەبێ فرزکلوان 
دەفڕێت و› ئێستاش کزمپانياکه لەگەڵ به‌رپرسانی فرزکهوانی 
مەدەنیدا له بەریتائیا و ولاته یەکگرتووەکاندا له گفٹوگزدان 
بەمەبەستى دۆزینەوەی شێوازێکی یاسایی بۆ مۆلەت پیدانی 
شیانی بو فڕۆكه‌وانى. 


(چارلس لین) سەرەكى انجومەنی کارگیری کزمپانی‌ای 
دروست کەری نهم فڕۆکەیە دەڵێت: 

بالەکەی لهشیوی دەفرە فریودکاندارے (1[0) و دور 
پهروان‌شی هەیه که به پنچهوانی رووکاردا دەسورێنەوە 
بزنه‌وهی فرزکه که بهددوری چهقهکه‌یدا نەخولێتەوەو› ئەمەش به 
دانانی پەروانەیەکی بچكۆلە له کلکی فرزکه پهررانپی‌یه‌کهدا 
بهوه زا دەبن بەسەر نهم كێشەيەدا. 

پهروانه‌کانی فر که پنشنیا رکراوهکه ززر له په‌روانه‌ی فرزکه 
ته‌قلیدی‌به‌کان کورت تسرن › بسه‌هوی ززری ژمارهیان وه 
لهتوانایدایه هێزێکی بەرزبوونەوەی زیاتر شانجام بدات› بهلام 
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فروکه 


هیبزی پال پیوەنان بز پنشهوه له‌ڕێگه‌ی دوو بزونن‌ری فوداردوه 
دەبێت که لەم لاو تمولای فرز که کهدا دادەنرێن. 

له‌کاتی بەرزبوونەوەيدا دوو بزوینهره فوکه‌ره‌که کار ناکان 
بزنه‌وهی فرزکه‌که به پەروانەكانى بەرزببێتەوە و پاش گهیشتنی 
رادەكێشرێئه ناودوه بۆئەوەی تەنێك دروست بکات وەك ده‌فری 
فربو که یارمه‌تی دهدات ہو فربنی‌فر که که به تاسانی له 
هبوادا. (چارلس لین) دەڵێت: شیان و باشی هم فرزکدیه به 
تاقیکردنهوهی نموونەیەکی بچووك له (تونێلى همرایی) سه‌ربه 
زانکزی (شنگ کونگ) له تایوان دووپات کراینره. هبرره‌ها 
نموونەیەکی لەعەمان شێوەش له دەزگای 


توژینهوه‌کانی بوشایی 


ئەمەرېكى (ناسا) سای ۱۹۹۲ تاقيكراوەتەرە. 

نام داهپلنانه نویه سەرنج و بایےخی ثهوان‌ی لبواری 
فرزکهوانیدا كاردەكەن له کەرتی سهربازی و مەدہنیدا وك يەك 
راکێشاوەو. چارلس دەڵێت: 

کزمپانیاکه‌ی سەرسام بوو بەرامبەر به ززری داواکاری لەسەر 
فرڑکەکە تەنانەت بەرلەوەى تاقیکردنهوه کزتاپی‌یه‌کان دەربارەى 
ئەنجام بدرێت› شایەنی باسه که خەرجی کارپیکردنی ئەم 
فڕۆكەیە هه‌مان خەرجی کارپیکردنی پهروان‌یی‌به ثاسایی‌یه‌کان 
دەیێت و بی‌گومان ززر خیراتر دەیێت وہ ماوه‌که‌شی لهنینوان 
سی و پێنج هینند‌ی ماوهی خیرایی پهررانه‌ییه کاندایه و؛ خاوەن 
پهەيوەندىبە سربازییه‌کان وای دهبینن که هم فڕۆكەیە بۆ 
کاری له‌ناوبردنی توندوتیژی لەناو شاره‌کاندا به‌سوود دیشت و 
همروه‌ها بۆ کاره‌جزراوجوره‌کانی رزگارکردن تەنانەت لهپشت 
هیزه‌کانی دوژمنیش موه له‌کاتی جه‌نگهکانداو, گرنگ زین 
تایبه‌قه‌ندیتی‌یسه‌کانی شام فرزکه‌یسه ئەوەبە که لامور چ 
شوێنێکدا بێت توانای هستانی هدیه بن‌نهوه پٹٹویستی به 
فرزکه‌خانه هەبێت و بەوەش لے فرزکه فوک‌اره‌کان جیسا 
ده کریتهوه, 

(K-1) 


ہجوت 


زانستی سەرحەم 


لەڑیاندا 


نووسینی/ دکتوره ئاورنگ محمد 


پیشه‌کی : 

کانزای نایزدین یەکیکە لهو کانزایان‌ی که‌گرنگی تایبه‌تیان 
هه لەلەشى مرۆقو لسروشست دا؛ مەئرسی او 
ناهه‌مواری‌بانه‌ی به‌هوی که‌می نایزدینهوه دنته کایسنره؛ وه هو 
کاران‌ی لجیهان دا هاتزته کایهوه بۆ کزنایزل کردنی ئاو 
کیشهیه و ئەو بەرنامه نیو نهتهوه‌ییانی دسست بەكارن› 
هدموریان گرنگی ئەم ماددهیه روون ده‌که‌نهوه. کاتێێکیش 
دهزانین که‌که‌می نایژدینو ناهه‌مواری‌به‌کانی به‌کیکه له‌کشه 
نه‌ندروستی‌به نیشسته‌جی‌کانی کول لەکوردسستان داء 
به‌پلویست زانرا کورتهیه‌کی لی‌بدوئین. 

نایودین : 

به‌که‌می لەھەموو ماددیه‌کی زیندوو دا هدیسه, خواردنه 
ددربایییه‌کان سهرچاوهی دبوله‌ندن بسڑی, سهوزدو شیر 
هدندیك کهلکی تیدایه, 

بۆ خوپارستن لهناهه‌مواری‌یه‌کانی كەمى نایودین پئویسته 
لەدەروبەرى (۱۵۰مایکرزگراممرزژ) لەخواردن دا ودربگیریت» 
وه ئەگەر ئەم بر لهخواردنه‌کانی ئەر ناوچهیه دا دست نه‌کدوت 
پپوبسته بەشێوەی پزتاسیزم نایزدهیت بکرئتہ خویی چیشتموہ 
(خوئی یود کراو) › ئەویش بەبرٹکی ززرکهم لهپوتاسیزم 
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نسایزددیت (۲۰ا۱۰۰)بش لەمليۆنێك به‌شی خوێی 
چێشتەکە. 


کێشه تهندروستی‌یه‌کانی کەمی ٹایزدین لهمرزفدا: 

به‌هزی کزبوونهوه‌ی زورینەی ثمو نایزدینه‌ی لەلەشدايە لمرژینی 
ثایرویدو شۆرمۆنەكانىدا› ایروکسین "14" 1y r0×11(‏ )ر 
ترایودو ثایرونین "13" .)rİiodothyronin(‏ بەپێویست زانرا 
که دەربارەی ثایروید و هوّرمونهکانیو ناھەموارييەكانى 


بدوێن. 


رژێنى ٹاپروید: ئەم رژێنه لەشێوەی پەپولەدايە› لهدوو بش 
پیکهاتوه راست‌و چاپ, بەبەشى ناوەندەوە پێکەوه به‌ستراون: 
لەبەردەم بۆرى ھەناسەدا لەناوەراستی پێشەوەی ملدایه. 

هەردوو ھۆرمۆنى ٹایروکسین "14" ترایودو ثایرونین "13" 
لەم رژینهوه دەردەدرێن گەربلەى ههربه‌کیکیان (٤یان‏ ۳) ئەتۆم 
تسابودینی تێدايه (به‌دوای بەكدا). شام دوو ھۆرمۆنە 
بەشێوەیەکى تايبەت لەناو لینجی تورهکی رژتنی تایروددا 
هەڵدەگڕرێن. 

کارکردنی ئەم رژێنه بەپرۆسەیەكى شالوز کزنارزل دەکرێت 
كەچەند هۆرمۆنێکی تر کاری بو ده‌کا وەك هورمزنی هاندری 
تایرزید "1511" که له بەشی پنشموی ژێر مێشکه رژێئه‌وه 
دەردەدرێىت › صدروه‌ها ئەمەش لهژیر کؤنترڑلی هورمونتکی 


زانستی سەرصەم 


تردایے به‌ناوی "11811" كەبەشێكى تايبەت لەمێشكدا 
"ھايپوئەلەمەس" دەرىدەدات. 

ھۆرمۆنى کالسیتونین (0:16110010) هاندی خانه‌ی تايبەت 
لەرژێنی ثایروید دەری دەدەن بەٹاوی خائەکانی کالسیتونین 
0۲ کاری ئەم هزرمزنسه کسام کردنسعوفی رادہی 
"كالسيۆم"‹ لەخوێندا. 


٭ گۆيتەر (6001100): ئەم ووشەیە بۆ ھەر گموره‌بونتکی رژێنى 
شایروید بەكاردێت. لهلایه‌نی پزیشکیبهوه قەبارەو شێوەو 
پینکهاتنو رتکی شوێنەكەى‌و چه‌ند خالییکی دیکی گرنگ 
هدیه بۆ ره‌چاوکردن. وەرادەی چالاکی ثایروید به پشکنینی هو 
خالان‌ی باس کرانو هه‌ندی ئەزموونى تایبهت دەردەكەرى. 

بۆ پتوانی قهباری گزیتهر چهند رێگايەكو پیوەرٹکی تایبه‌تی 
خوی هدیه, که بۆ ههلسه‌نگاندنی به‌کاردیت به‌تایبه‌تی کاتی 
رووپێوكردن‌و خویندنهوهی راده‌ی باڈوبوونەوی لهناوچه‌یه کدا 
به‌تایبه‌تی لهو شوینان‌ی تیدا نیشتهجی‌به, یساخود ھەر 
هه‌لسه‌نگاندنییکی بەربلاوی زانستی, 


نهم گزیتهره به‌گشتی بەشیودیەکی كەم بلاره, بهلام لەھەندێك 
شوینی دیاریکراوی جیهاندا ززرتر دەبینرێت‌و پسیی دەگوترێ 
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گویته‌ری نیشته‌جی (001167 130060016) له‌گزیته‌ری ساکاردا 
راده‌ی کارکردنی ثایروید ئاسايىيە. 

هزی ئەم گزیتهره به‌گشتی بروا وایه که په‌بوه‌ندیه‌کی نزیکی 
به‌که‌می نایزدین لەژينگەدا هبیّت به‌تایبه‌تی له‌خواردندا: 
هەندێك هی کەمتر باوه, وەك ئەو خواردنان‌ی يان ئەر ثارہەی 
" کالسیوم ای زۆر تێدايه كەدەبنە رێگر له‌مژینی نایودین 
لەلەشدا› و ھەندێك خواردنی " گزیترزجین واته گزیتهر دروست 
کاره‌کان" وەك: تور, شیّلم. کەلەرم؛ قهرنابیت نه‌مانه رندهگرن 
له‌کزبوونهوهی نایزدین ل‌ثایروید. 

ماسی سبرچاوهیه‌کی سهره‌کی نایزدینه به‌تایسه‌تی ماسی 
دبریاکان, بەلام گزیته‌ری ساکار به‌هوی کەمی ایزدینهره 
نیشته‌جی‌یه لهناوچه شاخاوییه‌کانی وولاتی گینیای نسوی‌و 
چیاکانی ئەلبو هیمالایا, هدروه‌ها لهکوردستاندا به‌گشتی؛ 
به‌مانای لهو ناوچه شاخاوبیان‌ی دورن لهدهریاوه. 

- به‌کارهینانی هەندێك دەرمان بۆ ماوهیه‌کی دورود ری ر 
بییته‌هزی گزیتهر. 

-گۆيتەرێكى ساکاری بچوكو نەرمو بی‌گری له‌ههرزه کاریدا 
یس‌اخود لسسکپریدا روودەدات "گۆیتەرى فسسیزلؤجی 
(۲عا(٥ع‏ 1805101081081) و دوای تمر قۆناغە لەسەرخۆ بچرك 
دەبێتەوه. ئەگەر گزیتهر پیش ئەم کاتانه هه‌بوو واته پنش 
ته‌مه‌نی ھەرزەكارىو پشش سکپری, ئەرا گدوره‌تر دهبیشت و 
ززرتر دەمينينتەوه. 

گۆيتەرى ساکار لەماوەی ززرتردا رەنگە گەورەترببێت‌و بگانشه 
نهو رادهیه‌ی گری دروست بکاتو کاتينك درێژدەبێته‌وه بۆسەر 
بوری هه‌ناسه لسنگداء رەنگە نیشانه‌ی داخرانو پاسستان 
دروست بکات. 

لو شوینان‌ی که‌می نایودین تیایساندا ززره لەتەنجامدا 
نه‌خزشی کربتین (101900ا[0۲) روودەدات. هاوکات لەگەل 
گزیتهری نیشته‌جی‌دا, لەشوێنێکیتردا بەدرێژی باس دهکرنت. 

چارسەری گۆيتەرى ساکار لهههرزه‌کاریدا پئویستی بەدەرمانە 
بۆ ماوەیەك› لەگەل ره‌چاوکردنی وەرگرتنی نایزدین بمرادی 


7 
ەل 


ئايۆدين 


پێویست› ودرگرتسی ئايۆدین بەپێى پێويست لسالانی 
ساره‌تای ژیانداء تاکه رێگایه بۆ بەرگرتن لەدروست بوونی 
گۆيتەرى ساکار. 

- کەمی ئايۆدین بەپچرپچری بۆ رژێنى ثایروید لهماودیه‌کی 
درێژدا دەیێته صوی دروست بوونی گۆبتەرى گرێگرێ 
)3011٥:(‏ 14100000018¥). هەندێك لەتیکچوونےکانی رژێنى 
ثایروید. 

-گۆيترى ساکار: وك باس کرا لەپێشەوه› تیدا کاری 
ثایروید ناسایی‌به. 

بهرز کارکردنی ثایروید (Hyperthyroidisi)‏ 

ئەر باره ته‌ندروستی‌یه‌ی که‌تییدا رادەی "13" يان هصهردوو 
"13 ,14" بەرزە پیی دەوترێت بهرزکارکردنی ثایروید یان 
ژه‌هراری بوونی ثایروید (00116 106) 


نیشانه‌کانی : 

رادهی تووش بوونی نافرهت ززرتره لەپیاو؛ رەنگە رژئنه که 
گورہ بووينت (گۆيتەر) بیّت: يان قهباری ناسایی بیشت. 
بەهۆى بەرزبونهەوەى رادەی میتابؤلیزم: کیش كەم دهکات لەگەل 
زیادبوونی نارزوی خورادن› لە نجامدا رادهی لیدانی دل 
زباددەکات: یان رێكوپنکی تشك دەچێت› تا نهر رادهب‌ی 
نەخۆش تێیدا هه‌ست به‌لیندانی دی ده‌کات (دله کوتی). 

- خێرا به‌تال بوونەوەی ریخوّله (خێراتر سك چون). 

- شیوهی چاو رەنگه بگۆڕێ‌و زباتر دەرکەوؾ (چاو دهرپه‌رین) 
0'۰ ہ٘(ف ا 

- لهرزینی کەمی پانجەکانو گەرمى دەستو ئارەقاويى. 

- نه‌خوشی ئارەزووى سەرمادەکاتو لەشی گەرمە. 

- ئەم نەخۆشانە زۆر دەجوڵێن‌و ناتوانن خاوببنهوه, نله لايەنى 
ژیریو ئەلەلەش دا , ھەندێك جار شلهژاوو تورەن. 

نم نەخۆشىيە له‌نوی‌بوو و مندالان دا دەگمەنە› وه هه‌ندیکی 
خوی چاك دهبیتشهوه. نه‌گهر له‌پنش تەمەنى ھەرزەكارىدا 
رووىدا ده‌بینته هزی خیرایی گه‌شهو منداله‌که درێژتىر دبشت 
لەھارتەمەنەكانى. 


چاو دمرپه‌رین +"Exophthalmos""‏ 

په‌کینکه لەنیشانەکانی بەرز کارکردنی ثایروید کەتیایدا به‌کنك 
بان صەردوو چاو دەردەپەڕنە ددردوه؛ تیبینی ده‌کری کاتێك 
سپینەی چاوی نه‌خزشه‌که لەسەرو ژیری رەشێنەدا دەردەکە‌وێت 
هەندێك جار هه‌لنارسانی دەوروپشتى چاو ئەم نیشانه‌یه 
تاڕادەیەك دەشارێتەوە. 
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زانستی سردهم 


- رادهی چاو ددربه‌رینه‌که لای پزیشسکی پسسپزری چاو 
دەپێورێت. 

- هم چاو دەرپارِینہ هەندێك گروگرفت دروست دەکات: ود 
شیوه تايبەتەکەى› ردنگه چاو نه‌توانری به‌باشی داخرێت› همه 
روودانی زۆر كەمە› بەلام ردنگه گییوگرفتی ھەوکردن و ووشك 
بورنی چاو رووبدات. 

- بەرادەیەکی زور که‌مار ل‌پنشوو, شێوان لەپلەى بینین دا 
روودەدات. 

ئەم کێشانه رەنگە پێویستیان بەچارسەری ئەشتەرگەرى هەبێتە 
لهژماردیه‌کی کەمی ئەخوشەکان دا › خۆشبەختانە چاو ددرپهرین 
لهززربه‌ی باره‌کان دا ترسناكو توندو تیژ نی‌به. 

بەچارەسەرى نه‌خزشی‌به که چاو دهرپهرینه کسه بسهردو باشار 
ددیشنهوه بهلام ناگەڕێتەوە باری ناسایی پێش نه‌خشی‌یه که. 
ھەندێك چاو دەرپەرین پێش دهرکه‌وتنی یاخود ده‌ست نیشان 
کردنی بەرزکارکردنی شایروید روودەدات. کاتیایدا پزيشك 
بهدوای هی تردا دەگەڕێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر لەيەك چاودا 
رووی دابوو. 


زانستی شەرەەم 


نزم کارکردنی پایروید ( Hypo hy roi‏ )؛ 

رەنگە لەھڑیےکی ناو شایروید خزیهوه رووبسدات (ھۆی 
سەرەتايى)وە دەگونجێ بەرادەيەكى کەمتر بەھزی توانايىو 
نه‌خزشی رژینی دیکهوه بێت› وەك ژێرمێشکە رژێن› .. هند. 
روودانی ئەم ن‌خزشی‌به بەگشستی کەمترہ وك لەحانەتى 
بەرزکارکردنی ئايرويد› بەلام لهو شوینان‌ی یۆد که‌می زۆر 
تێدایە نیشتەجێبە بڑ ماوهی دوورو درێژ› رەنگە نام راددیه 
بەپێچەوانەوە بێت. 

نزم کارکردنی شایروید کاردەکاتہ سەر ئافرەت‌و به‌ززری 
لەناو «راستی تەمەندا. 

لەھەندێك دا رژینەکے گورہ بسووه (گۆيتەر)ەكە› يان 
بەپێچەوانەوە پوكاوەتەرە› يان قەباەرى اسایی‌به. 

بنجگه لەزۆر هۆی وك بزماودو صەناری, لەھەندێك شوێن 
له‌جیهان داء وەك لەپیشوہ اماڑی پێكرا› کەمی ئایؤدین 
دهبیّته هۆی نزم کارکردنی ثایروید به‌تایبه‌تی لەمنالی ساواداو 
قۆناغەكانى تری منالی‌و لەٹافرەتان دا. 


نیشانه‌کانی؛ 

به‌پینچهوانه‌ی نەخۆشى بەرز کارکردنی شایروید لێرەدا نه‌خزش 
له‌ئاکامی نزم بوونهوهی راده‌ی میتابزلیزم؛ نیشانه‌کانی 
به‌گشتی خاوبوونهوه‌ی جم‌وجولی ژبرى‌و جه‌سنه‌یی‌به. نه‌خزش 
لێرەدا ززر هه‌ستیاره بز سهرماو ئارەزووى گهرمی ده‌کات. 
پینستی ووشکهو موی ووشك و زبرو که‌سه. ربخزله‌ی قورسه 
(قه‌بزه). کتشی زياد دەکات: ماندووهو نازارٹکی نادیار 
لەھەموو لەشىدا هه‌یيە› بیستنی كەم دەبێته‌وەو ببرچونه‌وهی 
زۆرە. 

- كەم خوێنى بەھوی کەمی ثایروکسینەوہ دەردەکە‌وێ› پێستى 
نەخۆشو رەنگى لەمزمی سپی دەچێت. 

- ئەگەر نه‌خوشی‌به که درێژەی کێشاو زؤر بوو› دەموچاو 
ہەلناوساوەو پیلووه‌کان ده‌ناوسین, لێو ئەستورو زمان گاورہ 
دەبێت. 
- قسه‌کردن خاودو دنگ گر دەبێت. 

- له زۆر نزم بوونەوەی کاری ئەم رژێنه رەنگە شێوەیەك له 
نه‌خزشی دەروونی پیشان بدات (شییواندنی دهروونی نزمی 


کارکردنی ثایروید)۔ 
- رەنگە پلەی گەرمای لەشی زور نزم ببێتەوەو بگاته راددیه‌کی 
كوشندە. 
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ئايۆدين 


له‌منالان دا: 

نام نەخۆشىيە لےمٹالان دا لەشسیوەی پێش ناکووتن 
لەقوتابخائندا دەردەکەوێت› مندال ئارەزرى پاری ناکاتو گشه 
ناکات» نهم نیشانه گشتىيانە پێش دهرکهوتنی نیشانه 
تايبەتىبەكانى نزم کارکردنی ثایروید دەیینرێن. 

-ھەروەك لەگەورەدایە رەنگە گۆيتەر هەبیّت يان نا. 

دۆزبنەوەو دهست نیشان کردنی نام نەخۆشىيە لەسەرەتاى 
مندالیدا ززر گرنگه‌و چاند زوو بێت کامه» بو دست کردن 
بەچارسسعەریو قەرەبووكردنەوەی ئايروكسينى پێویست 
به‌زووترین کات. 

پینشکموتنی مییشسدو پەرەسەندنى زۆر› پابەندە بسابوونی 
هورمزنی ثایروکسینهوه, ھەر دواگەوتنێك لهدهست پیبکردنی 
چارسرکردن دهبیستته هوی تێکشکانی هامیش‌پی 
لپێشكوتنى ژیسری‌دا , بەگشسستی رادهی دواکسےورتن 
لەچار:سەرکردن هاوشانه لەگەل رادەی دواکەوتنی ژبری‌دا. 


نیشانه‌کانی ل‌مندالدا: 

لەنوێبوودا زاردربی نوێبوو درێىژە دەکێشێ› لەتونافکانی 
پیش کموتن دوادەکەویّت: وہ رەنگە ههردوو نیشائه بیئراوەكان‌و 
پینشکهوتنیه‌کان پێکه‌وه دہرکەون. لسانگےکانی سدره‌تای 
ژبائی دا منال قەبزہو كەم دەخوات› گریانێکی کهمو تایباتی 
هدیه کەنزمو گره؛ وہ لەش نەرمو شله لەحالەتە زۆر تیژہ کان دا 
مندال نیشانه‌کانی (کریتن "11ا٤‏ )ی تيا دهردهکهوی وەك 
دەموچاوێکی قهبهر لوتێکی پانو داتەپيو› لچی ئەستورەو 
زمانی گەورەيەر لەدەم دێته دەرەوەو ورگێکی دهرپهربوو ردنگه 
فیتقی ئاوكى ههینت. 

وه تا نه‌خزشی‌بهکه دەست نیشان دەكرێت‌و چارەسەر دهکرشت: 


به‌پیی راده‌ی نزمی کاری ثایروید منالی نسه‌خزش پێشی 
ناكەوێت‌و گه‌شهی زور که‌مدو ردنگه توانای پنگرتنی نەبێت› 
وه قسه فیرنیتو رادهی گسژهلی ه‌بێت لەژبرىداو 
لەجەستەش دا ززر كەم توانا بێت. 


پلاوبونه‌وه‌ی کەمی ئايؤدين و ناهه‌موارییه‌کانی؛ 

که‌می نایزدین كۆمە‌ڵێك کیشسای تاندروستی و ثابوریو 
کزمهلایه‌نی دێنێته کایهوه, وه ئە گر زانرا که شدم کیتشانه 
لهززر شوێنى جیهان دا ب‌ربلاوهو تايبەت نىيە بەتەنھا وولاتێك 
یاخود چەند ووڵاتێك به‌لکو ززربه‌ی وولاتانی جیهان دەگرێتەره 

بەڕادەی كەم یا زۆر لەناوچەیەکەوە بۆ ناوچدیسه‌کی دیک‌ای 
همان وولاندا جیاوازه؛ بەتایبەتى لهو وولااتانه‌ی بارى 
تۆبۆگرافى جیاجیان هدیه, کدوانه بهم پشودره دەبێت بزانین 
کهدست نیشان کردیتکی جوگرافی بو نام کنشدیه هدیه, 
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زانستی سه‌ردهم 


بەتايبەتى لەوولاتے پنشکوتووه‌کان دا کەرووپیوی تايبەتو 
هدمیشیبان بو دسست نیشان کسردنو چارسےرکردنو 
پیاچووندودو هه‌لسه‌نگاندنی ثهم کیشهیه هدیه. 

به‌گشتی کەمی نایزدین بدربلاوه بعراددیه‌کی زۆر لەناوچە 
شاخاوی‌به‌کانی جیهان دا , ههروه‌ها هه‌موو نهو شوینان‌ی 
لافاوو بارانی ززریان پیادەچۆڕێ› ندمه کستره لەدەشتەكان دا٠‏ 
تا ده‌گاته به‌رزترین چری نایودین که‌لهده‌ریار زهریاک‌ان دا 
هدیدر ئەو نارچانه‌ی لهسار نهم دەريايانەن› كەراتە باشترین 
سەرچاوەی سروشتی نایزدین خواردنه دهرباییه‌کانه و شدو 
رووەكو اژ؛لانەی لهو ناوچانەدا بەخێودەكرێن› وه لەو ناوچانەی 
دورن لەم سےەرچاوانەوہ؛ کەمی یود قەرەبوو دەكرێته‌وە 
به‌یزد کردنی چه‌ند خواردنێکی دیاری کراو وك خویی چێشت› 
شه‌کر, ارد › ثاو, کسەرکەوتوترینیان نایزدین کردنی خویّی 
دیساریکراو رزژانسه لهو خوی‌یسه ودرده‌گسری لهخواردنسه 
جۆراوجۆرەكانىدا › وه پێوبسته نهو خوی‌یه‌ی بۆ ناژه‌لیش 
بەكاردەھێنرێت بۆد کراو بیّت. 

لەئەنجامى به‌کارهینانی خویی یود کراو به‌شیودیه‌کی رێکخراور 
زانستی‌یانه ھەندێك قەرەبووى ئەو ژینگهیه دەدرێتەرە كەتيايدا 

بەكاردەھبێنرێت. 


که‌می نایزدین لەم ناوچه‌یه‌دا: 

کوردستان به‌گشتی ناوچەیەکی گهوردیه لهجیهان دا كەگۆيتەرو 
که‌می ابزدین تیدا نیشته‌جی‌به, هویه‌کشی وك لهپیشوه 
باسکراوه ناوچەیەکی شاخاوییه و دوره لهده‌رباوه. 

زانباری تمواو نىبە به‌زماره ددرباره‌ی نهم کێشانه› ساخود 
نەخراوەتە به‌ردهستو لیکولینهوهی زانست. بسهلام ەو 
رورپتوان‌ی لسالانی (۱۹۹۶-۱۹۹۳) لهپارتزگاکانی دهۆكو 
هەولێرو سلیمانی بەجێھێئران› زانیاری تؤمسارکراوی گرنگیان 
دهرخست. تیايدا نهم پارتزگایانه ناوچهی مه‌ترسی‌دارن بۆ 
بلاوبوونەوەی که‌می ثایزدین ەویش به‌نیش‌اندانی رێژەی 
بلاوبونودی گۆيتەر› لهرووپتودکی سلیمانی‌دا چس‌ند 
نیشانه‌یه‌کی تری تێدایە. 


سای خسواراوه خشته‌یه‌کی کورتکراوایه لهو رووپشوهی 
سلێمانى. 

خشتەی رێژەی بڵاوبوونه‌وەی گۆيتەر له‌پارتزگای سلێمانى‌و 
دەوروېشتىدا: 


زانستی سهردهم 
زنجیره | شون متالان افرتان 
۱۲۵۲ سال | (رواتاهع) 
سال 
1 ناو شار 1۹857۷٢ | 794 GAA‏ 
۲ رانیه - شارباژێڕ | 70006890 _| 1۱۰۰۷5۸۹۱ 
۴ کفری یور | 1۷۳/٥٢‏ ۸۰ 
"`" 
چه‌ند تیبینی‌یه‌ك: 


۱- رنژی (%30) بو بلاوبوونه‌وی گۆيتەر لەناوچدیےك دا 
به‌مه‌ترسی‌دار دادەنرێت. کدواته کیٌشه‌که بهرادهبه‌کی ترسناك 
دەژمێردرێت. 

-ئەم رێژەیە لەکاتێك دا بوو که کارکردن بۆ کزنترزل کردنی 
کەمی نایزدین زۆر کەمو سنوردار بوو ئهویش به: 

أ - بهکارهینانی نایودیئی درێژ كاركەر (لیپۆدۆل 
1,1010001) بەدەم لهماوی سالانی (993(تا1995). 

ب- له‌کانی روپێوەکەدا خویی تایزدین ززر كەم بوو لهبازارداو 
بەنرخێکی زور گران دهفرزشرا. 

ج- جیاوازی لهرتژ‌ی بلاوبونهوه‌ی گویتهر بۆ ھەر ئاوچەيەك 
(شوێنێك) نیشانده‌ری بەرزترینو نزمارین رێژەیە بۆ مونه‌کانی 
ئاو شوننه. 

۳- ئەم رووپشوه وسەر پیی هه‌لساوه لەناوەندى مایس تا 
ئەيلولى ساتی ۱۹۹۶ لەپارێزگای سلیّمانی‌و ددوروبه‌ری. 


کیشه‌کانی که‌می نایزدین: 
ئەم کیشانه ززرن وه چهند لايەنێك ده‌گرندوه لەژبانی مسرز شدا 
وك لایه‌نی تەندروستی و کزملایه‌تیو نابوری.. هند. 


لایه‌نی تەندروستى : 

کەمی نایزدین لەناوچەيەك دا بۆ ماوەیەکی درێژ دەبێته هھۆی 
دروست بوونی گۆيتەر به‌گشتی لەسەرەتادا رەنگە کیشبه‌کی 
ساکار بێت بهلام که ززر دریژه‌ی خایاند کارده‌کانه سەر شێوەی 
ملی ئەو کهسدو رەنگە په‌سه‌ند کراو نەبێت› ئەمە سەرەتاترېنى 
ناهه‌مواری‌به کانه. 

كاتيێك که‌می نایزدین ززرتر دەبێت کارده‌کاته سەر چالاکی 
رژێنى شایرویدهوهو به‌پیی پێويست هورمزنه‌کانی دروست 
ناکات. کهراته بلاوبون‌وی نزم کارکردنی ثایروبد ک‌بهیهکیك 
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ئايۆدين 


لهناهه‌سواربه تەندروستىيە مەترسیدارەكان دەژمێردرێت › 
به‌تایبه‌تی ززرترر ترستاکتره له مشالانی کورپےو سارادا, 
كەرەنگە لەنوێبوودا گۆيتەرى زگماگی لەگەل دا بێت. یاخود 
رادەیەکی كەم یان ززر لەنزم کارکردنی شاپررید (وەك پنشتر 
باس کرا)ء لەئەنجامدا دەبێته هوی بلاوبونه‌وش كەم توانایی 
لهتدرهی داهاتووداء لفمتالانی سارادا دمیته ھۆی دواکەوتنى 
لەشو ژبری هه‌تا هدتایی‌و بهریژیه‌کی زور بیّت, 

له‌منالانی قوتابخانهدا ردنگدانوهی فێربوونیان كەم ببیتشهردو 
پنشکه‌وتنی پێویست بادست ناهیدنء 

لەگەورەدا دهبیته هزی لەش خاویو بی‌تواناییو بێورەيىو كەم 
کارکردنو كەم تینگه‌یشان. 

لبژنان دا مندال له‌بارچوونو گزیتهری زگماگو یاخود نزم 
کارکردنی زگساگی شایروید (011)1015090) له‌مندالانه‌ی 


دەیانبێت. 


له لایه‌نی کۆمەڵایەتىيەوە: 

لەئەنجامى ئەو ناھەموارىيە تهندروستی‌یان‌ی باس كرا چهنده‌ها 
کنشه‌ی کومهلایه‌تی دێنێته کایدوه. وہ دەبێته هوی دواکلوتنی 
كۆمەل لەچەند لایەنی جزربه‌جزرداو بلاربونهوهی كەم توانایی 
جهسته‌یی‌و ژیری که كۆمەل تێیدا مرزشی بارهم هینهر 
لەدەست دەدات‌و ژمارهی نهو مرزفانی پێوبستيان 
بەخزمەتگوزارى تایبەت هدیه لەزیادبوون دا دەبێت کهبه‌گشتی 
مرۆڭى بەرھەم ئەهێئەر دەبن. 


له لایه‌نی ئابورىيەوە: 

له‌نه‌نجامی ناهه‌مواره ته‌ندروستی‌به‌کانو کزمالایه‌تییهکان, 
كۆمەل پێویستى به‌بودجهی تایسدت د تا بۆ 
چارهسرکردنیانو خزمه‌تگوزارییان له‌کاتينك دا كۆنترۆل 
کردنی کەمی نایزدین بودجهی ززر کەمتی پیویسنه, شام 
کنشهیه لەئابورى ئاژەلو بسهروبومیان دا کاری تێدەکرێ 
به‌شیوه‌ی مرۆف په‌کیان دەكەوێت‌و بهرههم ززر دادەبەزێت. 


کیشه‌یه‌کی جیهانی بهژماره: 

نام ژمارانه له‌خواردوه باسیان لێدەكرێت ههلسه‌نگاندنی 
رنکخراوه نیلونهتهوه‌یی‌به‌کانه که لەم بوارەدا کارده‌کدن, 

- لسالی (۱۹۹۰)دا(۱۸) ملیون ژنی سك پر کیتشه‌ی 
خوراکیان لهجیهان دا ههبوو بەلام به‌خزیان ئەدەزانى. 


ئايۆدين 


- لهو ژمارەیيە (000و60) شەست ھەزاربان سکەکەیان 
لەبارچووبوو يان به‌مردوویی بوویانء چەند کاتژمێرێك دوای 
لەدايك بوون منالەکان مردن. 

- (۱۳۰۰۰۰) سهدو بیست هزار ژن لهو ثافره‌تانه سکپری‌و 
مندال ہونەکەیان ئاسايى بوو وه مندالی اساییان بوو؛ دوای 
چەند مانگێك بزیان دەرکەوت نهر ساوایانه به‌سروشتی پىش 
ناکەونو گوێیان بو دەنگ خاوەو چاویان زیت‌ر ئاگادار نی‌به. 
لهدوو سالیدا پێیان نه‌گرت و دەستو پلیان بهرټكو پیکی 
بەكارنەدەهێنا. 

لسالانی (۹۹۲١تا‏ 1993) 
کاتێك نم منالانه فيرى |" 
رزیشتن نەبوبون› لمراویژکاری 
کارمندی ته‌ندروسسستی 
پزیشکیدا پێیان دهبټژرا که 
منداله‌کانیان (بەربەست) كەم 
توانایی تیژو ھەميشەييان› 
بالام ژماریےکی كەم لەم 
خیزانانه هزی راسته‌قینه‌یان 
دەزانى› ئسےویش كەمى 


زانستی سهردهم 


کزمه‌لان‌ی تر کهژماره‌یان (۷۵) ملیزن مناڵه لهجیهان دا 
که‌تووشی بهربه‌ستی ژبری‌و جاستەیی بوو› لهنهنجامی جوری 
خواردنیانهوه لەسەرەتايى مندالی‌دا و خواردنی دایکیان پخش 
وه لەکاتی سکپریداء دەرەنجام دەچنە ریزی ئەر (۱۵۰) ملیون 
مرزفی که کم دینن (نسزم دێنن) لەتوانا جەسستەی یو 
ژبرىبەکانیانداو که متر توانسای بەدەست هیّنانی 
پویستی‌به‌کانی خزبانو خیزانه‌کانیان هدیه, 

- هبروه‌ها نهو (۱۲۰۰۰۰) نوی بومی سالی (۱۹۹۰) که 
به‌توندی توشی ئم 
ناهه‌موارییسه بسسوون؛ 
ناتوانن بچنه قوتابخان و 
ده‌میننهوه وەك كيێشەيەك 
بۆ خهلکی‌تر: وه دەچنە 
ربزی ئەر (7و5) ملیسزن 
کسهی کەلەکاتی لهدايك 
بوونەوە گەمژەن. 

ئەو ناھەموارىو کێشانه‌ی 
لەپێشەوە باسکرا هه‌مووی 
دەگەڕێتەوە بز کەمی یود 


(نس‌ایودین)ه لەخواردنى له‌خواردن داء لشغام دا 
دایکەکداء بسووه بەڕێگر يش ھهغم زى 
لەبەردەم گهشهکردنی ناوونده ناهه‌موارییهکانی زد 
کزن‌ندامی دە ر کسی ((1.1(.1) 

(0..8)داء کیو مندالانے 08 لەجیھان دا (6و1) ملیؤن 
لەئەنجام دا دەيانئالاند بەدەست خەلك لەبەردەم نام 


ئەر ھەموو گیرگرفت‌و 
کیشانه‌ی رۆژانەو ئابورىيەوە 
که ئەم دواکەوتنی ژیرییە بۆ 
داهاتوی دوورو درێژ دەیکات۔ 

لەتزناغےکانی سەرەتادا 
منداله‌کانیان سروشتی دیارن» 
تا ئەوکاتمی دەگەنە تەمعنی قوتابخانسه ئەوسسا چساند 
نیشانەیەکیان تيا دەردەکەوێت وەك کسام بیستن, تك چوونی 
جوله‌ی چاو؛ خێلی‌و دواکەوتن لهقسهدا ياچەند ناهەموارییەکی 
دەمارو ماسولکه. 

-ههروه‌ها لەنزیكەى (0) ملیبزنی تر خێزان هه‌ستی بەناتەراری 
لەگشدا کردووه» بللام ئەئەر ئەو مندالانه تاقیکردنەوەى 
زیرهکی‌بان بو بکرێت» كاتاێك دەچنە قوتابخانه دەردەکە‌وێت 
هەموو لەرادەی زبرهدکی‌دا كەم دێنىنو ده‌چنسه رسزی ئاو 
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۳۴۷ 


اناونیشان / اوه ی پیشد سازی ژماره تد له غونی تاه ۳۱۹۰ 


مەترسىيەدان‌و له‌کاتنکدا 
() ملیسژن تووشسی 


7 سیت گۆيتەربوون کدیه کتلک» 
2040 و۱68 له‌نیشانه ههره دیار:کانی 
Net Weight‏ لەئەنجامى یود کامی‌بدود 


دټته کايەره. 

- چارسسےری زانراو؛ 
تینکردنی یود لهو خوێیەی هەموو كەسێك بەکاری دەھيێنێت› 
وه نام رێگایه لهززرب هی ولاتسه پیشەسازىیەكان دا 
بەکارمینراوہ۔ 

کارہ نیو ددوله‌تی‌به‌کان بۆ چاره‌سهرکردنی ناهه‌مواربی‌یه‌کانی 
يۆدكەمى (11(12) وەك دەردەکە‌وێ ئەم کێشەیە گرٹٹیکی 
گدوره‌ی جیھانىيە› بزیه باپٹویست زانرا که‌هاندنك لهو 
لێكۆڵیئەوەو بربارو کاران‌ی کراوہ بخەینه بەردەست. 


زانستی سهردهم 


شایانی باسه که سی رتکخراوی سەرہکی نیونهتهوهیی کاربان 
یز چارسەری ئەم کیشه‌یه کردوه» نهواندش رێکخراوی بونسپف 
UN NIE‏ )ر ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷]10)رو 
ئەنجومەنی نیو نەتەوەبی بڑ کونترول کردنسی ناهه‌موارییه‌کانی 
کسی ایزدین ((11(1 10€)› دەبێت بووترێت کهکونارزل 
کردنی (1101(2) لەگەل كۆنترۆل کردنسی اسن‌و هدروه‌ها 
فیتامین (۸) لهجیهاندا سی بەرنامەی سەرہکی جیهانین لەژێر 
ناوی (كۆنترۆل کردنی مایکروخوراکهکان) - 1۷110۳0 
Nutrient Deficiency Control‏ - لهو کزنگریسی 
کساتی (۱۹۹۰) دهربار‌ی ناهه‌موارییه‌کانی کەمی نابزدین 
گیراء ئەمه یەكێك لەدروشمەکانیان بوو (یؤہ کردئی ههسوو ەو 
خوی‌یه‌ی بو مرۆف و ئاژەل بەكاردێت لەگەل ندو خوئیەی بڑ 
هدلگرتنی خواردن بەكاردێت› لههه‌موو ئو وولاتانەی 
ناھەموارييەكانى کەمی نایزدین تیایس‌اندا کنشیه‌کی 
تاندروستی کزمهله). 

- نامانیتکی ناوهندی که‌دوای نموه بریاری لسەر درا ؛ گهیشان 
بهبهکارهینانی خضویی یود کراو به‌ته‌واری لهززرب‌ی ئاو 
وولاتان ی کساتیایاندا ((11(1) کیُشدیه‌کی ته‌ندروسستی 
گشتی‌به. نەدەھاتە کایهوه به‌تایبه‌تی ئەرانەى کے (1010) 
تیایاندا کیشهیه‌کی گەورەيە» ناماژه بابهرکاهینانی "رزنی 
یزد کراو " (0¡1 1001760) كرا کدبه‌شیلوهی که‌بسول بەدەم 
یاخود بەدەرزى بدری بۆ هاوولاتیان وەك کارتکی کاتی. 

لهس ره‌تادا هه‌لسه‌نگاندنیکی خێرا بۆ (110012) پتوبسته 
بەمەبەستى ئامۆژگارى و پلان دانان, للداهاتوشدا چاودێرىی تا 
تم وکاته هه‌لسه‌نگاندن نه کرابوو. 

خویی یزد کراو لههه‌ندی وولاندا زساتر لە(60) ساله 
به‌کاردتت. وه تا سالی (۱۹۹۶) زباتر له(۰٩)‏ ووڵات ئەم 
کارهی بائەنام گه‌باندوره, چونکه نهم کاره ئاسان‌و ههزران‌و 
ناساپی‌به‌و به‌خیرایی کاردهکات دهمینیننهوه» ته‌کنولوژیای نم 
کاره بەہاشی زانراوهو هو رادەیسەی پلویسته له‌تیتکردنی 
(۱۰۰۱۳۰مایکرزگرام/ملیزن خوێ) لەلایەن رتکخراو‌ک‌انی 
(11010 ۷.]1.0,10166,100) بریاری لسەر دراوه. 
کورته‌ی کاره سهره‌کی‌یه‌کان بۆ یؤدکردنی خوی 
له‌جیهان دا: 

۱- ھەلسەنگاندنى ھەر ولتك به‌پیزی نە‌وەى : ايا رادی 
(«101) تیدا کنشیه‌کی تهندروستی كۆمەل گرنگی هدیه, 
يان نا؟ 

۲- ئامۆژگارى‌و کارکردن بۆ کم کردن وهی ((1101)و 
به‌جیهان کردنی به‌کارهیتنانی خویی یزد کراو بز خەلدو ئازەل. 
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۳- دلنیابوون له‌هه‌موو نو خوی‌یهی کهدەهێنرێشه ووڵاتە‌وە 
یاخود لهو وولاتەدا خوی بەرھەم دەھێنرێت بۆ مرزفو تاژهل 
بەپێى پئوبست یود کراو بێ له‌کارگه؛ چ لەکاتی هاتنه نار 
وولاتهوه لەشوێنى فرۆشتنو چ لەکاتی به‌کارمینان لەمال دا 
ئەمە بەدانانى پێوەری پێویست و رێكخستنى یؤدکردنی 
خوێی و بەدواداچوونی ئەم کارہ دەبێت. 

4- هە‌ولدان بۆ کارکردن لەگەل کارگه‌ی خوی‌دا بق 
تالوگز رکردنو دابین کردنی پێويستىبە سەرەكیبەكان ئەگەر 
پێوبستی بوو بە: 


أ⁄ دامەزراندنی ئامبێرى یود کردن. 

ب/ کارکردن بۆ بەدەست هێنانى پزتاسیزم نایزددیت 
بەهە‌رزانارین نرخ. 

ج/7 داهێنانى پرزسه‌ی کزنترزل کردنی چزنایه‌تی کەتێیدا 
چاودێری بەرھەم بکرٹت لەلایەن بەرھەم هی٘نەربوہ۔ 

د/یارمه‌تی پیویست بدرێت بەتایبەتی بۆ ٹاو مەرجە زیاد؛ی‌ی 
پێويسته بۆ يۆدکردنى خوی‌یه که, 


۵- کارکردن بو رێكخستنى چاودتری نیشتمانی (الرقاب؛ 
الوگنیه) لهسیستمیکی زانیاریدا بو پنوبستی‌به‌کانی ئەم 
پرزسایه (یؤکردنسی خسوی) › نیشسانه‌کانی بلاوبون دوهی 
نه‌خزشی‌بهکهو ریژهی گزیتهرو دبرکردنی ایزدین لهمیزدا, وه 
ئامادەبون بز ھەر کارٹکی پێویست نه‌گهر بود کردنه‌که رەك 
6¬ داهێنان‌و فسترکردنی تسدواو لسهوولاتو دەرەوەیدا سز 
کارمه‌ندانی ته‌ندروستی, راگهیاندنو زانیاریو به‌شی خوێر 
ھەر که‌سانیّك که په‌یوه‌ندیدارن بو مەسەلەيەوە. 
۷- کارکردن بز فیرکردنی تهواوی بازرگانی خوی: بىز گه 
کردنەوەی لهدهست چوونی نایزدین له‌ناوه‌ندی به‌رهام هیتنه‌رو 
به‌کارهینه‌ردا, هفروه‌ها بۆ به‌کارهینهر بەئەنجامى كەم کرد وی 
لەدەست چون لهمالدا (کاتی هه‌لگرتنو لێنان). 
۸- پارمتیو هاوکاری لەگەل لاینضے نیشستمانی‌به 
ناوه‌ندی‌یه‌کان بز بەڕێوەبردنى کزنترزل‌و نه‌منشتنی (11010). 
سهرچاوهکان: 
Nilson Text book of Pediatrics ۱2۳ edition By Behrman, Vauhıhan 1983‏ 
and practice of Medicine by 201:0 Macleod ۱3۳ ed. 1951 ۰‏ 1€( 
id Decaleeale - unicef Nov.1993‏ 
66 ۱ں مق ۵ drug wse hy 3 Von Maow‏ ها 
ANIKEFRInemîiau publication 1997.‏ 
ب۷۷ ےر 861000 تن 806960¥ Veh‏ ۶۰ نا خسف foe raliotnl drug‏ مس 
\MIRENInemian publication -97 ۰‏ 
الاستراتیجیات المتعلقة بالطفل ف التسعینات - یونسیف / آیار 1989 
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ماده بێھۆشكەرەكان 


زانستی سه‌ردهم 


ماده بیهو‌شکهره‌کان و 


نایندەی مروف 


نوسین و ئامادەکردنی: فاضل ابراهیم (ھیمەت) 
مامۆستای په‌یمانگای ته‌کنیکی لەسلێمانى 


بیدکليك لمو بابەتو دیاردهو کێشه گرنگو پر مه‌ترسیبان‌ی 
جیسهانی ئەمڕۆ› کیشےو بابسه‌تی ماده بێهۆشكەره‌کان 
(الخدرات):: کەبەشێوەیەك پەرہی سەندورە جیهانی ئەمرڑی 
خستۆتە بەردەم ماترسی یەکھوہ. خەربكە هيچ جیاوازبەك 
لهروری به‌کارهینانیدوه لەنیوان ولاتانی پێشكەوتوو. وڵاتانى 
جیهانی سێيەم دا نامێنێت.. ئەم زريانەش لەم سەدەيەدا برەتای 
نیوهی دووھەمى نام سەدەیەوە جیسهان چے‌ند گزرانیکی 
به‌خزربوه بینی ؛ به‌تایبه‌تی لهو دیاردهو رەفتارە ناوازو تاوانه 
جیارازو جزراو جزرانه, دبرکلوتنی دیارد‌ی ماده بنهزشکارو 
سرکرهکان‌و (راهاتن - ثیدمان) بوو , که مه‌ترسیه‌کی گهوردو 
کوشندهی لەسەر مرۆف هدیه.. بهتایبه‌تی کسائی راهاتوو 
لسر نهر ماددانه.. كەئەمەش مهترسی‌به‌کی گەررەيە لەسەر 
ژیانی نهوه‌کانی داهاتوومان, شوێنەرارى ثام مه‌ترسی‌به لەسەر 
كۆمەلگە. لبواره‌کانی کزمهلایه‌تی‌و تدندروستی‌و دەروونىو 
ٹابووریو ناسایشو بگره رامیاریش دا دەردەکەوێت.. 
دیارده‌ی ناردیوکردنو به‌کارهینانی ماده هوشبهره‌کان زۆر 
کونه. کلشهر گروگرفنته‌کانی بەپێشكەوتنى تەکنےلزژیار 
زانست, زانیساری پەرەدەسەندێت‌و بسهردهوام دەبێت. نام 
پێشکەوتنەش لهبواری بهرههم هێنان‌و ئاوديو (تهریب) کردنو 
بواری به‌کارهینانی‌دا پیاده دەبێت. همه سدرهرای پنشکدوننی 
دهزگاکانی لسه‌ناوبردنو رلگرتنی ماده هش باره‌کان» 
کهپزلیسو پیاوانی اسایشو که‌سانی بەرپرسو بهوکیلشیه؛ 
هەموو پیداویستی‌به‌کی ثەو بوار‌یان بۆ دهستهبهرکردوون وك 
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ن 


ئامبێرو کهرسهی ٹاشکراکردنو دژزینه‌وهی ماده هۆشبەرەكان.. 
نه‌مه سەرەڕای مهشق کردنو راهێنانى ەو کسانه لەم بوارەدا 
كاردەکكەن› که‌سانی شارہزاو کارامەیان لێ‌دەرچووە... 

ئەمەش بەمەبەستى بالا دەست نه‌بوونی لایه‌نی دووەم (مافیاو 
قاچاخچىيەكان) لەگەل ئەوەش دا ئەم كێشەيە ھەر بەردەوامىو. 
لەوڵاتێكەوە بۆ وڵاتێکیتر یاسای سزادان د › سارهرای 
جباوازی چۆنێتى بهرهنگاربوونوهو نه‌میتشتنی و رێگەنەدانى 
ثاو بازرگانی‌به. لەزۆر لدو ولاتانەدا سەركردەو كاربەدەستو 
بارپرسه‌کانی حکومەشەکان دەكەونە توری ئەم بازرگان_ و 
ئاوديوكردنەوە , ئەمەش دەگەڕێتەوە بؤئەوەی کہ بازرگانی‌به کدی 
بەبەهاو بەرەواجەر قازانییکی گدوره‌ی هدیه و هاندانێكکیشه 
بۆئەو بەرپرسو لایه‌نانه کبکهرنه نهم تۆڕەوە.... 

تەنانەت لەھەندێ ولاندا بەتەراوەتى کزنترزلی وولاته‌که ده‌کدن. 
تیرزری که‌سانی بەرپرسو دادوهره‌کان دەكەن. ئەوانەى یاس 
پدیراو دهکدنو لەرووی شدوان دا دەوەستێتەوە. کزلومبیا 
نموونه‌به‌کی زیندوی ئەو راستی‌بابه. ههروه‌ها ثیتالیا و چاند 
ولاتيێكىتر. 

زۆرجار پیاوانی مافیاو قاچاخی‌یه‌کان کیلگهیه‌کی کشتوکالی 
دابڕاو دوور لەخەلکی دەکرنو شەو مادانه‌ی تیادا بەرھام 
ددھیئنء سبرهرای چےکدارٹکی زۆرو ئامێرو کدرسی 
هەمەڕەنگ› كەھەندێك جار لەگەل هێرى سوپای ئەر وولاته‌دا 
دەكەونە شڕەوە. لههه‌مان کاتیش دا هےنديك ولاٹ خوی 


تست 


زانستی سه‌ردهم 


چاوپزشی لەم بازرگانی‌به دهکات» سدرهرای رتکهوتنامدیه‌کی 
جیهانی کەەڑ بهم بازرگانی‌به هدید 

خۆپاراستێ‌و چاودێری‌كردنى ماده بێ‌هۆش کهرو سرکەر:کان: 
کێشەیەکی پهرودرد «یی‌به بو پینویستی‌به‌کی سەرشانی رێکخراوه 
پەروەردەیی و جه‌صاودریه‌کانه, گەھەر دەبێ ئەوانیش بهرپرس بن؛ 
بەوەی لاوانو كۆمەل هشیار بکەنەوہ لهمه‌ترسی ئەم دیارده 
کوشندهیه که‌مرزف مرزفایه‌تیو بەرپرسیاری دادەماڵێت› 

همه سدررای به‌رپرسیاری خیزان (دایسكو باوك)و قوتابخانهو 
دبزگاکانی راگه‌یاندن, ئەمانیش بی‌گومان که کاریگهربهکیان 
لەسەر وشیارکردنەوەی جه‌ماودر و كۆمەل دەبێت. به‌پاستی 
مه‌ترسی‌به‌کی گەورەی ماده بی‌هزش کمره‌کان ززربه‌ی ززری 
جیهانی گرتزتدوه چونکه بازرگانانو پیاوانی (مافیا) هاميشه 
هول دەدەن خەڵێکی ززری تێوەگلێ› بەمەبەسىتى نهرهی 
داواکاری لەسەر بەرهەمەکانیان زباتر دەبێت‌و لەھەمان کائیش 
دا رنگه لەبەردەم ئەم ئاوديو (تھریب) کردنه‌دا اسان تر 
دەیێت› چونکه ئەو كەسانەش خویان دەبن بەرێبەرو نیشاندەرى 
پیارائی مافیا.. 

ئەم مەترسىيە لهبلاوبوونه‌ودیه‌کی خیرا دایه ولاو صەریِمی 
کوردستائیش هیسچ دوورنی‌بسه لام مەترسىيە› ماش 
دەگەڕێتەوە بۆ گونجاوی بارودزخی ناوچەکەو همولی بهردوامی 
(مافيا)و قاچاخچی‌یەکان بۆ دستتبەرکردنی کریاری زباتر 
لەھەموو ناوچەیەکی جیهان دا. 


ماده هزشبه‌ره‌کان ؛ 

تا ئێستا پێناسەیەکی پر به‌بابه‌ته‌که (هزشبهر - سڕكەر) 
نی‌به.. تەنانەت سەرچاوە یاسایی‌به‌کانیش وك پئویست 
نسهیانتوانیوه پیناسەیەکی پسی ببه‌خشسن, جگه ەوەش 
ریکهوتنام‌ی تلیاکی جیهانی که‌لهسالی ۱۹۲۰ لهەجنێف 
مورکرا بهم شیّودیه باسو پینناسای ده‌کات: ھەر ماددیه‌کی 
هزشباری سروشنتی یان دروست کسراو بربنی‌به له‌ماده‌ی 
بی‌هزش کهر. 

بهلام بهپیی ثینسایکلوپیدیای بسهربتانی کهدهلن.. ماده 
مزشبهرهکان ئەو مادانەن که نه‌گهر لەلايەن مرزشهره 
به‌کارهیٌنرانو بوون بەهۆى خەوێكى قول› ماده هزشباره‌کان 
دوو پیتناسی گرنگیان ههیه, یه‌کیکیان پښناسهی یاسایی‌بدو 
موی تریان پتناسه‌ی زانستی‌به, 

پێناسەى یاسایی بو ماده بێ‌هۆش کمره‌کان بهم شێوەیە: ماده 
هۆشبەرەكان کۆمەڵێك مادەن کەد:ہنے صڑی (راھاتن ¬ 
ئیدمان)و ژدھراوی بوونی كۆئەندامى ده‌مار. .. و رێگه نادرێ 
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به‌چاندنو دروست کردنو بەکارهێنانى تهنها بو کاروبارێ 
بےکاردیت کەیاسا رێگە پی‌نهدات وك تلاك و 
بەروبوومەکانی بەنگ (حەشیشە)و دەرمانی وڕێنه (هلوسە) . و 
کڑکایینو ماده ووزہ بەخشەکان, بەلام ماده هێمن کەرەوەكان‌و 
ئەلکحولو دەرمانی خهو بەھۆشبەر ناژمێردرێت. 


پیناسه‌ی زانستی: - ماده هزشبهرهکان ماددیه‌کی کیمیسارین 
دهبنه هوی وهنهوزو خدولی‌خستن‌و بی‌ناگاییو ئەھيێشتنى نازار, 
وشه‌ی سرکهر, هزشبهر لەوشەی (410010[) ودرگیراره که 
له وشەیەکی به‌بنه‌چه نه‌غریقی (181160515) وەرگیراوە› 
به‌مانای سرکردن دێت. به‌وپێبه ماده ووزه‌به‌خشو دهرمانی 
ورینه‌کردن بەمادەی هۆشبەر ناژمێردرێت. بەلام ئەلکھولو 
عەرەق بەمادہی ھۆشبەر دەژمێردێت. 

ماده بی‌هزش كەرەكان به‌پی‌ی بوونیان (سروشتیان) دهکرټن 
بەدوو بەشعوہ بهشیکیان بەشێوەی سروشستی و بەشێکیان 
کیمپایی (دروست کردنیان) 


-١‏ ماده ھۆشبەرە سروشتی‌به‌کان: ئەو مادائەن راستەرخؤ 
لەڕووەكو درەختەوە خەلکی بەکاربان دەھێنن. 

Erythroxylon 000:0 کزکا‎ gf (i 

ب( قات Khat‏ 

ج) تلياك (ئەنيون) Op”‏ 

دا بەنگ (حشیش) Marijuana (Hashisha)‏ 


ماده بێھۆشكەرەكان 


۲- بێ‌هۆش كەرە کیمیایییه‌کان: ئەر مادانەن لەسەرچاوە 
سەرەكىبە سروشتی‌به‌کانی كۆمەڵەى بەكەمەوە دەردەهێنرێت‌و 


ئامادەدەكرێن كەئەمانەن: 
1 ۸-کڑکایین )٥0٥9[06‏ لعرووەکی کڑکا ئامادە 
دەكرێت. 
ب) 8- نارکزتین ۷800111006 لەتلياكى خاو دروست 
دەكرێت که‌دووجوره 
ج) مورفین 8401710106 راس تەوخۆ لەتلياك 
دەردەھێنرێت. 


د) ھیرزیین 11610111 لهمزرفین دروست دەكرێت 


پۆێێن کردنی ماده بێهۆش کەرەكان بەپئی كاربگەريان 
بەشێوەیەکی گشتی دەكرێن بەدوو به‌شى سەرەكىبەوە 

1- كۆمەڵەى ماده هوشباره وروژننهره‌کان (الخدرات 
النبهه): بریتین لهو ماده وروژێنە‌رانەى کە‌مرۆق به‌کاریان 
دەهێنێ› كۆئەندامى ده‌ماری چالاك دەبێ› خر لےچاری 
دەتۆرێ گرنگارینیان. کؤکاییںو بنزدرینو به‌روبومەكانى‌و 
میسکالن 165081106 :. 

۷- کزمه‌ل‌ی هزشبهره نازار شکیننه‌کان (الخدرات السکنه) 
ثمو مادانهن لەبنەڕەت دا بو نه‌هیشتنی يان كەم کردنی نازار 
بەكاردێت. کاتێك كەسێك دەيخوات دەچێتە خەوێكى قولهوه, و 
خاو بوونەوەی له‌ش‌و› و نەمانی نازارو حەوانەوەی مینشکی؛ 
نه‌مانیش دەكرێن بەدوو به‌شدوه: 

أ-ھۆشبەرى ئەفيونىيە نازارشکیّنه‌کان: 

بریتییه لەئەفيونى کال (خاو) بەروبوومەكانى (مزرفین؛ 
هیرزیین). لەپێكهاتووە پزیشکیبه‌کاندا کزک‌ایینو مسادہی 
تلاك تینکهل دهکهنو به‌کاری دههینن. خۆ ه‌گدر کاسیك بو 
ماوەيەك ودنهم مادانه بی ئامۆژگارى پزيشك بخوات؛ هرا 
تورشی راهاتنو (نیدمان) دەیێت‌و ناتوانی دست بهرداری 
ب-ماده هزشیهره نازارشکینه ناتلیاکی یەگان 

ام مادان‌ش وبك ماده تلیاکییه‌کان ھەر بۆ كەم کردنهودو 
ندمیشتنی ئازار بەکاردێن› بەهەمان شێوه مرزثیان لەسەر 
ئیدمان دەبێت. کەئەمانہ گرنگترینیانه 

۱- حشیشہ (بەنگ) 1185111511 

۲- ئەلكھول 1010001 ^ 

۳- ئاوێتەكان ترشی باربيتۆريك 1380010018165 بۆ ئازارو 
خدو بەكاردێت 

Bromide بڕۆمايد‎ -۶ 


زانستی سه‌ردهم 


چاك وابه كورتەيەك لەمێژوو و وەسفى تهو رووهكو دارو 
درەختانە بکەین كەمادە بێ‌هۆش کاره‌کانیان لسی‌بهرههم 
دەھهێنرێ: ¬ 


۱- حەشیشہ (ب‌نگ) 0۵00۵015 (قئب): (1188111511): 
Marijuana‏ 

ھەر لەسەدە کۆنەکانەوە ئەم رووەکە ناسراوه؛ لای میسرییەکان 
وەك گیراوەیەك بەکارمینراوہ بۆ شتنەوہو پاکژکردن ههوکردن. 
چینەکانیش لەپێش زاین دا باسسیان کسردووہ ھەروەھا 
هێندۆراسەکانیش ناسپویانه.. وەك زانراوه سه‌رچاودو مەڵبەندى 
سدردکی ئەم رووەکە ئاوەڕاستى ئاسيايە. پاشان هەموو جیهانی 
گرنونهوه.. وك لوبنان - مه‌کسيك ¬ تايلاند ¬ مےغریب ¬ 
ئەفغانستان - پاکستان ¬ هیند - نیپالو ئه‌مریکای باشوور 


کاریگه‌ری حه‌شيشه لەسەر مرو 


لەئەنجامى پنشکهوتنی زانستو زانيارىدا گرنگی‌به‌کی ززردرا 
بەلێكۆڵبئەوە لسەر کاریگعری حاشيشه بو مرزف, نهرهش 
لهبوارى دەروونی و كۆمەليەتىو فسيۆلۆژىدا لسسالی 
0 9£ ادا ززربه‌ی ززری لێكۆلىنەوە زانستی‌به‌کان سەبارەت به 
بەنگ تاٹھا لەہواری پزیشکی‌دا بوو. ئەویش هو تاقی‌کردناوه 
وائه بوو لەسەر چزنیتی بەکارهێنان‌و رێگەكانى به‌کارهینانی 
لەلايەن مرزشرہ: وك رتگی هه‌لمژین یان خواردن و قوت 
دانى.. كەسەکە هاست بەلەش سووکی و بێکێشی؛ و 
ناھارسەنگى دەکات‌و دەمى ووشك دەبێت‌وبەرچاوى ليل 
دەبێت‌و تووشی دڵەكوتێ (دلی پەلەپەل) دەکات. لەرزینی 
پەلەكانى› ئەم نیشانانە لەئەنجامى به‌کارهتنانی تدنها يك 
جارى ٥٥و٢‏ ملغم) لە(تیزاکٹاییٹول) کەبەشێكی کاریگەری 
بەنگە... 

لەھەندێك لەتاقىكردنەرەكانى تردا دەركەوتوو› ئەر كەسانەى 
تلياك ناتوائن کاتو ماوەو شوێن دیاریبکەنو ھەستى 
ئەگەربێت‌و بەشيوە يان رێگەی هه‌لمژین بەکاربهیتریّت: واته 
وك جگەرە› نوا لەماودیەکی زر كەم (چەند خولەكێك ادا 
دەرئەنجامى دەرتەکەوێت. ھەر دوای تییه‌ربوونی (10 --30) 
خولەك بسەرزترہن خاستی لەخوێنى کاس کهدا دەردەكەرێت. 
بەلام ئەگر بەڕێگەی دهم بەكاربێت (ھەرچەندە كەمتر 
بەکاردیت) ماوەکەى لعنیوان نيوسەعات بۆ ساعاتێك نینجا 


زانستی سه‌ردهم 


کاریگه‌ری دەدەکەوێت.. کمواته رێگەی ههلمژین کاریگه‌ریه کی 


سی ئه‌وەندەی رتگی ددمه. 


چاندنی ئەم رووه‌که (به‌نگ) 
نام رووەکە لەشوێنە بےرزہ بەرفراوانےکاندا دەڕوێت. 
لەژێرھەلومەرچو که‌شو ههوایه‌کی تایبه‌تی‌دا دەیێت› وك 
چزنیتی زهویو کیلگهکو ناو و هدوای ناوچه‌که. چونکه نام 
رووەکە لهزوربه‌ی ززری نهو ولاتانه‌دا دەڕوێ که كەوتوونەتە 
سهرهیلی ناوهراستی گهرم. يان ندو ولاتانه‌ی تاوهه‌وای مام 
ناوەندىو گهرمه. پاش چاندنی بەسێ مانگ پێدەگات و گهوره 
دەبێت ههندی جاریش به‌شیوهیه‌کی سروشتی لهجیهاندا دهروی» 
بەلام بەشێوەیەکی زۆر كەم دریژی ده‌گاته (۵-۱) مهتر» قهدی 
ئەم رووەکە تهرو شی‌دارو زبرەو بۆنى تیژہ. رووه‌کی بەنگ تاك 
رەگەزە. واته رووەکی نیرو می بەجيا دەڕوێت... 


چؤٹیٹسے بەرھىسەم 
هینانی به‌نگ 

(بەنگ) دنکڑڑے 
(دان )ی سےرچلەکانی 
رووەکە امادہ دەکرێت› 
واته دنو تۆرەكانى 
سەر لقو چلهکانی 
کزد «کرنشسنوه: بےلام 
تۆرى ھەر رووهکنکی 
پێکەوه کزدهکرنتدوه. 
ھەرچەندە جیاوازبان 
له‌رووی چسری ماده 
سره کی به کانهوه 
لەھەربەك لسهرووهکی 
نێرومێدا جیاوازه. یەکەم 
جسسار رووه که که 
کزده کیرد لەبسەردەم 
هه‌تاودا بسق ماوەيسەك 
داد«نرنست, پاشان 
دهخرټته شوێنێکی پاك‌و 
لوسەوہ بۆئە‌وەی تيێكەل 
بەپيسى نابیّت: ئینجا 
بەكوتخەدو تلا 
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ماده بێهۆشكەرەكان 


ئەیكوتن› باو شێوەیە گ لاو لاسكو قهده‌ک هو تۆرەكانى 
لەبەربەك هەڵدەوەشێتەوەو ٹینجا دانو تووه‌کان جیادهکرنتدوه. 


ج- تلياك› خەشخاش (ئەفيون) (گولکه خاتوونه - چاران 
چهقیله) Somniferum‏ 1800761 
ردك ددرکەوتووہ کهکزنارین سەرچاوی میتژوریسی باسى 
لسی‌دهکات» نەویش نوسراویکی سۆمەربەکانە نام رووەكە 
ناسراوه, واته میژووهکه‌ی ئەگەڕێتەوە بو ۶۰۰۰ ههزار سال 
پێش زایین که‌ناسراوه به(رووه‌کی به‌ختیاری) , تلياك به‌کزنارین 
مادهی ھۆشبەر دەژمێردرێت که‌مرزف به‌کاری‌هیناوه؛ وك 
له(ه‌لیازهو تزدیسه)دا سالی ۸۰۰ پز باس کراوه. مرۆف 
له‌کزن دا تەنھا سێ مادهیان بەمەترسى داناوہ نهوانیش 
(تلیاك)و (به‌نگ)و(ک زکایین) ‹. 
بەلام تلیاکیان به مه‌ترسی ترین زانیوه .. پزنانیو گریکی 
رووەكى( خاشخاشیان) يان به چاکی‌ناسیوه. تا سەردەمى 
۳ ئێستاش لەرڕووى 


بو سك چسوون وکام 
کردنەوی ثازار وخه‌و 
به کار میسسراوہ ... 
ئێستاش ھەرلە وبوارددا 
لەبەروبوومەكانى تلباك 
چاند مادویەکی تسری 
گرنگ ˆ لو 
دەردەهیێنرێت › ووك 
مورفین وکودابین . 

شم ڕووەکە لرسیا 
يۆگسلافيا و یران 
وھنصد و پزنسانر 
پاکستان و تورکیا و 
‌فغانستان دەچێنرئ. 
... ھەر ولاتلکیش بڑی 
هدیه ریژویه‌کی تایبه‌تی 
بۆكاروبارى پزیشکی 
خوی بچێنێت و بارهدم 
بسهینی .... تورکیسار 
یڑنسان تائەم چسەند 
سال درایی چاندنی 


ماده بنهزشکهره‌کان 


ئەم رووهکدیان قەدەغەكرد بدلام 
سالی ۱۹۷۲ جارتکی‌تر رێگه به‌چاندنی درایوه.. 


چۈنێتى چاندنی رووەکی خاشخاش ( تلیاك) 

رروه‌کی خاشخاش سالانه دەگاتە (۱۲۰-۷۰)سم؛ گهلا کی 
سدوزو درێژو نهرمو ناسکەو ملی هدیه. ەم رووهکه گولیْك 
دەگرێ رانگی سووردو چوار پەڕەيە› هەندێك جار ردنگی 
سپی‌به. پهره‌کانی ززرجار لەيەك دەچن يان لهقه‌بارهدا جیارازن. 
گوله‌ک‌ی کاتێك پی‌دهگات بهروو تزونك دەگرێ. لەشێوەی 
که‌بسول (تۆپەڵێك)ێکدا بچوکتر لهقهباری پرتە‌قاڵێك دایه. 
كەرەك تاجێك وایه؛ پش روشك بسوونو کامل بوونی؛ 
جوتیاره‌کان يان که‌سانی تايبەت بدم کارہ؛ بەگوێزانێك يان 
ئەشتەرێكىتیژ درزنکی باریکی تێدەكەن. لهو درزدوه شيلەر 
شلەیەکی لینج دێته دەرەوە, کهبریتی‌به لەتەفيون يەکكەمار 
لهشیوهی (شیرو ماست)دایە› بەلام کاتێك ووشك دەبێشە‌وە 
رانگی دەگۆڕێ بۆ خزله‌میتشی, کرداری لەت کردنی 
(درزتی‌کردن) دەبێت لەئێواران‌و خۆرئاوادا بشت؛ بعلام سەر 
لبیانی رڑڑی دوایىی بەدەست يان بەھەر نسامیرکی‌تر 
کۆدەكرێتەوە.. 

بەم شیووی‌ی خوارەوە: - 

۱-گوشراوی بەستوو (شله به‌ستووهکه) كەلەئەنجامى لەت 
کردنی خەشخاشەکە دەردەهبێئرێت. کاتيك روشك دەبێش‌وە› 
رانگی لەسپىبەوە بۆ خوله‌منشی دەگۆڕێت. تامی تاو 
بزنلکی نیژی ههیه, قالب, قالب دەکرئ؛ هەندێ جاریش ناو 
ئو قالبانه ھەر بهتهری و شی‌داری ئەمێنێتەوە› رەنگى 
لدقاوہیدکی تۆخەوە بۆ رەش دەردەکەوێت› ہسیلؤفینو ئايلۆن 
بەرگی بز دروست دەکرێت. بۆئه‌وەی پارتزگاری لعر نهریو 
شی‌داربه بکات, 


۲- ئەفيونى خاو دوای فزناغیّك له‌کولاندن يان هه‌لهینانی 
(تخسیر) اماده دەبێت بو خواردنر به‌کارهتنان. هفیونهکه 
لاو گلیسرینو ناودا دهتویتریتهوه» گیرارهدکه به‌هینواشی 
بزماودبدك گهرم دذکریت: اتا ثاره‌کی دبی به‌ههلم ینجا 
گلیسربنه توواوهکه د ۶ لهشیوه‌ی معریرتِکدار رێژەى 
ٹەفیون نزیکه‌ی ۱۰-۸ دەبێت. نینجا لشیری قالبی قدباره 
جیاوازدا هەڵدەگڕێت› قالبه‌کانیش لهتوره‌ک‌ی نایلزنر قالبی 
تەختە بان پلاستيك پێك دێت. 
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زانستی سەرەەم 


۳- ئەفیونی سووتاو کاتێك ئەفيون وك جگەرە ثه‌کنشرئت 
بەشينكى لێدەمێنێتەوە. نهو به‌شهی ئەفيونى سووتاو 
رێژەیەکی زباتری لەمورفین تیایه. جارێكىتر ‌نیونی سووتاو 
به‌کارد «میترنتهوه بەشێوەی ھےلمژین يان تیکهل کردنی 
بەئەفیونی تازهو به‌کارهینان‌وهی, 


£- خلته‌و پاشه‌رزکی نه‌فیون: 

ززرجار ئەفیونی سووتاو لەگەل ناودا تنکهل ده‌کرشت‌و گدرم 
داکرشت: مادہیەکی ری لوێبەجێ دمیینت کهرژوهکی 
که‌سی لهمورفین تێدایه› و رهنگیشی رەشو رهقه. 


۵- ئەفيون له‌گیراوهو پیکهاته پزیشکی‌یه کاندا. 

ههندی کارلیلو گۆڕانكارى کیمیاری بسےر ندفیون دا 
دهیلنری به‌مابه‌ستی به‌کارهینانی به‌شیوهیه‌کی پزیشکان‌ی 
جۆراوجۆر› ل‌بواره‌کانی نەشتەرگەرىو نەهێشتنى ئازار› هدر 
لهبهرنهوویه ئەفیون نرخییکی گرنگی لهبواری پزیشکی‌دا هدید. 
هساروه‌ها بەرووبوومىترى لسی‌ناماده دەكرێت له‌شپوهی 
(نه‌مپول) › دهرزی وەك (پانتوبوناو (نه‌منویون) › مزرفین 
گرنگسترین‌و سساره‌کی‌ترین پیکھاتےکانی نیون ه که 
كاربگەربەكى راستهوخزی اسر فسیزلزژی ئارەندە 
كۆئەندامى ده‌مار هدیه. يان (کزداین) که لهدروست کردنی 
شەربەتى كۆكەدا بەکاردیٔت., 


-٦‏ دەرهێنان‌و ناماده‌کردنی هێرۆبين لەئەفیون: 

بدھڑی چاند رێگەیەکی کیمیاپیبوه دەتوانرێ مزرفینی خار 
لائەفیون ئامادەبکرێ که ناو دەبرێ بە(مۆرفينى تثشی) 
لشیوی توزیکی رنگ خۆلەمێشى کال دای 

يان پیی دەوترێت (دووەم ن‌ستیلی مزرفین). ئەم ماددیسه 
لەگەل مادهی تردا تێكەل ده‌کری ئینجا يان به‌ههلم یاز 
توانهری لهناودا پان دهرزی لهشیوه‌ی هدلمژینو بزن کردنر 
دەرزىدا به کاد «هتنری, 

ھەرچى لوانی له‌سار مزرفین راهاتوون بهم شێوەیە 
بهکارید «هینن » دن نسیپالیون شا ماد دیسه‌کی سپی 
لێ‌دەردەچێت› که‌هینزی هزشبهریهکای ۱۰-۷ ئەوەندەی هى 


بهبه کارهینانی نرشهل که کانو ماده کیمیایی‌به‌کان. 

بەلام هیرزیین به‌هیزترین‌و ترسناك ترینیانه بەتايبەتى لسر 
ثەوانەی راهاتوون چونکه هه‌سوو ثه‌ندامه‌کانی لەش لەسەر ئەر 
وزهبه رادێن که لههیرزیینهوه پی‌یان دهبه‌خشیت. ھەربۆبە ززر 
زەمەتە ددست بدرداری بن‌و وازی لسی‌بهینن هدروه‌ها نام 


هیرزیینه بەچەند قزناغیکی‌تردا تێدەپەرێت تا هپرزینیکی 
چاو بە‌هێزى ئێدەربچێت‌و بۆ به‌کارهینان دست بدات. 
کهله‌شیوهی دنکوله (دانهونله) بچوکی سپی بان شوه 
گەنمىدا ده‌توانرن بکوتری, رنگه‌که‌ی لەنێوان خوله‌مینشیو 
قاوەيىدايە ئەمەش بربتىيە لەخلتەيەك کهدمبی بپاڵێورێت. 


7¬ چۆنێتى بەكارهێئانى (خوارەنى) ئەفيون‌و 
بەرووبوومەکانی: 

لاھیندستان لەڕێگەی دەصوہ به‌کاردههیتتری؛ بەلام لەچینو 
ئێران‌و هەندئ ولاتی باشووری رۆژئاوای اسسیا بەشێوەی 
هەلمژین بەکاری دەهێنن... بەلام لەئەمريكاو فەرەنساو 
ئينگلتەرە به‌هزی ددرزی لیّدانەوہ به‌کاری دههینن ویش 
به‌تواندوهی لەناوی پاکداو گرم کردنسی, پاشان به‌هزی 
سرنیِکموہ رادەکێشرێت پاشان بەدەرزى به‌کاردیّت. يان لەگەل 
قاوەو شردا تيێكەل دەكرێ‌و ئه‌توێنرێتە‌وەو ئەخورێت. بهلام 
هیرزیین دوای سوتاندنى گازەکەی هەڵدەمژرێت يان بەدەرزى 
وەك شێوەى پێشوو بەکكاردەهێنرێت. 
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ماده بیهزشکه‌ره‌کان 


داری گوؤکاو كۆكايان 0062106 008.3804 

درەختى كۆكا هه‌ميشه گهلا سەوزەو درێژی ده‌گانه ۰ اسم 
لەكەشو ههوایسهکی تایبسه‌تی‌دا دەڕوێت› کەپٹوبسستی 
بەگەرمىيەكى ھەميشەيى لەنێوان ۲۰-۱۵ پلی سدیدا 
هدیه. لەگەل بەرزی رێژەو رادەی شێ.. داری كۆكا بەشێوەيەكى 
زۆر لهنه‌مریکای باشوور (پیرز - پولیفیا) و حلوزی زنجیره 
چیای (ثه‌ندیز) ههیه له‌به‌ربوونى ئه‌و كه‌ش‌و صوا مونەيىبە: 
خەلکی نام ناوچهیه ھەر له‌کزنهوه ئەم درهخته‌پان ناسپودو 
گهلای ئەم درهخته‌یان به‌کارهیناوه بەشیّوەی جوین‌و مژینی. 
گهلا کمی نهرم‌و لوسەو هینلکه‌یی‌یدو بهشیوهی هێشوو (تۆپەل) 
دیاره.. 


چزنیتی به‌رههم هیْنان و به‌کارهینانی کزکایین 

کڑکایین مادهیه‌کی سپی بلوربی تفته, وك هاراوه‌ی خوێ 
سپىبە› هاندی جار لەبعر سپیتی‌به‌ک‌ی ئاودەبرێت بەبەفر› 
هەربؤیه زۆر اسایی‌و اسانه ماده‌ی تێكەلُ بکریّت بەمەبەستى 
فیل کردن ززرجار قاچاخچییه‌کان هەندێ مادهی سپی بهو 


ماده بێھهۆشكەرەكان 


شێوەیەى تینکهل دەکمن: وك بیکاریزناتی سۆديۆم. تەنها 
لەگەڵای داری كۆكا مادهی كۆكايين دەردەهێنرێت. سالانه 
جوونیاره‌کان چوارجار گەڵای دارہکان ئەڕننەوە (ئەکەنەوە) › 
ھەر بەتەڕى دەفرۆشرێت‌و ئامادە دەكرێت بۆ دەرهێنانى ماده 
سەرەكىبە هۆشبەرەكەى. 

کسانی تايبەت بەم کارہ هەڵدەستێ بەووشك کردنەودی گەلاکان 
كەھەندێ جار ھەر له‌کیلگه‌کاندا ووشك دەكرێتەوه ئەمەش 
به‌چاودتری‌کردنی پاشان دەگۆڕدرێت بۆ هاڕاوەیەك پاش نوی 
گەلا وشكو پاکه‌کان تێكەلٌ بەثاو و کیرؤسین دەكرێ› لهدواپی‌دا 
هاراوهی کاربزناتی سۆديۆمى تینکهل دهکرشت, تێكەلەكە 
بەبەردەوامى تينك ههل دەدرێ› بهو گیراودیه دەوترێ کزکایینی 
خاو, که‌جاربکی‌تر به‌تیشکی هتاو یان ناگریکی هێواش 
ووشك دهکرتتهوه بسهدوایی‌دا دەنێردرێت بق کارگه 
نایاسایی‌به‌کان بۆ دەرکردتی ھاراودی ککایین ئەم ھەنگارەش 
بەتێێكەل کردنی گوراوەی وشکی ترشی هابدرۆكلۆربك بۆ 
کڑکاینے خامه‌که. ھەروەھا (پەرمەنگ ٹاتی پڑتاسسیؤمو 
کاربزناتی سۆديۆمى) بۆ زیاد یج 

لەم بارەدا کزکایینی پاك لاشیوهی ئیشتووبەك دا جیا 
داکرننےوہ: پاشان کؤدەکریتسےووہ کمریژی بێگەرد 
ٹاماد:کرارنکے ۶۱۸۰ء كەھىر ۱۰۰ کغے لەگەڵای کڑکا 
(۱کغم) هدربری كۆكاينى لێدەردەھێنرێت. 

کؤکایین بەوزەبەخشێکی چالاکی كۆئەندامى دەمار دادەنرێت. 
کسانی راهاتوو ئیدمان لەسەر ئەم مسادە› زۆر بەتوندى 
پابست و هزگری دەبن. ززر شارەزووی دەكەن... ەمەش 
لسەرووی ددروونی‌یسهوه؛ بسەلام لسهرووی جاسستایی‌بلوه ھیسچ 
راهاتتیکی نی‌به. خۆ ئەگەر راهاتوو رازی لێ‌هێنا هچ 
یشانه‌یه‌کی نیدمانی لێدەرناکەوێت› به‌پیچهوان‌ی هیرزبینو 
نەفیوندوہ, ھاتاکو ئێستاش کوکایین زیاتر لەبواری پزیشکیدا 


بەكاردێت. 


چۈنێتى خواردن و بەکارفیٰنانی کوکاو كۆكايين 
نام ماده هزشبهره بهسی رنگه به‌کاردیت» رنگه‌ی دمم 
کەگەلڈی درەختەکە راسته‌وخو بەكاردەھێنرێت‌و شه‌جووری» 


پاشان شیلەیەکی لێدەردەچێت› شەو شیلهیه قوت دهدات‌و 
خلتەو "وهی ماوه ده ‹.. ئەم رنگه و بەکارمینانہ بىۆ 
سەد هی شازدەھەم دەگەڕێتەوە. 


رێگەی سرک هدلمژینو بۆن کردن, ئەمەش بەچەن رێگەو 
شێوەیەك دەبێت 


زانستی سەرکەم 


ربگه‌ی سێيەم› رتگلی دهرزی لێدان لەدەمارى خوێنەوە› پاش 
توانهوهی له‌ثاوا ئینجا بەدەرزی ئەوكەسە لەخزی دەدات. 


قاتا 

به‌عه‌مان شوہ روو:کی (قات) یش هدر له‌کزنهوه زانراوە› 
لےلای ه‌غریقی‌بهکان کاک پیرۆز)ی ئاھەنگە 
تاپېنىيەكاندا بەکارھیتراوہ. 

هبروه‌ها ئەسكەندەرى گەورە بۆ چارەسەرى نهر نەخۆشىيە 
درمانه به‌کاری هێداوه کەلەنیٹو سه‌ربازەكانىدا بڵاوبۆتەوە. له 
سەدەی شازدەھەم دا لەلایەن مێژوونوسه غەرەبەكانەوە باس 
کراوه, که ووتویانه ئەم رووه‌که له(عهدهن) و(یه‌مدن) دەچێنرێ 
هدروه‌ها له(خبه‌شه اش دەچێنرێ ھەر لەوێوە بمولاتانی شردا 
بڵاوبۆتەوە. قات لهووزبه‌خشهکانی كۆئەندامى دەمارە› و 
ناکەوێتە زێر چاودێری دوهلی‌یدوه قات چەند ناوێكىترى هدیه 
لەرانه» پیی دەوترێت.. چای ئەفرىقى› چای عدرهبی, کفتا؛ 
کات: میراء موزاء میونجی؛ تاست› وارین» هتد.. چونکه قات 
له هدر وائیکدا چشنرا شاوٹکی لێدەنێن› وك لەیەسنن دا 
پئی دەڵێن (جعشنی) ء(صبری) :(صودی) :(صرامی).. 

بەرزی داری قات لە‌نێوان مەترێك بۆ دوو مەتر دەبێت› لەناوچە 
وشکاکانداء بەڵام لەناوچە نیمچه ئیستوایی‌یەکاندا دەگاتە 
6مەتر› تەمەنى داری قات ده‌گانه ۲۰ سال گەڈی سەرزەكانى 
درێژییان دەگاتە (9-3)سم و پانیه‌که‌ی (5-1)سم› و لټواری 
گهلا که ناریدو پی پٹکے و لوتک‌ک هی تیژە .تات دوای 
لئ کردنهوهی گلڈو خوئچه ئاسكو ئەگەیوەکانی هەموو 
بەيانىيەك دەستە. دستہ دەكرێت‌و دەخرێته کیسو تورەکەى 
نایلزنهوه ئەمەش بەمەبەستى پارتزگاری کردن لاتينك چووزو 
لەدەست دانی کاربگه‌ریو تازه يىيەكەى ٹینجا دەفرۆشرێت. 
قات بەگەرماو ووشك بوونەوەی ووزدو چالاکی خی لهدست 
ئەدات. 


چۆنێتى خواردنو به‌کارهینانی قات 

ززرجار قات ھەر لەشوتنو کیلگه‌ی خوی‌دا بەكاردێت› يان ئەر 
شوٹنانەی بڑی دەچێت. کهزپاتر گەلا سمرزه‌کان و چرۆ ناسکه 
بەرزەكانى بەكاردەھێنرێت› پاش ندوهی کاسهکه پر دەمى 
ده‌کات له‌گه‌لای قات‌و بەبەردەوامى دەجوێت هەتا شیلەيك 
يان ئاوێك لەدەميا دەداتەوه› و قوتی دەدات. چەند جارێك ئەر 
گەڵایە بەبەردەوامى دەجوێتو دەیهاڕێت› ناو به‌ناو پەرداخێك 
ئاوى بەسەردا دەکات: تا هەموو ىبه‌و شێوەیه قوت نه‌دات. ئەم 
کردارہ چەند جارێك دووبارہ ئەبێتەوە. 


زانستي سه‌رسمم 


ئەئەنجام دا کسهکه دەكەوێتە پاربکهوه, ههست به‌گدرمایه‌کی 
ززرده‌کا , پاشان عەرەقێگى زؤر دەکات: ثینجا بى سافو 
میشکی چالاك دەیێت› لهقسه‌کردن دا ورباو به‌توانا دنت 
بۆبە هفندی‌جار بۆ به‌خیرماتنی میوانو رێز لسی‌گرتنیان 
بەكاردەھێنرێت. 

* 
تاقیگه نهێنىيەكانى ئامادەكردنى ماده ھۆشبەرەكان 
ددرهیتنانو پوخته‌کردنی هدندی ماده ھۆشبەرە سروشتی‌یەکان 
وك ئەفیونر كۆكا پتویستیان به‌کرداری کیمیای ههیه» بو 
گورانیان بەمادەى ھۆشبەرى بەهێز. دابین کردنی بڕێکى زقری 
لەم مادائەش به‌هەمان شیودیه پێویستى بسدامو دەزگای 
تایبەتی هدیه.. ھەربۆيە قاچاخچیو پیاوانی (مافیا) شوێن‌و 
نارچه‌ی دوور لەئاوەدانی بەکاردەدھیئن بۆ دروست کردنی 
کارگمو شوتنی (تاقیگہ)ی تایبەت بڑ گؤرینو بەرھەم هینانی 
ماده هۆشبەرەكان.. که ھەموو ئەم کارگهو (تاقیگه‌ای تايبەت 
بۆ گۆڕین و بەرھەم هێنانی ماده هۆشبەرەكان.. کدهه‌موو ئەم 
کارگمو تاتیگەیانە بەشێوەی نهێنى بەڕێوەدەبرێن. لەم تائیگلو 
شوێنانەدا ئامێرو کهرسسی تایبەت به‌گزرینر اماده‌کردنی 
ماده هزشبهره‌کان ههیه. لهو پنویستی‌بانه؛ (ترشی هنهایدرید 
ه‌سیتی و کلزریدی نه‌ستیل) کەدوو سادهی گرنگن له‌گزرینی 
مادص نه‌فیون بز هیرزین هند جار نهم تاقیگه‌یانه 
بنشتودیەکی گهرزك (بسنیاره) لشوینینکهوه بۆ شوینینکی‌تر 
دەگوێزرێتەوه. تەمەش بق باری ناسایش, پاربزگاری کردنی 
له بر صمولو کزششیکی پیاوانی قهلاچ زکردنی ماده 
هۆشبەرەكان بۆ دسست بەسىراگرتن‌و اشسکرابوونیان۔ 
زۆرجاربش ناوچەيەك دەكڕن‌و بەچەكدارەكانى خۆیان (مافیا) 
به‌توندی پاسموانی دەكرێت. كەھەندىجار چەكو كەلوپەلێكى 
سەربازی چاکیان هەیه؛ ہز پارټزگاریو بهرگری لسهبوونی 
خزیان.. 


رێگەو شیومو چزنیتی ناودیوکردنی ماده ھۈشبەرەكان 

سەررای صەولو کزششیّکی بهردهرامی ێو دەرلےتی بسق 
نەھنشتنو بنه‌برکردنی ماده هزشیهره‌کان و رێگه نەدان به‌شهم 
بازرگانىيە› بهلام رۆژ بهرزژو جار لەگەل جاردا شێوەكان‌و 
رێگه‌کانی ئاوديوكردنى (تهریب) ماده هۆشبەرەكان زباترر 
زۆرترو ئاڵۆزتر دهبی‌و» ته کنیدو ته‌کتیكو نوئؾی شاودیرکردن 
ئەدۆزرێتەوه«. کەئەمڕۆ به‌کنکه لەکێشسە سساراکیو 
مەترسیدارەکاتى جیھانو ئەم بازرگانىيە نهێنى بابعرد:وامی 
پە‌یڕەو دەكرێت. ئەمە له‌کاتیکدا كەپیاوانى اسایشی وڵاتان‌و 
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ماده بێھۆشكەرە کان 


پؤلیسی نەهيێشتنی ماده ھۆشىبەرەكان بەنوێترین دەزگاو 
نامیری نویی ته‌کنزلوژیان بو دابین کراوہ۔ 

سەرەڕای شارەزاو کارامەیبان لەم بسوارهداء و رزژانه بمزانیاری 
نوی فێردەکرێن. لەگەل هەموو نسهم رێگەو شیوازانی که بۆ 
ئەمێشێ‌و بنه‌بڕکردنى ٹسمم بازرگانییے دەگيرێتەبەر› نەم 
بازرگانی‌به لەرەواجێکی بەهێزو بازاڕێكى گەرمى ھەيەر 
هەمیشە پهیرهوی لێدەكرێت. لمعه‌مان کاتیش دا هەلمەنێێكی 
بەردەوامی نیو داوٹھتی و یاسا تایبهته‌کانی سەبارەت بەمادە 
هزشبرهکان لەبسەردەم پیساوانی مافیاو قاچاخچىبەكاندا 
دەوەسستئه‌وە› و سزایان ئەدەن.. نم بازرگانییه هروا 
بەسادہبی و ناسانی بهریوه ناچسی, بسهلکو تصوری گسدوردو 
نوسینگهر بازاڕى نهینی‌یان ھەيىەو لەزۆربەى ززری ولاتاندا 
بڵاوبوونەتەوە.. لمو بازارہ نهێنىيانىەدا بەرووبوومسە ئاوديو 
کراوهکانیان دەفرۆشن.. 

ژۆر ولات خۆی بەرپرسی یەکەمہ لەناردن يان چارپزشیکردن 
لەپیاوانی مافیا بەئارديوکردنى ئەر ماده ھۆشىبەرانە چونکہ 
قازانجێکی گمورهی هەیە. و وەك دەرامەتیکی ولات سوردی 
لئ ودرد:گرنز زۆرجاریش حکوممتی وڵاتێك جلەوى دسەلات 
لەدەست ددار ناتوانیٰ دست بگری بەسەر ئەو تۆڕو ىۆ 
بنکهی تاودیوکردنو بازرگانيانەدا. 

لبنان له‌ناردنی حعشیشدا به‌کنکه لهو دەوڵەتانە که بز 
ه‌مریکاو ئەوروپای ردوانه دەكات. همروه‌ها پاکستانر تايلاندو 
نیپال؛ بەهەمان شێوه بو نهوروپاو هەندێ ولاتی اسیاو 
توسترالیا بهرنگه‌ی دەریاو ئا مانی دەنێرێت. 

سمرهرای نهم ولاتانه. چەند ولاتنکی تری رزژنارایی نه‌فربقیاو 
رۆژهەڵاتى ئەفریقیا کشتوکالی حهشیشهی تیا دەكرێت› جگ. 
لەبەرھەم مینانی ماده هوشب‌رهکان. 

(کزلزمبیا اش به‌کینکه لهو ولانه سمره‌کی‌پاندی ئەمريكا. 
کەبە‌شودیەکی بسەربلاو گسه‌لای حشیشے (صاریجوان) بز 
ئەمریکای باکورو عوروپای رۆژئاوا دەنێرێت. ئەمەش بهرتگی 
دەر او ٹاہ سسسسان, غسسسرروھا 
(جامایکا )و(مەکسیك)و(بەرازیل او(پاراگوای) مەرچی بەرھەم 
هینساتی نس‌فیونو بھروبوومےکانٹتی لەاندئ ولات دا 
بەڕێگەیە کی یاسایی بەڕێوەدەچن. ئەوەیش بەمەبەستى خەرجىر 
پێويستىبە پزیشکییه کانی وەك دروست کردنسی دهرسانر 
بەگەڕخستنە‌وەى کارگه پيشەسازىيەكان‌و دەرامسەتى رلاتر 
دانعوهی قەرزەكانى.. بەر شێوەیە بو ئەم مەبەستە مسالانه چەند 
تەنێك بەرھەم دەهێنرێ› بو نموونه سالی ۱۹۸۰ نزیک‌ی 
سد تەن بەشێوەيەكى یاسایی بەرھەم هیتنراود, بےلام 
بەقاچاخو نهێنى هه‌مان سال نزبكەى (۲۲۰۰) تەن بەرھەم 


ماده بێهۆشكەرەكان 


هێنراوە. ب‌شیکی ززری ئەفيون ھەر لهرزژههلاتی دووردا 
بەرھەم ددھیٹرئ؛ ھەرچى تویتریشہ بو مورفین دەگۆڕێىت و 
دەكرێت به‌مورفین يان دەنێردرێته دەرەوەی وڵات› بەمەبەستى 
گۆڕینى بر ھهێرۆین. لەنەورپادا زۆربەى زۆرى تاقتیگے 
نهینی‌یه‌کان لەسەر کهناره‌کانی فەرەنساو ثیتالیا که کەوتونەتہ 
سەر دەریای سپی ناوەڕاست. پاش گۆريىنو امادهکردنی ٹیر 
شاودیوی ولاتانی تر دەكرێن› بەتایبعتی نه‌مریکاو مائدیؾ 


ولاتی تری ەوروپا. 
ناوچە سێگۆشى زترینسی ێوان سسسنووری 


(بۆرما)و(لاوس)و(تايلاند) کے بەیەكێك لسه‌گرنگترین 
کیلگەکانی چاندنو رواندنی ئەفیون لەئاسيادا دەژمێردرێت. 
ھەر لەسەر سنوری (بۆرما - تايلاند) ئەفيون دەگۆڕدرێت بڑ 
مورفینی تفتی پاشان رەوانەی بانكۆك دەكرێت‌و لەوێشەوە بۆ 
جیهانی دەرەوە. 

بەلام ئەفيون. لههندو پاکستانو ئێران‌و ئەفغانستانو تورکیا 
بەرھەم د:ھیسنرئ؛ به‌شیلکی بۆ پێوبستىیەکانى خؤیسان 
بەكاردەھێنرێت› بەشەکەی تریشی اودیوی ولاتانی عهرهبی‌و 
جیهانی وك نه‌مریکاو که‌نه‌داو شەوروپای رۆژئاوا دەکرێت. 
ئەوىش بهرتگهی دەریابی و ناسانی. 


رێگاکانی ناودیوکردٹی کؤکایین۔ 

رنگهکان لع وڵاتانەوە دست پی‌ده‌کات کداری کزکای 
لێدەڕرێت. و کزک‌ایینی لێدەردەھێنرێت› وك (پۆلیقیا ¬ 
کولزمبیا = پہرو) ززربه‌ی کزکایینی خۆمالى دەئێردرێته 
ولاثانی ئەمریکای باکورو کەنەداو ندوروپاو رۆژهەڵاتى دوور› 
بارنگه‌ی ناسانی. 

بەرھەم هینه‌رانی ماده هش بەرو سرکدره‌کان چه‌ندینو شێوه 
رنگهی تایبه‌تیان هه‌یه بڑ هەلگرتن‌و شاردنهوهو پاراستنی 
بەرھەمەكانيان ئەمسەش بامهبه‌ستی پساکیتی و چساکیتتی و 
جوانی‌و تێك نەچوون و بازارٍ گلرم کردنی. 


رێگەو شیُوازه‌کانی شاردنەوەی ماده هزشبه‌ره‌کان 

بەرھەم هینهرو قاچاخچیو مافیای ماده ھۆشبەرەكان› چه‌ندین 
شێوەو رنگه و هوکار به‌کاردههیننن, به‌مبه‌ستی گهیاندنو 
ناودیوکردنی نهو مادانه بەشوێنى ماباست: کابریتیبه 
له‌بازاره نهینییه‌کانو کاسائی راهاتوو لسعر نهو مادانه. 
ههروه‌ها ناشکرانه‌بوونو نه‌گرتنی لهلایهن پولیسر پیارانی 
بنه‌بر کردنی ماده هۆشبەرەكان. بۆ ئەم مەبەستە چه‌ندین رێگار 
شیوازی گشتی و تایبه‌تی‌و ٹالؤز هدیه. 
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ناودیوکردن (تسه‌هریبای ماده هزشبهره‌کان بهسهکیك 
لهتاوانه‌کان دەژمێردرێت› هه‌تاکو ئێستا له‌جیهاندا بەردەوامدو 
ھەر روژہ رتگمو فيلو شێوازێك دەدۆزرێتهوە.. پساوانی مافیا 
هاموو پینشبینی‌به‌کی پشکنینیو گرتن دەکەن.. ئەمانەش 
چاند شێوەو رتگایه که بو ناودیوکردنو شاردنهوهی ماده 
ھۆشبەرەكان:- 


1-شاردنەوەو اودیوکردن بدھڑی كەسێك خۆيەرە 

واته كەسێك خی هەڵدەستێ بەگوێزانەوەو ئاودیوکردنی ماده 
هۆشبەرەکان› بەشساردنەوەی لەجل وبسەرگو کهل‌وپه‌لهکانی 
خزیداء یسان قوت دانی بڕێك لهو مادانه پاش پێچانه‌وەى 
بۆئەوەى بهرگهی ئەو کارلینکه کیمیایبان‌ی گەدەو ریخزلهکان 
بکرٹتو ئەكرێتەوە.. 

يان همهلگرتنی وك شاف بهرنگه‌ی كۆم› پاش پێچانەوەیان 
بەکیسو توره‌که‌ی تایبه‌نی يان لهدژلاند زئی (مھبل)ی ژنان 
دا. ههروه‌ها له‌پشتوینو جانتاو تەزبیجو ملوانکهو به‌خه‌ی 
کراسو گیرفانی تايبەت داء يان لەجل وبەرگەکانی ژێرەوەدا 
لەنزېك ه‌ندامه‌کانی زاوزێ. يان لهنار پێلاو پاپوچو پازنه‌ی 
پێلاو؛ پاک‌نی جگهردو مشتی چەقزو قهلمم.. هتد. 


۲- ثاودیوکردن به‌هزی ئۆتۆمۆبیلەوە 

ئۆتۆمۆبىلو نامیره‌کانی گواستنهوهی زەوی, بەرێگە› ئاسايىر 
اسانه‌کانی گواستنهوه دادەنرێت› که‌قاچاخچی‌به‌کان سوردی 
لسی‌ده‌بینن لسهناودیوکردنی ماده هزشبهره کاندا , چونکه 
ونزمزییل مه‌جالو بزشایی تایبەت‌و ززری تێدايه بز 
شاردنهوهی نمو ماده هۆشبه‌رانه. وەك ناو شه‌نگی به‌نزینو ناو 
تایدو بزشابی‌به‌کانی سندوقو به‌شه‌کانی‌تری وتزموبیله‌که: 
بان دروست کردنی سندوقی تایبه‌ت بسو شاو مدبه‌ستد.. 
ززرجاربش ماده‌کان له‌ناودا دەتوێنرێتەوە› تینک»ل بەدەرمانى 
شتنی جامی نونومزبیله که د+کریّت بەمەبەستى شاردندوهی, 


۳- ناودیوکردنی بەرێگەی دربایی (به‌هوی پاپورو بەلەمو 
که‌شتی‌بهوه) 

يەكيێك لهرنگه سره‌کی‌به‌کانی‌تری ناودیوکردن رنگ‌ی 
دەربايىيە› كەپاپۆڕو كەشىتىو بەلەمەکان دهوری تیا نه‌بینن 
بهرنگایه‌کی تاڕادەيەك كەم مەترسىو سه رکدوتووه جگه لهردش 
ه‌توانرن بریکی زور لهو ماده هزشبه‌ران‌ی پی‌ناودیوبکرنت 
بەتايبەتى بەكەشتىبە گەورە بار ھەلگرەكان› كەسەرەراى 
ئەمانەش لهو پاپزرو كەشتيانەدا بۆشابىو شوێنى فراوانو 
نهینی هدیه, که بو ئەو مەبەستە دست ئەدەن ئەتوانرێ بِٹکی 


زانستی سه‌ردهم 


ززری تیدا بشاردرێتەوە. و لەپشکنینو ئاشكرابوونى رزگاربېن. 
ياخود قاچاخچىيەكان ماده ھۆشەبەركان دهخدنه کیسےرہ 
بهتایبه‌تی کیسی نایلؤنو لەدووری بەلەمو پاپزره‌کانهوه رایان 
ده‌گرن يان دەخرێته ژێر ئاوەوە بەپەت‌و حەبلەوە دەپبەستنەوە په 
پاپۆڕو بەلەمەکەیانەوە هەركاتێ ویسسٹیان رای دەکێشن› 
بەتایبےتی پاش پشسکنینو نزبك بوونهربان لهکنارو 
بەندەرەكان› ئینجا رای دەکێشن ئە‌وەش زۆرجار ھەر به‌شهو 
ئەنجام دەدرێت. و دەگەیەنرێتە وشکائی و شوٹنی مەبەست. 


£- اودیوکردن بەڕێگەی ناسانی (به‌هزی فڕۆكەوە) 
قاچاخچى‌و مافیاکانی ماده هۆشبەرەكان› هه‌ندی‌جار فرزکه‌ی 
تايبەتى بەكاردەهێئن ئەویش يان فرڑکەی خۆیانە› يان ہەکرئ 
دەگرێن› بۆ گوێزانەوەی ماده هزشبهرکان له وڵاتێكەوه بۆ 
ولاتنکی‌تر» چونکه فرزکه به‌خیرای‌به‌کی باش ده‌گانه شوێنى 
مدبه‌ست وك نم هێڵەى لانٹوان (كۆلۆمېيا - جامایکا - 
ولاته یسهکگرتووه‌کانی ئەمريكا)دا بەرێوەدەچى› يان 
لهمهکسیکنوه بۆ ولاته یه کگرتووه‌کانی ئەمریکا. 

یەكێك لهمه‌ترسییه‌کانی ئەم رتگایه ناشکرابوونی فرزکه‌کانه 
بەرادارو تامیتری چاودتریو دیاری‌کردنی شوینی نیشتۂ 
هاتنه‌ژووردوهی له‌ههر سنوورتکنوه: بزبه ههندی‌جار فرزکه‌ی 
نەفەر بەر بەكاردەهێنرێ› که لەگەل تاقمی فڕۆكەكەدا رك 
ده کهون‌و بڕێك پارەیان دەدرێتێ لەبەرامبەر ئەم کردارەدا.. 


۵- ناودیوکردن به‌هزی کەل وپەلو ئامێرى جزرارجورهوه.. 
پیاوانی مافیار قاچاخچییه‌کان چه‌ندین نامیرو كەلوپەلى 
تایبه‌تی بز شاردنه‌وهی ماده هزشبهره‌کان؛ وهی عدقل وێنای 
بکات بسه‌کاری دههیتنسن, به‌مه‌به‌ستی چاوبه‌ست کسردنو 
شاردئەوەی ماده ھۆش بارو سرکەرہکان .. که‌نه‌توانین چاند 
كەلوپەلو ئامێرێك وەك نمونه باس بکھین لهوانە: - 

۱-تیوبی (قهباغی مەلھەم) بتال ده‌کرنتهوهو به‌شیوویه‌کی 
ورد ناوهکه‌ی پرده‌کریْت لهو مادانه. 

۲- قباغی مه‌عجونی دان به‌هه‌مان شیوه. 

۳- لینوارو قەراغو توئی بەرگو ناودوهی پر دەكرێت. بان 
دروست کردنی جانتای تایبه‌تی 

-٤‏ به‌کارهینانی بهروبومی کشتوکالیو دانهوك هو میسوہ؛ 
هویش به‌هه‌لکولینی کرژکهکه‌یو پرکردنیان بهو مادانه.. 

۵- بسبرگو فهرشو کومبار؛ پرکردنی دوو تسویی نهو 
كەڵوپەلانە.. 


ماده بێھۆشكەرەكان 


6¬ قوتوی خوراکی هەلگیراو (معلبات) لەتەنیشتموہ كونى 
تێدەكرێت‌و به‌تال دەكرێتەوە. پاشان پرده‌کریت لهو مادانه.. و 
بەبەرگو ناونیشائی قتوه‌که دای ده‌پزشنهوه 

۷- لەئێو کتیبو دەفتەرو گۆقاردا. ئەویش ربکخستنی ماده 
هزشبهره‌کان به‌شیودیه‌کی تەنگ تا لهو بوارەدا ەل بگڕێت‌و 
۸- کهل‌ویه‌لی ناو مال وەك لەدەسكو ناو که‌نتزرو ژووری نوستن 
و قەنەقە.. 

۹- بابەت‌و یارى مناڵانە› وك بووکه شووشهو شتىتر. 

۰- كەلوپەلو نامیّری یاری‌کردن, وك شەترەنچو دژمپندو 
تاولی.. هتد. 

- وینهر تابلزی رەنگاورەنگ و گران به‌های وێنەکێشان.. 

3 - لهناو رادیوو تسجیلو ٹامٹری کارهبایی‌دا.. 

-٣‏ قهلهمو پٹویستی‌یەکانی فوتابخاندو قوتابى. 

-٤‏ له‌نامیره‌کانی مۆسيقادا. 

¢ !¬ قوت دائی بڕێك لهو مادانه پاش پیچانعەوەیانو خستنه 
ناو تورەکەی نایلۆنەوە. 

-٦‏ هه‌لگرتنی لەلەشو جه‌سته‌ی مسردووداء يان سەگو 
پشیلهو گان لەبەری لهو شێوەیە. 


ھۈكارەكانى 

لێرەدا مهسهله‌ی بازرگانی کردنو قاچاخچی‌کردن بهم مادانەوە, 
جیاوازی ههیه لەگەل ئه‌وانه‌ی بهم کاره هدلده‌ستنو نموانه‌ی 
لەسەرى راهاتوون و ثالوده‌ی بون (ئیدمان بوون)› لهبه‌رشدوه 
ھاندەرو هۆكارەكان لەم ناستهدا جیاوازه؛ واه تموانه‌ی ندم 
بازرگانىبە ئەكەن ھاندەرەكەيان بارتژویسهکی سبرهکی 
چاوچنۆكىو تەماع, يان ھەندىجار تێوەگلانە.. 

بدلام ھەرچى ھڑکارو ھاندەرى ئیدمانو بەکارمینائیٹی زۆر 
زۆرن› که دہتوانین ئاماژە بەهەندێکیان بدەین: 

پێش ئەوەی بچینه ناو هۆكارەکانەوە. چاك وایه جیاوازی‌یدل 
باس بکەین که شعویش جیاوازی هۆكارەكان لمولاتیک‌وه بڑ 
ولاتتکی, ئەمە لەکاتێکدا که ولاتو هدرنمی کوردستان 
هێشتا لهو کیشهیهوه دووره› چ له‌ڕووی بازرگانی پی‌کردنر چ 
لهروری ئیدمان بووننوه... 

ههرچه‌نده ھەر تاوا نامێێێتەوه› كەسانێك که بز ماده هه‌مور 
رێگەیەك دەگرنەبەر› ههول ئەدەن بەھىر ھۆيە كەرە 
بازرگانىبەش ھەرێمو ناوچدی کوردستانیش بگریتهوه.. شوش 
بزانین رۆژ بهرزژ بارودوخ گونجاو و لبار دەبێت.. بۆ زباتر 
زانیساری دەربسارەی تسه‌هریب کسردنر بازرگسانی بے ماده 


بێت نەم 


ماده بێهۆشكەرەكان 


هۆشبەرەكان چاوم بەليێپرسراوانى اسایش كەوت لهو سەردانەم 
دا گەلێك زانیاری بەپٹزم دەست کموت: لموانه چهند حالتییکی 
ئاوديو کردن بهو مادانه بو مەرتمی کوردستان و دست 
بەسەراگرتنی برێك لهو مادانه به‌تایبه‌تی حهشيشه کەپێى 
دەوترێت (بەنگ) رەنگێکی قاوہیی تۆخى هەیە و چه‌ند 
ماددیەکیتری دروست کراوی ھۆشبەر› ھەروەھا لەشيێوەو 
قاباری جیاجیادا لەناو کیسهی تایبهت دا اماده‌کرابوو.. 
سەرچاوە ناردنی ئەم مادانه‌ی سنووره‌کانی تىێران ¬ ھەرێمى 
کوردستانەوہ دنه ناوەوە.. جگه لەترياك. مادەيەكىتر هدیه 
بەناوی (گراس) کەلےنتو نهو مادانەدا بسوو کەدسستی 
بەسەراگیرابوو. کەبربتی بوو لەجۆرە گیایەك.. ھەروەھا بەرپرسان 
ثودیان راگەیاند که ئەم دیاردهیه زباتر لساتی (1999 )ەوە 
دهستی پێ‌كردووه› ھەرچەندە پێشت له‌ساله‌کانی ئەرەدەكاندا 
چاند دیاردهو حاڵەێێکی لهو جوره تۆماركراون بویه دهبی زۆر 
وربا بین لەبااوبوونەوەی ئەم ماددانە› چونکه بلاوبوونهوهی 
به‌مانای ھەرەس ھینانی به‌ها مرۆبەكان‌و شالؤزکردئی ژیانی 
(فەرد )ەکانى كۆمەل, به‌تایبه‌تی لاوان چونکه توێىژى لاوان 
زباتر له‌بارترهو بەهۆى ھۆكارە جياوازەكانەرە که‌نشار يان 
لەسەر لاوان هەیە. 

(ئیدمان) راھاتن لەسەر ماده هۆشبەرەكان کینشیه‌کی 
جيھانىيە› چونکه وەك وومان مرزف لسدرووی تواناو فیکری‌و 
بەرېرسيارىيەوە لەبەر يەك هەڵدەوشێنێ... 

ئەوەی تا ئێستا له ئێو لاوه‌کاندا وك مادەیەکی ثیدمان بوون 
بلاوە› بربتىبە لەچەند دەرمسانو مادەيەك› وەك ماده 
کحولی‌به‌کانو جگارہ (توتن) › يان مساندی مادەیتر وەك 
دەرمانە میسن کەرەوەكان 1781090111156175 يان 
ورباکەرەوە دەررونییەکان 18¥70100511111101831015 و مسادہ 
خهوننه‌ره‌کان, يان ماده هزشبه‌ره گشتی‌یه‌کان, که بەکاردێن بو 
نه‌شته‌رگهریو صاندؾ مادهی دزی سەرماو سوله‌و گرژسوون 
(التشنج) وك لومینالو نیپانوتین له چارەسەركردنى پهرکهم 
دا بەکاردیّت: و چه‌ندین ددرمانی‌تر.. 

هه‌ندی‌جار ئەم دەرمانائەو؛ چه‌ند ددرم‌انینکی تر پینک وه 
به‌کارد «هینری» به‌مدبه‌ستی کاریگه‌ری زباتر. 

لاوەكان زیاتر لهو بوارەدا خزیان دهبیننهوه: به‌تایبه‌تی لەم 
سەدەيەدا. چونکه مرزشی هاوچەرخ زیاتر په‌نا بو درهمانو 
ماده کیمیای‌به‌کان دبات, به‌پیلچهوان‌ی نموه‌کانی پیش خوی 
ئەمەش هوکاری جیاوازو زری هه‌بە› لو ددرمانانی 
کهبه‌ناسانی ده‌ست دەکە‌وێت دهرمانی ثازار کم کردنسلوه: 
ددرصانی یمن کردنهودو نارام گرٹسنو دره‌مانی خهو› و 
ددرمانی بارگری سك پربسوون» ووزه بساخشو دبرمانی 
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لاوازبوونو كەم کردئەوەی ناره‌زووی خواردن.. هتد.. بارودؤخی 
مرزفیش رۆژ بهرزز لەئالۆزىو کیشهدا دەیێت› کەلموائدیے 
تنواره پٹوبستت باحهبيك بێت بو خهول ی کهوتن؛ بسهیانی 
هدستای پیویسنت باحەییٔکی تر بت بۆ ووزهو جولّہ؛ خز 
لەوانەشە نو رزژه کیشهو گرفتێك رووبدات کهبه‌هه‌مان شیوه 
ەوا دبیّت پهنا بۆ دهرمانییکی هیلورکردنهوهی دهروونی ببدیت, 
ئێستاش کیشهی ئیدمان له کوردستاندا خبریکه د«چتته 
قزناغییکی نوی‌وه که مه‌ترسی‌یه‌کی گهوردیه لەسەر لارانر 
نایند‌یان, ھڑکار:کانی تیدمان ززرنو نالوزن, نموهی 
لەکوردستاندا زباتر ئیدمانی لسەر دەبێت› زیاتر خواردندوه 
له‌ساده کحولی‌به‌کان, يان دهرمانه پزیشکییه‌کان بەداخەرە 
ئەمڕۆ کۆمەڵێك لاوی خویسن گەرمو خلاف او بەھەندێ 
بییوبزچوونساوه بوونه‌نسه قوربانى دیساردهی ئیدمان بورن» 
ھەرچەندە بارودژخی کوردستان وەك ھەر جێگەو ولاتیٔکیتر 
بلاربوون‌وهی ماده هزشبه‌رهکانو تووش بوونی كۆمەلێكى زۆر 
لەلاوان لەبارہ.. که نموه رنگه خزشکهره بو بلاوبوونەودی ماده 
ھؤشبەرہ مه‌ترسی داره‌کان.. دهتوانین هوزکاره‌کانی بلاوبوونهوهی 
دیاردهی تیدمانو بسه‌کارهیینانی دهرمانه پزیشکیبهکان 
بەچەند خالێك باس بکهین: - 


1-ئاژاوەی خێێزان› و توندوتیژی دایکوباوك. 

۲-باری گرائی ٹابووری, 

۳- بێكارى› یەكێك له‌سدره‌کیترین ھزکارەکانی ئیدمان بوونہ۔ 
۶- تهلان‌و جیابوونەوہی ژنومیرہ › بان ازاومی نێوانیان 
¢- فشاری كۆمەلگە لەسەر كەسەکە. 

-٦‏ فربودان‌و خەڵه‌تاندن. 

۷- هدله, 

۸- خۆنواندن‌و تاقی‌کردندوهو سهرنج راكێشانى خهلکی, 
۹- بوونی هه‌ندی نەخۆشى جاسته‌یی. 

۰ - بوونی ههندی نه‌خوشی دهروونی. 

۱- سەرنەکەوتن له‌خزشه‌ویستی‌دا. 

۲- تهنیاپی. 

۳- په‌رواردهی خراپو هدله. 

۶- تیکهل بوون لەگەل کسانی راهاتوو (مدمن). 
۵- چوونه گازینز شه‌عبی‌یه‌کان. 

۹ء چا لی ردنو سای هدن 


۸- ماندوێئى‌و خەمبارى. 
9¬ بێ‌هيوابوون لەژبان. 
۰- بێبەش بوون له‌سوزو خۆشەويستى. 


سیماو روخسارى که‌سانی راهانتوو (مدمن) 

وك لای زترمان ئاشكرایە. و لەچەندین باس‌و كۆبوونە‌وەو بزنه 
رچارپنکهرتن دا كەپزىشكەكان ئامادەیان کردووو لەسسەرى 
دوواون, سەبارەت به‌ماده ھۆشبەرەكانو که‌سانی ئیدمسان 
سىرى كەچ كاریگەربەكى کزمهلایسه‌تیو دەروونىسىو 
جسته‌ییو فسيۆلۆژى لەسەر مرۆف دەبێت. لبهرشهوه زۆر 
ئاسايىيە بەلامانەوە سیفەتو سیما ررخساری كەسسێكی 
(ئیدمان) راهاتوو بناسینەوە. 

ەو سیفه‌تانه کەپەیوەنديان بدراهاتووهکانهوه هەیە› شوێنى 
كۆبوونەوەو يان ئەو شوێنانەی که ئەو که‌سانهی بۆ دەچىن؛ 
رافتارو ههلسوکهوت‌و نسوو کەل وپسەلو تامیران ی 
بەکارید:ھیئن, و شوتنفواری بەکارمینائەکان لهسهر لاشو 
جەستەیان... 

که‌سانی راه‌اتوو هەمیشے ناره‌زووی تیکهل ہوونی کسانی 
ھاوچەشنى خزیان دەکمن, وك دهبینن لاوه‌کان له‌گازینزیه‌کی 
تایبه‌تیدا کزد «بنهودو تموانه زور به‌چاکی یەکترد:ناسنو تيێكەل 
بوونیان ههیه, لهدانیشتنو قسه‌کردن دا رەنىگ دائیردیے کی 
ناشکرای هدیه, لموانه کز دانیشتنو بەچرپە قسه‌کردن لەگەل 
هاوڕێ برادهرهکانی به‌مه‌بسستی دززینهوی سےرچاوو 
په‌یداکردنی ماده هشب رکانو ددرمانه تایبه‌تییه‌کان» 
ززرجاریش لهنیو خزیاندا لمهناکامی فروفیسل کردن لدیه‌کتی 
دەبێ بەشەرو ئازاوەو دهنگه دەنگ› بی‌نهری هیچ شەرم بکهن, 
لهناکامی زۆر به‌کارهیتنانی دەرمان. دەمیان گڑناکات 
قسدبکمنو ھاوسەنگيان تێك دەچێ نارهزوری خواردن ناکەن؛ 
بۆبان بکری صەرچیان پی‌بیّت تەنھا بۆ دەرمان و ماده‌کان 
خهرجی دەکەنء بەلام بهلایانهوه گرنگ نىيە ئەگەر ژەمێك نمان 
نەخۆن یاخود ەبیریان دەچێت. يان ئارەزوويان نامیلنی.. 
زۆرجار کەبیان دوتنی خۆیان بەکسسیّکی زۆر ھوشیارو وریاو 
روناکبیر دەزانن› رەخنە لە‌ھسەموو کسرر دابو نە‌ريتێك 
دەگرن.. گوێ به‌توانج‌و ردخنه‌گرتن نادەن.. هەندێکیان لىەژێر 
ناوی (وجود )ىدا به‌هانه بۆ ثیدمان ہوونەکەیان ددھٹنٹنەوہء 
كەلەڕاستىدا هیچ هەنگاو فیکرو کردارێکی (وجود )يان نی‌یدو 
پەیرەوی ناكەن.. گیرفانیان پر نع دەرمانانە چونکه 
عسندیکیان چساند مسادہو دەرمانێك لك کات دا 
بەكاردەهێنن. لەبەر نسەبوونى شوینر رنگهی خواردنےوەو 
دەرمان بەکارهێنان. په‌نا بۆ ناودستی مزگموتەکان دەبەن. .. 
و هەرلەوێش شروشهو پاکەتەکانیان فرٍی دەدەن› بەمەبەستى 
ئاشكرانەبوونى.. 
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زۆرجار لەلايەن دەرمان خائەکانەوہ دەست ثه‌نین بەروويانەرە› و 
دەرمانەکەیان نادەنسێ بڑیے ھەڵئەسستن به‌دروست کردتی 
(رەچەتە)ی پزيشك, يان خۆیان نەخۆش دەخەن› يان ئەڵێن بۆ 
که‌سیکی نزیکمانەو ن‌خزشی‌به‌کی مەترسىو بەنازارى ھەيە› 
هه‌ندی جاریش بؤشەوەی ئاشكرانەبن› ناوی د«رمانه‌که يسان 
مادەکە بەنیوەیی يان بەهەڵە ئەلیّت۔ 

ئەمانە چدند سیفاتر روخسارتکی نهر لارانییه کەئەمڕۆ 
له‌کوردستاندا ژماره‌یان لهززربووندایه, سه‌رجیش نىبە ئەم 
سیفاتانہ لههه‌موو کسیکدا وك يدك یێت. ئەم کسانه 
له‌ناسینهودو چزنیتی پیکهاته‌ی دهرماننه‌کان شارهزانو نمزانن 
ری مادی هۆشبەرەكان لەھەر (ملم)ێکدا چەندە. 


ئەو مادانه (دەرمانانه ای كە لای لاودکان بەكاردەھێنرێن 

پیم وایه داو دەرمانێکی زۆر هەبە› که هو کهسانه د:توائن 
سوودی لسی‌وهرگرن, بەلام ئەوەی زۆر باڵاوەو بەكاردێت نهسانه‌ی 
لای خواردوایه: 

١-شروبی‏ توسیام یان ئێکسپێکتۆرانت کوداین؛ یسان شروبی 
بلمؤکودین. که‌نهم شىروبانە رتژدیه‌کی باشیان (کودایینای 
تێدایە. 

۷ صسبی مپڕوبامێت. ھەندىجار لەگەل شسروبه‌کاندا 
بەکاردەھێنرێت. 

۳- حابی ثینتروستوپ, 

-٤‏ حدبی سزمادریل 

۵- پاراستول (ئسیتاموفین) کزدایین. 

-٦‏ نارتان (نارتین) 

۷- حهبی مۆگادۆن يان فالیزم. 

۸- لومینال 

$- په‌سددین. 

۰- حهبی مودینین. 


كەم و کورویه جەستىيى و دهروونی‌یه‌کان له‌ناکامی نیدمان 
بوون 

کهم‌وکورویهکان لهدوو شێوازدا دەردەکون, ھەندێكيان 
لەناکامی زر بەکارهینانەوہ دروست دەبن. واته کاربگهرب‌کان 
لەسەر نزرگان (نه‌ندامه) کانی لەش دەردەكەون› و کەمرکوری 
لەفەرمانو فسیولوژیا ثهندامه‌کاندا دەردەکەوێت› ھەندێكيان 
بەتەواوی لەفەرمانسەكانى خزیسان دک هون. همرچی 
جورهکی‌تریانه لهتاکامی دابرانیان لهو مادانسە› و دست 
بەرنەکردئی ماده هوشبهرهکان. ھەندێك کهم‌وکوری دررست 


ماده بیهوشکهره‌کان 


دەبێت. که‌هه‌ندیکیان دهروونی‌و ندوانی‌تر جه‌ستهین, ئەمەش 
چهند کهمو کوربه کی جەستەیی و دهروونی‌به: 

۱-ماندویتی. 

۲- سك چوون. 

۳- بی‌هیزیو گرژی ماسولکهکان, 

£- شەونخونی (أرق). 

۵- دوورکفوتنەوہ له‌مالو خیزان, 

1- پەلەکانی ئەلەرزن. 

۷- هاوسدنگیان تببك تەچێ › خویان راناگرن, 

۸- سەرئێشەو دلتەنگی. 

-٩‏ ثاره‌زوری خوارنیان كەم دهبیشدوه خواردن پشست گرێ 
دەخەن. 

۰- ئازارى جومگه‌کانو پشت. 

۱- ثیفلیج بوونی پان گرژی‌به‌کی توندو کاتی به‌شیکی لدش, 
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زانستی سه‌ردهم 


- پاشهکهوت ناکات‌و ههرچی 
ههبی خدرجی ئەکات۔ 

۳- لاوازی سێکس‌و ئارەزوو 
نه‌کردنی. 

۶- تێك چوونو ههرکردنی گهدهو 
رخولّه کانی. 


کهمو کوریه کومه لایه‌تی‌و 
که‌سینتی‌یه‌کانی که‌سیکی 
(ئیدمان) بوو 

۱- درزکسردنو غه‌ش کسردن؛ 
بەمەبەستى دستابەرکردنو دابین 
کردنی ماده هۆشبەرەکە. 

- بی‌بروایی. 

۳- قمرزرکردنو قهرزاربوون, 

-٤‏ شارم نەکردنو گوێنەدان 


نامۆبى 

۷- قین هاتنەوە لەرەگەزەکەىتر 
۸- گوێنەدان بندابونەریتو ياسا 
ئايينىيەكان. 

-٩‏ خودزینەوہ لەبەرپرسيارى. 

^ !¬ پشث گوێ خستنی ژیانی ھاوسەریو خێزان. 

۱- پشت گوێ خستنی پاكوخاوٹنی. 

۲ | نا ئیلئيزامى بدھیچ بروا وبۆچوونێكەوە. 

۳ زۆرجار لهژێر ناوی فیکردرےکدا پاساو بۆ رەفتارو 
كەم وکوریسه‌کانی خسزی دههینینتساوه, وك ئیدعاكردنى 
(رجودیسدت) كەلەراسستیش دا دوور لههه‌موو فیكرەيەكى 
وجودیدوه. 

£ ¬ رەش بینی لەژیان: و رەت کردنهوهی رابردوو و داهاتوو» 
وانه ئەژېن بو ئێستا. 

۵ خؤكوشان. ههندی‌جار له‌ناکامی رەش بینی بے ژیان و 


بی سیوا بوون. 
6 ¬ په‌یوهندیسه‌کانیان تهنها لەسەر بەرژەوشدی خویسانو 
بەدەست هینانی ماده هۆشبەرەكان 


زانستئ سدرھمم 


۷- دوورکەوتنەوہ لەمالو خ 
۸- سمرکهوتوونین لەوەی تەیانعوی بەد استی بھیٹن, 


چه‌ند سیماو نیشانەیەکی ددرووتی و جەستەيى له‌ناکامی 
به‌کارهینانی ماده ھۆشبەرەكاندا 

۱-چاری زلوبلو نمبلهقو فرمیسکی لێ‌دێته خوارێ. 
۲-لووتی دەوروژێ و لینچو اري لێ‌دەردەچێت. 

۳- دەردراوهکانی پێست زیاد ده‌کات وەك عمرەق کرنەو؛یەکی 
2 

£- پێستی لۆچو پۆچ دەبێتء و پەڵه‌ی سوور و سوتانلوهی 
لید هرد هکهویت‌و مووەکانی رەپ دهین.. 

۵- بهرزبوونهوهی پلەی گهرما و پال‌پستزی خوێن. 

-٦‏ شمرنوخونیو ثار‌زوو نه‌کردنی خواردن 

۷- تنك چوونسی كۆنسەندامى هارسو گرژیوونسی گسهده‌و 
رشانهوه. يان سك چوون 

۸- دڵتەنگی‌و غەمبارى 

9¬ ئازار دروست بوون لەجومگےکاندا پاش تسمواوبوونی 


کاریگەرى ماده ھۆشبەرەكان. 
۰- ناجێگیربورنو ھےلچرونو داراوكێ و توندوتیسڑیو 
دژایه‌تی کردن؛ یان به پێچەوانەوە. 


۱- ئەگەر نهم نیشانانه بەردەوام بوون› ئەرا كەسە راهاتروهکه 
وەك لاشهیه‌کی مردووی لی‌دیت. 


نهم نیشانهر کەمو کوریو رهفتارر سیمایانه شینوی‌کی گشتی 
وەردەگرێىت. که لفوان‌یه کسیّك هدبی چاند نیشانەیەکی 
لموان‌ی سهردوهی تیدا . بەلام ززربه‌ی نهم 
نیشانانه وەك توێژەرەوەيەكى کزمهلایهتی خۆم بینیومسه؛ و 
ھەروەھا لەچەند دیدارێکدا لەگەل نو کس‌اندا کردبووم» زۆر 
نیشانەو زانیاریمان بو ئاشكرابوو › هەندێکیان لەئاگامى سمرنج 
دانی خۆم› و هه‌ندیکی‌تریان لسعر زاری ئه‌و که‌سانهره دارم 
گرتووه سمردرای نوی که بو خۆم زتر لەمێژە لەچاودێرى 
رافتارو هه‌لسوکهوتو فیکرو کرداره‌کانیان دام كەئەتوانم 
توەی لسر لاوانی کورد نوسیومه, بریتی‌به لفدراسهیه‌کی 
مەيدانى بۆ ماوەیەکی زۆر.. 

بعر هیوایی کەلێرەدا لاوان بۆ خۆیان سنوورێك دابنێن‌و› 
كەمێك به‌هزش بێنەوهء چونکه مرۆف گه‌ش بینی لمژیاندا 


بێتء واته جیاواز ب 
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لههصهول کزششو کسارکردنو يروا بسه‌خوبوونی خسوی‌دا 
دمبینیتهوه, مرۆقيىش لےڑبان دا ته‌نیایه. ئە‌وەی بۆ خضسوی 
بددستی نههیینی هێزێکی‌تر نی‌یه بۆی ببارێشێ‌و دەستەبەرى 
بکات. مرۆف چێژ لهههول دان وەرئەگرێ يان لسرکەوتن؛ 
كەھەندێ جاریش مرج نىبە ھەموو کات سەرگەرتن بلددست 
بهینی, بزیه ئەگەر مرۆف لسےر بزچوونی سەركەوتنى 
هەميشەيى چێژو باختیاری خۆی ببيئێتەوه› تهوا زۆر بەھەتىدا 
چووه» ھەرگیز شادیو کامهرانی تيا بەدەست ناهێشێ.و رەش 
بین دەیێت. همریویه مرۆف هەمیشے لەناكۆكىدایە› ناک ڑکی 
لەگەل خودی خویو لەگەل ژینگی دەرەكىدا› واته ژبان 
بریتییە لهناکزکی (صراع) , مرۆقیش لهههولو تێکۆشانەكانى 
چێژو خزشی وەردەگرێء مانای پیرززی مرزئیش له‌کارکردنر 
خدبات دایه ئەو جزره بزچووندی کەکۆمەڵێك لاران گرتوریانه 
بەر هیچ لدمسهاله‌کانی خزیان و ژیان ناگزرن, بگره مردنیکی 
هێواشه (الوت تلقائیا). جگه وەش بوونى مسرزف 
بەرېرسيارىيە› ئەرەى لهو بهرپرسیاربه ههلبن که‌سیکی 
ترسنۆكو لسهرجهم پەیواندیےکانی مرزثای‌تی دادەبڕێن. 
کهواته لێرەدا پرسیارِك روودەکاتهہ نسهو لاوانسه تایسا ئەر 
گوشهگییو دابرانسه لهکزم هل (مرۆف) › خودزینهوه لهو 
بهرپرسیاری‌به, چ خزمه‌تينك به‌خویان‌و بەشەربەت ده‌گهیدنی؟ 
يان چ مەہستیکی پیرزز لەپشىت هو رافتارو فیکرەوەیە؟ 
لیرهوه دهگمینه نوی بلیّین مرزفی هزشیار بهرپرسه و مرزفی 
بەرپرسیش موشیاره. 

٭با ئەو بەرېرسىيە تەنھا بز لاوان نەگێڕیئەوە› به‌لکو 
رووبکهینه دبزگا بەرپرسو دەسەلات داره‌کانی ناوچه‌که؛ بز 
ئاوردانەرەيەك لهپنویستیو داواکانی لاوان؛ کهدهبی زەميىنەيەك 
خۆش بکری بز گمرانبره‌ی لاران لەر ریگه دوورو پر مهترسي‌به, 


سه‌رچاوه‌کان 

١-لافات‏ الاجتماعیه وا[مراچ النفسیه - عمد رنست - 
موسوعه عزالدین - بیروت - ۱۹۸۹ 

۲-الخدرات - دراسه عامه عن انواعها وکیفیه مکافحتها - 
بیرت ۱۹۸۸ 

3- عاز الخدرات - سپ تسارینی وعلسی واجتماعی فى 
الخدرات - امتپال جویدی دار القچایا - بوت - ۱۹۸۷ 

-٤‏ الادمان - مشاهره علاجه - د. عادل الدمرداش - کوبت 
۔- ۱۹۸۲ 


ماده بێھۆشكەرەكان 


دەربارەی جین 


و نه‌وزاد حارس حمه‌خان 


پا جج جج جا جج 
اد تد ميیممد 
دا 


لەم وتارەدا نووسەر هەول دەدات ئالۆزترین بابەتى زانستى به 
ساده‌ترین وشه و رسته بەیان بکات. لەبەرئەوە رووی قسەی هو 
له زانایان, پسپزرانی زانسته‌کانی ژیان و بۆ ماوه زانی نيه 
بەلکو رووی لهو هاوزماندبه که گویی بیسهرو پشکنه‌ری 
ههیه بو درك کردنی هو بابه‌تان‌ی که له چوارچیوهی پسپزری 
نهودا نین. 
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کارگه‌یه‌کی گەورەدا بەڕێوەبەرايەتىبەك هدیسه که 


له ههر 
بهرنامه دادەرێژرێت» پیویستی‌یه‌کانی کارگه دابین دەکات: کار 
بسەر کرتکاره‌کان دا دابەش دەکات. فهرمانی اماده‌کردنی 
مادبو کر سی خاو بو کارگیريك دەردەكات. لهلایه‌کی تردوه 
کرێکار كارمەندى کارگه فرمان و پەیامەکانی بەڕێوەبەرایەتى 
وەردەگرن و مادهی خاویان پئ دەسپێررێت‌و لے یه‌که 
تایبەتەکان دا لەسەر ئەو مادهخاوانه چەند کردارنك شنجام 


زانستی سه‌ردهم 


تس @ 


Of Nitrogen 


گەردێكى 101۸ 


دەدەن. له ههندێ یەکدا به‌شه‌کان يا پارچه‌کانی بەرھەمى 
کارگه ناماده دەكرێت. له یەكەیەکی تردا ئەو پارچانه پڑکەوہ 
د؛لکیٹن و سەرنجام له یەکەیەکی تردا مونه‌کانی بەرھەمى 
کارگه يەك لهدرای يەك تساقی دەكرێتەوەو دەپشکێێنرێت› تا 
ئەگەر بەڕێكەوت هدله يا کەموکوری لەو موونەیەدا بیٹراء ئەو 
كەم و كوڕىيە چاك بکرێت وہ ئەگەر نمونەکە شیاوی چاك کردن 
نەبوو له بازنەی بەرھەم هێنان بكرێته دەرەوە. بسن رێگرتىن له 
دست بلڈوىی و بەرچاو گرتنی سیاسەتی گشتی ئابوورى ئەو 
پارچانەی که شیاوی سوود لێ وەرگرتن جیا دەكرێئه‌وەو له 
نمونه‌یه‌کی تردا بەکار دەهێئرێنەوە. مادەی زیندووش چ له رووی 
بەڕێوەبردن و چ له رووی رێکخستن و چالاکی به تهراوی 
شیاوی بەراورد کردنه لەگەل کارگەیەکی بەرھەم هێنان دا› 
لەگەل ندو جياوازىيەدا که کارگەی ژبان چەندین جار نالوزترو؛ 
مەزن ترو. سەرسوڕهێنەرترە له گەورەترین و بالاترین کارگه‌ی 
دستکردی مرۆق. لەگەل بوونی سیفاتی مسەزنیی و فراوانی» 
کارگه‌ی زبندوو دەتوانێت به بچووکیی يك لسەر هەزارى 
نوكه دەرزبەك واته به ث‌ندازه‌ی يەك خانه بێت. 

ههروه‌ها بۆ پیشان دانی مه‌زنیی دهزگای مادهی زیندوو 
ئەوەندە به‌سه بلینین که یه‌کیك له به‌شه‌کانی خانه‌ی مرۆف 
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کزمپیوتهره. که زباد له چل ههزار زانیاری له یادەوەرى 
(10۷0101) خوی دا جی ده‌کاتدوه. 


ناشکرایه که هەربەكێك له قزناغه‌کانی چالاکی کارگ‌ی 
مادهی زیندوو له فهرمان دهرکردنی بو ناماده‌کردنی مادی 
خاو تا دوایبن تاقیکردنهودو ناردنسه دهرهوهی بهرمه‌مدکان 
بێت بکرێت به‌بابه‌تی لیکزلینهوی يەك وتاری بەپێز. 

لەم ووسیئەدا نووسەر هە‌ولٌ دەدات ثعەو زمانه لێك بداتەوە که 
بەڕێوەبەرایەتى خانه‌ی زیندوو هه‌موو فەرمانيێك يان پە‌یامێك 
به لێپرسراوى تایبه‌تی ئەنجام دانی هسه‌مان فەرمان يان پەیام 
رادەگەیەنێت. بەرێوەبەرايەتى گشتیو رتکخراوی مادهی 
زیندرو له ستزی مادەیەکی کیمیایی بێ‌هاوشێوەدایە به‌ناوی 
ناوکه ترشی رایبی كەم زکسجین که نیشان‌ی کورت کراو‌ی 
به سی پیتی (1(.(.۸) نیشان دەدرێت. ناسسینی 
تايبەتمەندىبەكان و سیفاته‌کانی (.[1(.3) زور نسهینی 
تايبەت به ژبانء که تا ناوەڕاستى نام سەدەیە به‌نسه‌واوی 
نەزانراو بوو› ئاشكرا کرد. پنکهاته‌ی گمردی (10..8) له 
رووی بنه‌ماوه زۆر سادهیه بەلام له رووی پێك هاتنی بنه‌ماکان 
و بینای فه‌زایی زۆر ثالوز و جێگەی سدرنجه که لیرہداء بەبێ 
چوونه ناو وردەکاری فیزیاویی و کیمیایی؛ بەشێك له 
تاییه‌قه‌ندی‌به‌کانی ثهم گهرده سهرسورهیٌنهره لێك دهد دینهوه. 
ئەگەر پینچ و لول خواردنی يەك لسر مۆلكۆلى (10,.۸) 
ى مرۆقێك بکەینەرہء زنجیریکمان دهست دەكە‌وێت به درتژایی 


ده 


فرانسیس کریك 
ئ پوژه‌ی 
خهلاتی نوبلسی 
وەرگرت له سالی 
۰ دا لەگەل 
کچه‌کهیدا سےما 


دهکات. 


ماده بنهوشکه‌ره‌کان 


آوسعماف لصو ےم 
subunit‏ 


large 000001131 
£ subunit 


10۱ 


دروست بوونی_فره‌پیپتیده‌کان له‌سهر رایبزسومه‌کان 


نزیکەی پەك مەتر؛ که له گدورایی‌دا لەگەل هیچ گمردیکی 
کیمیاویی تردا شیاوی بهراورد کردن نی‌یسه. ئەم زنجیردیسه 
به‌شیوه يەك پهیژی مارپێچ ئاساو رك و پنکه» ژمارهی 
پله‌کانی له جووتێك گهردیکی مام ئاوەندى مرۆف دا ده‌گانه 
۰ پله. هدر له پلهیه‌کی ئەم پەيژەيەش له جووتێك 
گرد پێك دێت به‌ناوی تفتی نایترزجینی ۲۲ کے به‌هزی 
به‌ندیکی هایدرزجینی‌بهوه به یه‌کلوه پەیوست کراون. 

یه‌کهی بیناسازی (1(.[۷.۸) نيو پلهی پەیژەکەیە› بهناوی 
نیکلوتید که له يەك گهرد دا تەنھا له چوار جور زباتر نی‌به. 
ئەم چوار جوره بام پیتانه 60:1۸ نیشان دەدرێن. که 


ك 
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بەریز کورت کراوهی ناوه‌کانی ئەدینوسین, پایمیدین و گرانؤسین 
و سایتیدین ھەر پلەیەکی پەیژەكەش دەتوانێت چوار حالاتی 
مبیت A-1‏ , 1-4 , 0-0 و 6-) . شیوازی دانانی تەم 
پلانه لسر پهیژی ۲۱۰۱۱۰۸۱ ) بے هیچ جۆرێتك له 
رێکەوتەوە نی‌به, چونکه ههردوو ستونی پەیژەکە تەواوكەرى 
یه‌کارین. بەندە هایدرزجینی یەکان که تفته‌کان به‌ی‌ک موه 
دہباستیتەوہ: بەندێكى پتەو جیگیر نیه, له‌کاتی چالاکی ماده 
سازی‌دا بان له‌کاتی خۆكۆپى کردن دا لينك هه دەوەشێته‌وەو 
هدربه که له دوو ستونه که ئازاد و اماده‌ی چالاکی دەبێت. 

هدر یەکە له جینه‌کان به‌شیکی بچوك لەم گەردە گهوردیه پنك 
ددهینن. جینه‌کان که له‌میژه هه‌مووان به‌ناوهکه‌ی اشنان 
بەلام تائیستاش ززر راز و نهینی شارراودیان ههیسه. جینه‌کان 
هه‌مان دروست کەری ماده پرزتینی‌به‌کانن که صهوبری 
بنچینه‌ی دروست بوونی_بونهوهره زیندووه‌کانن؛ هه‌مان پێك 


سا اف غ-_"2@ | اسان 

مه اف 4 1 0 3 تا 
Cene 1‏ كد ك ت 1 
0 0 تس ضا دہشت 
اسا نىتا ئ - 
4 ارہ سا Siar‏ 0 
Mkt ol 1‏ ٹا ۱ 
0 س 1080 ك ا 
1 یا (herre‏ ملظ ۳ 
: - سا ۳۳ ما 
ie ۸ ۱‏ ہیں = 1 
ane‏ سم ىا ۳ 
amine 1‏ ا ا )اکا 
. - © تا <¬ 
e u‏ ` ملظ ي ۱ 
0 نظ ال اریز تا - 
Qe 7‏ ى ملا ¥ 

8 . ى i tami sd‏ 1 : 
پەرلەکان و ترشه ئەمینیەكان 


ھێنەرى شێوەكان› سیماکان, ردنگهکان» گەورەییسەكان. 
بچووكىبەكان› جوانىبەكان› ناشیرینی‌به‌کانن و ... هتد. 
جینه‌کان هه‌مان بزوێنەری ساره‌کیی ھەستداريەتى › بارگری, 
تواناء ناتوانايى › به‌هره و سەلیقەکائن و.. هتد. 

جینسهکان همان به‌کی بزماودبی‌یسه کے تساواوی 
تایبه‌قه‌ندییه‌کانی بوونسدودره زیندووەکان له باوک وہ بز 
واچەکانی و له نەوەیەکەوە بۆ نەوبیەکی تر و ندوه‌کانی تر 
دەگوێزرێتەوە. 

کهرانه زمانی بەرتوہبەرایەتی جگه له زمانی جینه‌کان هیچی 
تر نی‌به. ئەگەر چامکی زمان گواستندوهی خاڵێك له بێژەرەوە 
بۆ بیسهر بێت بان ههرال - پەیام نير به ودرگر بتشت» زمانی 
جینه‌کان چه‌ندین جار ردوان تر و فراوانتر و بلاوتر و کزن تره 


زانستی سعرصەم 


3 3۸۰۸ فصو‎ ® 
acid to MRNA 


2 MRNA leaves nueleus 
and ıu 08100601000 wheres 
il complexes wich ribosomes 


۲ ابید 
NA on ribosome‏ 


1 DNA 18 00010006-0 
a SS 10۲ synthesis 


5 Robosome moves along 1 


ماده بێھۆشكەرەكان 


۲ 00 


6 ۱۸ moves oll to mek 
up mate amino acid 


هەنگاوەکانی کڑتایی دروستبوونی پرژتین 


له زمانی ئێمەی مرۆف› مليۆنەھا سال پخش 
مرۆف جینه‌کان دەشاخفین و یمه‌ی مرۆف توانای بیستنمان 
دہزانین که بەردو خشتی بینای بوونەودری زبندوو پرزتینه‌کان 
پێکی دەهێنن و هەموو قؤناغەکانی سوتان و سازکردنی ناو 
خانه به یارمەتى چەند جوره پرۆتینێٌك پێك دێت بەئاوى 
ئەنزیم. 

له سالەکانی (۱۹۵۰) دا له چاند تاقیگەیەکی لێکۆڵیئەوە له 
نارچهی جیاجیای جیهان دا به‌نزیکه‌یی لەیەك کات دا › پرڑتین 
سازی ناو خانه خرایه ژێر لیکڑلیدەوەو, لەرتگای جیاجیاوه 
نیشانیان دا که بنچینه‌ی سارەکی پرزنین سازی بریتیے له 


پەيدابوونى 


جینەکان› بەجۆرێك که بۆ ھەر پرۆتینێك جینییکی تایبه‌تی 
بەرپرسی ئەر کارہ دەگرێته ستزی خوی. چالاکی جین كاتێك 
دست پئ دەکات که بوونهوهری زبندوو یا خانه‌ی زیندور 
چرس بهبلرهدمی دخ بی وت لەم كاتەدا جینی تایبدت 


که هه‌موو ریزبه‌ندی جینەکە لم مایا وەك خڑی دروست 
دهبیتهوه: نهم مادەيە له چەند کارگه‌یه‌کی بچوك له‌ناو خانەدا 
که ناویان رايبۆسۆمە پرزتین يا دنزیی تايبەت دروست دەكەن. 
به دهربرینیلکی تر› جین پەیامی خۆی بز ودرگری خانه دەنێرێت 
و» ودرگر فرمانی جين جی‌به‌جن ده‌کات. 
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کەواتہ دهتوانن بلیشین که گفتوگۆبەك لەنێوان جین و ودرگر 
(واته رایبزسزم) دا دروست دهبشت. ئێستا دەبێت نموه روون 
بکهینهوه که نهم گفتوگزیه به چ زمانێك رووىدا. . به كام 
ئەلفباو پیت و وشه لەمادی په‌یام بعردا نووسراو له‌کارگه‌ی 
رایہؤسم دا خوێندرایەوە؟ 

له (۱۹۹۰) داء (کریسك) خاو‌نی خهلاتی نول لەگەل 
ماوکارهک‌انی‌دا ؛ وشه سن پیتی‌به‌کانی زمانی هیُسایم 
جینه‌کان, که به‌کیك بوو له گدوره‌ترین دززینهوه‌کانی نم 
سهدهیه, بلاوکردهوه. ثهلفبای زمانی هیمایی جینه‌کان جگه له 
چوارجۆر نی زکلیزبند نەبوو که پْشتر اماژه‌مان بۆ کرد. 

لێرەدا پرسیارێك له میشکی هه‌مووان دا دروست ده« 
پیتی دەتوانێت زمانێکی فراوان: که زمانی 
ت؟ وەڵامى ئەم پرسیاره درێژیی جینەکە 
کارٹکی زۆر ناسانه. . وەك وتا ن يەك نیزلکیوتید دتوائنتا 
چوار حاله‌تی جیاوازی هەبێت. بهلام دوو نیزکلوتید £ = 16 
حالەت و سی نیکلوتید ٤‏ ۲ = ۱۶ حالت, دہ نیکلوتید £ 
`" = ۱۰2۸۵۷ حالهتی جیاواز دەتوائێ وەربگرێت. يەك جینی 
مام ناودندی له رووی درتژی‌بهوه که نزیکه‌ی ۱۰۰۰ نیکلوتید 
بگرێته خؤی دەتوانێت ۶ "۳" حاله‌تی جیاواز له ریزبوونی 
نیکلوتید ودربگرنست کے فراوانیی و جزرارج وروی 


ماده بنهوشکه‌ره‌کان 


۱ 0.34 7 


34 7 


لوول خواردنی هه‌ردوو شریتەکەی 10۷۸ 


سەرسورهێنەر و بێ کڑتایی و هر ناگاداری و زانیاری‌یانه 
دەگەیەنێت که جینه‌کان ده‌توانن له خوبان دا جێی بکەنەوە. 
(كريك) و هاوکاره‌کانی له همان وتاری سای ۱۹۹۰ دا به 
شپوازٹکی داهینه‌رانه‌ی ززر توانیان نهیینی گهورهی زمانی 
جینه‌کان بدۆزنەوە. هم زانایانه به به‌کارهینانی موکارتکی 
کیمیایی بزوێنەر له به‌کتربایدك دا ؛ جولانیّکی كەم کردنەردیان 
دروست کرد که تەنیا يهك له نیزلکیزتیده سار‌تاییه‌کانی 
جینیکیان لا دهبردو, به لیکزلینهوه لهم جینه بزواره بینیان که 
هەموو بینای نو بەرھەمە پرزتینی‌به له سدره‌تای گهرده‌کهدا 
که شوێنى كەم بوونەوەی يەك نیکلوتیدی دست نیشان ده‌کرد 
تيك چووه و ناچالاك بووه. 

له نمونەیەكى تری هلمان تاقیکردنهوهدا نهوهیان دیشلوه که 
دوو جولانی كەم کردنەودی نزبك بەیەك لەبەرھەمى جینه‌کهدا 
هەموو نمو بەشەی دوای جولانه‌که, ناچالاك و نا سروشتی بووه. 
له کاتێك دا له جولائٹکی سن دانەيىدا که له نزيك یهکبوه 
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رووی دابوو؛ تینبینیان کرد که بینای جینه‌که جگه له کلم 
بوونەوەی شوێنى جولانه‌کان وەك خوّی مسابوودوه بەتەراوى 
سروشتی و چالاك بوو. لهم تاقیکردنەودرے گدیشتنه نهو 
نه‌نجامه‌ی که زمانی جینه‌کان له وشەی سی پیتی پێك هاتوودو 
ناویان نا (وشه هێما). یا (پدرله) 

کهراته زمانی جینه‌کان له چوار ئەلبفاو وشەی سێ پیتی پێك 
هانووه. لەم زمائەدا وشەیەك له سێ پیت زیاتر یا کەمتر بوونی 
نی بہ. تەنانەت ئەو خالهی که کزتایی پەیامەکہ رادەگەیەنێت 
سی پیتیبہ. هار پرۆتينێك له كۆمەلێك یەکی بەیەکەوە 
چاسپاو بەناوی ترشی نه‌مینی پێکهاتووه. هدر دانهیهك لەم 
یه‌کانه به يەك وشه‌ی سێ پیتی يان وشه هێما (پدرل؛) 
دەناسرێنەوە. له سروشتی زبندهوهردا ۲۰ جور ترشی نامینی 
هدبه که دربه‌که‌یان وشه هیْسای تایبدت بهخزی هدیه. بڑ 
شی‌کردنه‌و‌ی سادەترى تاقیکردنهوهکه‌ی کريك وا دادنشین که 
له زمانی فارسی دا مه‌سوو وشه‌کان سی پیتین. هیچ وشەبەك 
له سی پیت زیاتر یا کەمتر نی‌به. بەپؿئی نهم گرمانه نوسەر 
بهيتیك شیعر که ودرگرتنتکی ناشیان‌به لهو بهیتهی سه‌عدی 
که دەڵێت: 

گر به شیر است در بار بر موش 

ليك موش است در مصاف پلنگ 


دروست کردووه که تەنھا له وشعی سی پیتی پێك 
هاتووه, وەك ناقیکردن‌وهی سەرەوە ئەگەر يەك يان دوو پیشی 
لئ لابەرین هه‌سوو بەيتەك› له دوای شوێنى کسام کردنهوهکه: 
تێکدەچێت و مانای نامێنێت. بهم ئەگەر سی پیت لابەرین 
وشدکانی دوای لابردنه‌که ماناو مەبەستی خۆیان دەپارێزن. ندم 
بینه دروست کراوہ بەم جۆرەيە: 

موش اگر هیچ است زیر چنگ گرگ 

گرگ چون موش است زیر پای فیل 


که ئەگەر يەك پیت لابەرین بهم شیودیهی خواردوهی لی‌دیت: 
موش گره پیما ستز پرچ نگگ رگگ 
رگج ونم و شاستز پرپ ايف 


هدرودك دهبینین_شبعره‌که به تەواوی تك چوودو و مهفهوم و 
مانای نه‌ماوه, به همان شێوه ثه‌گهر دوو پیتی لی لابهرین 
شیعره که بهم جزرهی خواردوه دەردەچێت: 

موش رهی چاس نزی رچن گگر 

گگر گچو نمو شاس تزی رپا 


زانستی سه‌ردهم 


مشکی هامستر کەلەتاقیکردنەوەکانی بۆماوەزانیدا بەكاردێت. 


واته دووباره جگه له وشەی (موش) که پیش جولانی کام 
بوونەوەیە پاشاوهی بەیت و وشه‌کان مانای خۆبان له دست 
داوه. 
ئێستا نه‌گهر سێ پیتی يەك لهدوای يەك لاہبدین؛ شیعره که بهم 
جزرهی خواردوه دەردەچێت: 
موش هیچ است زیر چنگ گرگ 
گرگ چون موش است زیر پای فیل 
دبینین که جگه له يەك وستانی بچوك که جێگای جولانه‌که 

دیاری ده‌کات پاشاره‌ی وشهکان یەکێتى و هاروه‌ها مانای 

خزیان پاراستووه. 
دهتوانین تاقیکردنه‌ودیه‌کی تر ثهنجام بدەین به بزوانی زترکردن 
که دوباره به هه‌سان ئەنجام دەگەينەرە. هدلبه‌ته لێكۆلەرەوانى 

تر له رێگای جیاجیاوہ توانیان دروستی نهم تیزری سی پیشی 
بوونه‌ی وشه‌کانی زمانی جین بسهلیٌنن. تایبه‌قه‌ندیو سیفانی 

تر له زمانی جینه‌کان دا بینراوه که بەرئز بریتین له: 

۱ همه گیر بوون یا یه‌کیتی زمان ¬ هەموو بوونهوهره 
زیندووهک‌ان له فایرزس و باکتریاوه تا کامل ترین و 
پنگه‌یشتووترین روودك و گیانەودر؛ به هه‌مان نهلبفای چوار 
دانه و هه‌مان وشعی سی پیشی په‌یامهکانی خزبان له 
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ماده ببهوٌشکه‌ره‌کان 


(.()) وه بۆ رایبوسومه‌کان ده‌گوتزنهوه. تەنيا چەند 
نموونەیەك بینراوه که ئەم یاسا گشتگیره تایانگربهوه بۆ مونه 
جینه ناکرژمزسومی‌یه‌کانی مەمكدارەكانى يەكێك له 
کزدزن‌کان ۳" که به شێوەیەکی ناسایی نیشانه‌ی کزتایی 
پی‌هینانه, له جینه تایبه‌تی و ناوه‌کیه‌کانی مایتوکزندریا 
یه‌کيك له ترشه نه‌مینیه‌کان واته تریپتزفان دەناسێێتەوە. 
به‌پینچهوان‌ی ه‌اندیك جار ناسینهوهی ترشه ئەمينىيەكان 
نیشان‌ی کوتایی پی‌هینان لەم پاشبه‌نده بچوکانەی خانه پێك 
دینلت. 
۲ له زمانی جینه‌کان دا وشه‌ی هاو واتا زۆرن› د:زائین که 
ب‌رههمه‌کانی ھەر جينيێك وەك ئەلقەی يەك لهدوای يەك و شان 
بەشان زنجیږی پرزتین پتك دەهێنىن. لەکاتیِك دا که تهنها 
کزدزن ۲" يان وشه سێ پیتی‌یه‌کان 64 جورن واته چاند 
جارێك له ژماری جزرارجزری ترشه ه‌مینی‌یه‌کان زیاترن. 
هزی نهووبه ززر له ترشه ئەمینیےکان زیاتر له بەك کلیلی 
ھێما یا وشه هیّمای ناسینهوه‌یان ههیه. بەشيێك لموانه £ تا ٦‏ 
وشه هێما يان وشەی هاو واتایان ههیه. له زمانی جینه‌کانی 
وشه‌ی هاو واتا بۆ دهولهم‌ند کردنی زمان یا جوانکاری 
دستمواژہکان و رسته‌کانی دروست نەبوون؛ به‌لکو وشه هێمای 
هاو واتا له راست کردنهوهو چاك کردنهوه‌ی ئدو ههلانه‌ی که 
له‌کاتی کزپی کردن و وەرگێڕان (ترجمہ) دا رو بدەن 
به‌شداری دەكات. 


دەشێت 

۳ يىك وشه هێمای تايبەت سره‌تای پرۆتين سازى 
رادەگەیەنێت که پەيوەندە به ترشی ئەمينى به‌ناری میپسوبین 
لەبەر هەمان هز هەموو پرۆتینەکان به میپسونین دست 
پێدەکەن و سێ وشه هێمای جیاواز نیشانەی كۆتايى ھاتنى 
پرۆتینەکەیەو › هیچ ترشیکی ه‌مینی دیاری ناکات. تا ئێستا 
هۆی سی دانه‌یی بوونی هم نیشانانه ئاشكرا نيه ھەرچەند 
راو بڑچوونی زۆر ههیه بەلام له رووی زانستی‌بهوه هیچیان تا 
ئێستا به تەواری نەسەلێئراون. 

سەرچاوە: 

دنشمند› سال سی و یکم» شاره پیایی ٣۶٦۳ء‏ بهمن ۱۳۷۲ 
بشنو از ژن چون حکایت می کند› دکتر پزشکپور مستشفن› 
ص (۳۶-۲۰) 

سه‌رنج: ئێستا له کتیێبی فێرگەکاندا رشهی "بو می "ال 
بریتی جين (8©11) بەکاردێت. 


زس 


0 
0 


تفتی نایترزجینی = 0856 00860[ 
کودزن = 0600 


كەم خوێنى 
كەم خوینی به‌هوی 
کەمی ناسنەوہ. 
و: د. محمود 


لەگەل ئەوەی که‌ناسن لمززربه‌ی کانزاکانی دیکه‌ی تویکلی 
زہوپیدا بلاوه. که‌چی که م خوینی لهئه‌نجامی کسی اسن 
لەلەشدا. لەھەموو وولاته‌کانی جیسهاندا بلاوه؛ به‌تایسه‌تی 
لهوولانه تازه گشەکردوەکانداء 
ناسن, رۆڵێكی گاورہ دەبینێت لەلەشدا؛ چونکه به‌کیکه 
لدپیتکهاتوه گرنگه‌کانی هیمگلزبین (112600210010) و 
مایزگلزین (طز0اهآع۷۷۵)و ندنزیه‌کان (0707/00168). 
هدروه‌ها لەمۆخى ئێسکیشدا (817017 8006) 
بڕی ناسن لەلەشی مرزثیِکی پیگه‌یشتودا لەنێوان (۳,۵- 
۵ گم ادایه له 0 ی نهم برہ لەگەل هیموگلزین دایه 
له‌خر که سوره‌کانداو %0 لەگەل مایوگلوبین دایدو ۶4-۲-۱۰ 
بىشێوس اسنی صهلگیاره (76011000 ایا 
»„(Haemsiderin)‏ 

جوٹەی ئاسن: 

ئاسن به‌هوی ریخؤله باریکەوہ: به‌تایبه‌تی بەشى سەرەوەى› 
لهخورا کموه دەمژرێت › بره مژراوەكەش لەسەر هم خالانه بەندە: 

1. کهمی ئاسن لەلەشدا: له‌باره سروشتیەکاندا ریخزله 
باریکە ۱۰-۵ی نهر اسنه دەمژرێت کەلەخؤراکدایە؛ 
بەلام لەکاتی کەمی ٹاسن لەلشداء لموبره زباتر دەمژێت. 

.٢‏ شیوەی کیمیاوبی ناسنه‌که: خوتیەکانی ئاسئۆز ززرتر 
دەمژرێت وك لەخوتیبەکانی ناسنيك. 

۲ خواردنى اسن لەگەل خزراکدا؛ رنگه لےمڑینی 
ئاسنەکە دەگرێت. به‌تایبه‌تی کے کاتێك لەگەل نان يان 
برنج دا دەخورێت› چونکه لەگەل فایتێت (0101816)دا 
یەکدەگرێت يا لەگەل فزسفات (وەك لهشییدا): بهلام که 
لەگەل قیتامین ° () 710810110) دا دەخورێىت› بری 
مژینەکە زباد دهکات. 4 

£. ترشەلۆكەكانى ناو گهده بری مژینی اسن زیاد 
دەكەن. 
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زانستی سه‌ردهم 


مژینی ناسن لهرنگای لینجه چینی دوانزه گری‌وه دەیێت و 
ناسن لەگەل پرزتین دا یەدەگرێت‌و پسئی دهوتریست 
(۸0۲0880)ء و کاتێکیش لهله‌شدا ززر دەبێت لهلینجه 
خانه‌کاندا هەڵدەگڕێت. كاتێك بره هەڵگیراوەکە ززر دەبێت‌و 
داواکاری لەشرو خوێىن بۆ ناسن کەم دەبیشەوہ؛ ندرا اسنه 
هەڵگراوەکە دهبیه فرتین لەباتی نهوی بچێته خوێئەوە. 

بەپێچەوانەەوە كاتبێك بری ئاسنى هەڵگیراو كەم دهیتشدودو 
داواکاری لە‌ش‌و خوټن بزی زۆر دەبێت› ئەوا تاسنی مژراو 
لەلینجه چینی ریهۆلەوه بەرو مۆخى ئێسك د؛ررات بۆ 
دروستکردنی هيمۆگڵۆبېن . گواستنەوەی ئاسنەكەش لەپلازمادا 
به‌هزی پێكەوەنوساندنى ئاسنەکە لەگەل پڕۆتينێکی تایبه‌تی‌دا 
دمبینت کهپیی دەوترێت ترانسفیرین (1181081617111) که 
کنشهکه گهردیه‌که‌ی دەگاتە ۷۱۰۰۰- 8000و لەزنجرەيەك 
پێپتايد پنک‌هانوه, و دوو گهردیله اسنی پێوەدەلکێت. ئەم 
پرژتینه, اسنہ پێوەلکاوەکە دەگەیەنێتە مزخی ئێسك. بری ئەم 
پرژیننه لەپاشدا بری گشتی ناسنه‌که ديار دەکات. کدله‌کاته 
سروشنیه‌کاندا لەنێوان ۲۵۰- ۳۵۰ مایکرزگرام/۰۰امسل 
لەخوێندایە. له‌کاتی سکپریو کانه‌کانی كەم خوتنیی‌دا ئەم 
پێداویستيە زباد ده‌کات. 

ربکخستنی مژینی اسن لمرنگای بری اسنی هه‌لگیراردوه 
بەئەنجام دیست: به‌تایسه‌تی ترانسفیرینو فسیّرتین. کاتێك 
ترانسفیرین زباد ده‌کات و فیرتین كەم ده‌بشدوه له‌کاتی که‌می 
اسنداء ئەرا بری ئاسنى مژرار زساد دەکات» کهچی لەکاتی 
که‌می ترانسفیرین‌و ززربوونی فیرتین دا رێگه لدمژینی اسنی 


دیکه دەگڕێت. 
نیشانهکانی نەخۇشى کسام خوێنى بساهزی کسه‌می 
ئاسنەوە: 


ددرکدوتنی نیشائەکانی كەم خوێنى بەندە به‌توندی كەم 
خوبلیبه‌کو. خسیرابی خوێن وون کردنسەوہ. له‌هەموو ئەر 
ئەندامانەى زباتر بەدەست نهم كەم خوێنیەوە دشالن لەلەشدا 
ئەمائەن: 

1- دل: كەم خوێنىء زووکار لەدل دەکات› 
نەخۆش› لےەکاتی ھەر کارتکی ماسسولکهی‌دا 
راستەوخۆ ھەست بەخیرا لێدانى دل ده‌کات»و 
ھەناسەدان خێرا دەیٹٹو؛ لەکاتی خوێن لهبدرچونی 
خیرادا؛ توشی لێدان ٩۱۱001»‏ دنت که 
دەمووچاوى زەرد هەڵدەگەڕێت و ئارەقێكى زۆر 
ده‌کانهودو ھەناسەدانى خێرا دەیێت و پهستانی 


زانستی سەزەەم 


خوێتى لەخوێنبەرەکاندا دادەبەزێت› و توشی دته 
راوکیەکی توند دەبێت. 
۷- دەمارە كۆئەندام: نەخۆش ههست بەگێژبوون 
و ووژەو ووژ له‌گوتچکهدا دہ کات: و زؤر ناگاداری 
دەورەبر نابێت‌و ھست بەھيلاكىو شەکاتی دەكات. 
۳- كۆئەندامى ھەرس 
نەخۆش حهز بےخواردن ناکات؛ ئەمسش توندى كەم 
خوینییه که زياد دەکات‌و. لەھەندێك جاردا ناودەمو زمسانی 
هەودەكات. 
چارەسەر: 
کمی اسن لەلەشدا. گرنگترین هی کام خوێلیبە› 
لەئەنجامى به‌دخراکی و پیداریستی ززر ىلەش بو ئاسىن 
ھەروەك لەکاتی سکپری یبا زۆربوونى گەوننە سەرخوێن 
(بێنوێژی) یاشیردان یا لەشەنجامی ندو نەخؤشپانەی مژینی 
ئاسن لەلەشدا كەم دەكەنەرە وەك دەرهێنانى پارچەيەك لەگەدە 
بائ ئەخۆشانەى بسه‌دمژینی ريخۆتەييان هاسه 
.„(Malabsorption)‏ بەلام گرنگترین ھڑکاری کەمی اسن 
لە‌نێری پێگەيشتودا بریتیه لەبەررۆبشتنى خوێن له‌کزنه‌ندامی 
ههرسدوه بی‌نهوهی نه‌خزشهکه هه‌ستی پی‌بکات به‌نایبسه‌تی 
لهوانه‌ی کەتووشی نه‌خزشه خراپه‌کان بورن واك شێێرپەنجەى 
گەدەو رێخۆتە. لەبەرئەوە پنوبسته ھڑکاری كەم خوینیبهکه 
دیاریبكرێت› پێش نهوهی دست بکرێت بەچارەسەر. 
چارەسەر لە‌ڕێگای ئاوێتەكانى ٹاسٹاوہ لەڕێگاى دەمەرە. 
دەترانرێت› چارەسەرى زۆربدى نەخۆشەكان لهریگای 
ئامادەكراوە ساکاره‌کانی دەمەوه بکرشت کهنزیک هی ۱۸۰- 
٠‏ گم تاسنیان تبدایسه وك گۆگرداتى اسسنوّز 
٠ملگسم‏ /رۆژی جار یاگلؤکونساتی ئاسئۆز 
۰ملگم/رزژی سن‌جار یا فیوماریتی تاسنوز ۲۰۰ ملگم/ 
رزژی جار پیئویسته هم چارسدره بزماوهی ٦مانگ‏ بهردهوام 
بێّت» تا ٹەوکانسەی خاستی هیمزگلزبین ده‌گاته استی 
سروشتی. نیشانه لاره‌کیه گرنگه‌کانی ئەم ثاسنه بریتین لەئازار 
لسکداو هه‌ست به‌عیلنج دانر ھەندێك جار رشانەرەو ھەندێك 
جاری دیکه ردوان بوونه بۆئەوەی بەسەر ئەم نیشانه لاوەكیانەدا 
زالبین پێویسته لەسەرەتادا ژەمى كەم کام ئاسن بدەین 
بەنەخۆشە»› یاپێدانى ئاسنەکە راستهە‌وخۆ دوای خۆراك يا 
له‌گه‌لیدا. 
چارەسەر به‌هوی ناویته‌کانی ناسنه‌وه به‌شیوه‌ی دمرزی 


تهنها نهر کاتانه یوب بستە دهرزی بەكاربهيلنرێت که‌پزيشك 
دیاریان ده‌کات. وك ثەو کاتانەی كەنەخۆش ناتوانێت لەِٹگای 
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كەم خویّنی 


دەمەوە حەپی ئاسن بخوات؛ بەھوی توشبونی به(به‌دمژینی 
ربخوله) پا لابدرنی به‌شيك لەگەدە. یا لهکاته توندەكانى كەم 
خوینی‌دا. 

کاره ژههردینه کانی حه پى ئاسن له‌منالژ:: 

رەنگى حهپسهکانی اسسن, بریسکهد ارو جوانسه: 
به‌سه‌رچاوهیه‌کی ترسناك دادەنرێن بو ئەر مندالائەی به حهلوای 
تێدەگەن‌و دەيخۆن› ھەندێك جار دهبیته ھڑی ژهراوی بونتکی 
ززر خیراء و لموان‌شه ئەگەر لەشەش حەپیان زباتر خواردبیشت 
بیان کوژنت. 

له‌نیشانه‌کانی نهم ژهصراری بوونه: له‌نارچوونییکی ززری 
کزنه‌ندانی هدرسه لەگەڵ میلنج و رشانهوهو دابه‌زینی کاری 
سوری خوێن› لهوانیه لەشەش ساعاتدا بێتو لەپاشدا 
لساوهی ۷۶-۱۲ سەعاتدا دەمرێت. 

باشترین فرباكەوتنى سەرەتايى بۆ ئەمانە: 

خێرا رشانەوەو شتنی گەدەیە. و لەپاشا پندانی که‌سيك شير 
با ماسته. 

شب روه‌ها پلویسسسته دەرمانى دیفرو کس‌امین 
(1(6]010(1۳106)ی بدرێتێ كەلەگەڵ اسنہ مژراوەكەدا 
یەکدەگرێت پیکھاتوویەکی الؤز دروست دەکات› كۆئەندامى 
ھەرس ناتوانێت بیمژێت. ههروه‌ها دەشتوانرێت ئەم دەرمانەى 
لمرنگای خوێنهيێنەرەوه بدرٹتی که لەگەل ئاسنه مژراو:ک دا 
یه کده گرنت. لەپاشدا بدھڑی میزاوہ فڕێ دەدرێت. 

باشترین خزپاراستن لهژه‌هراری بوون بربتیه لەهەڵگرتنى 
دەرمان دوور لهسندالسنوه, بدتایبسدتی تساو سان ی 


نەپێچراونەتەوە. 
سهرچاوه REFRENCES‏ 
D- Bayer, “Drugs arid therapeutics”‏ 5 
ed. i973 UK.‏ ۱۲ 
John,H,Block: “Inorganic‏ -2 


Medicinl, and pharmaceutical chemistry” 
Bombay. 1986 
3 10500011 “Hypochromic 
anaemia” 
-Cecil Textbok of medicine - 18 th ed. 1988 
4- Ries CA DV: “Agents used in anaemia in Baisc and 


clinical pharmacology.” 5" ed. 1992 


خوێنەر 


خوینه‌ری کوردی نازیز 
زاناو پسپؤرانی زانست لەھەر كوئ ھەن. 

گوفاری زانستی سهردهم - گۆڭارى خوته» رازو نیازه‌کانی 
خوتی بؤدەریرہ پنشتیازه‌کانتی پێشكەش بکه. 
له‌مه‌والو باسه جیهانیه‌کانی زانستی ئەمڕۆ بی‌به‌شی 
مەکە. توژینه‌وم لیکولینه‌ومکانتی بو بنیره؛ لەدووتویٔی 
گوفارو کتیبه زانستیه‌کاندا باس‌و ووتاری بو پهرچفه 
بک باشزموون‌و تاقیکردنەوەکانی خۆت لسه‌بواری 
زانستدا دهوله‌مه‌ندی بکه. 


RN 


مەرجەکانی 
بلاوکردنه وهی وتار 
لەم کوقارمدا: 


گوقاری - زانستی سەردەم: والایه بو 
بلا وکردنه وهی ضەموو بابه‌تینکی زانستیو 
ئەکادیمی: کهبواره‌کانی زانستی رووت 
Pure 6‏ و زانستی کرداری 
۲۴۸٣۲۰۷۱۹۸ 66‏ بگریته‌وه بۆ 
بلآوبووئەوەی ههر ووتارو باسینک پیویسته 
رمچاوی نەم خالانه بکریّت: 
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1¬ ته‌نها لەسەر دیویُکی کاغه‌زه‌که نوسرابیت» دێڕ 
په‌رینراوبیّت» ووشه‌کان دیاربن یا چاپكراوبێت. 

"ھەر نه‌خشه‌و نیگ‌ارو هیلکاریه‌کی لەگەٹدا بێت. 
پیوبسته لەسەر کاغه‌زی جیا ئەنجام درابێت› و 


له‌دوتویی ووتاره‌که‌دا ناماژه‌ی بو کرابیّت. 


۳- لەنوسسیرو نامساده‌کردندا. به‌تسه‌واوی 
ناماژه‌ی سهرجاوه‌کان به‌وریزبه‌ندیه‌ی نوسهر 
به‌کاری ھیتاون کرابت و ناوی نوسه‌رو س‌الی 
چاپ‌و شوینی چاییان دست نیشان کرابینت. 


-٤‏ بو بابه‌تی وەرگێڕاو. پلویسته فزتزکزپی دەقە 
وهرگیراوهکه ( به‌ههر زمانێك بیت ) له گهلیدا بیت. هيچ 
ووتساریکی وهرگسراو بس؛بن دەقه له سس لیه که 
بلاوناکریته‌وه. 

۰- ویٰنئ روونگردن »وه ووتناری 
زانستی صەولەم ەنە <دەوکگےئ. وا 
باشتره. وتاره‌کگه ونی گونجاوی 
له‌که‌لها بێت. 

-٦‏ گوفاره‌که» ماف به‌خی ده‌دات» که‌ده‌ستکاری 
زمان‌و داپشتنو زاراوه زانستیه‌کانی ده‌قی نوسینه‌کان 
بکات به‌وشپوه‌یه‌ی که لەگەل زمانی زانستی ئەمڕۆدا 
7¬ هیسچ نوسينيك به‌بلاوکردنه‌وه یا بلاونه کردنسه‌وه؛ 


ئادرێتەوە به‌خاوه‌نی. 


ا ى 


زانستی سەرکەم 
سینه‌مایه‌کی زور تایبەتی 


ئەم نامیره ئامێرى پیشاندهری فیلسی سینه‌مایه. لەھەر 
كوىبەك بێتت› دهتوانتست لهرنگای نمو چاویلکه‌یه‌ی 
کەدەكرێتە چاو فیلمه سینه‌مایه‌یه‌کان له‌گهل دهنگی 
ستریزدا ببینشت. نهم فیلمانه لسەر دیسکی ززر بچوك 
تزمارکراونو بەشەش زمان دزبلاژ کراون. هه‌ركامێك لهو 
زماناندت پیتخزشه ثەودیانت بو هەڵدەبژێرێت. 


e: 1 

کامیرایه‌کی قیديۆى ژمارەيى 

نىمە کامیرایه‌کی فیدیزیی‌یه لەم دوایی‌به‌دا کزمپانیای 
(پاناسونيك)ی ژاپزنی دروستی‌کردووه بەقەدەر بدری دست 
دینت هەموو کارهکان ئ نغام دەدات. د هشتوانرتت 


بنوسێنرێت بهکزمپیوتهرهوه. 


کامیراو فیدیوو سه‌عات لەیەك کاتدا 
بەریتائیەکان لەم دواییهدا نسامیرتکی نوێیان دروست 
کسردوه: کابریتیے لسەعاتێك دەکڵێتە منچسك, 
کسایرایەکی فیدیزی تێدایە. 

تۆژەرەوەكانى کارگی (هیویلت بیگارد) لەشاری بریستؤ ی 
بعریتانی نهم نامیره زۆر بچوکەیان دورسست کسردوه 
کەدێسكێکی زۆر ووردی کومپیتەری تێدایسە› دەتوانێێت 
ہەموو کرداره‌کان ئەنجام بدات و تەنها به۸۰ پاوەنیشە. نم 
کامێرایه دهتوانریست بنوسێنرێت به‌هه‌موو تەلەفزيۆن 
یاکزمپیتەرتکەوەو وتنه‌کانی پیشان بدات. 


تەلەفؤن و ئەنتەرنێت 

نهم نسامیرہ, ئامێرى تهلسه‌فزنی سسالی ۰۰0۲۰۰۰۱ 
شاشەیەکی گەورەی پێوەیە› بۆ پەیوندیبےکانی ئەنتەرنێت 
بےکاردھیئرتتو ده‌تواننت هەموو نەدرەسسەكان 
تزماربکات, و تەنها لە‌ڕێگای قۆپچەيەكەرە دەچێتە سەر 
هێڵی پەیوندیەکانی ئەنتەرنێت‌و› بەنرخێکی ززر ههرزان 
پەیوہندیےکان جێبەجىدەكات. وا چساوهروان داکرێت 
کزتایی نه‌مسال لەبازاڕدا بیتبزنهوهی زۆرتىر دەربارەى ئەم 
نامیره بزانێت په‌یوه‌ندی بەئەنتەرنەیتەوە بکه لسر كۆدى: 
(WWW. Alcatel.com.)‏ 


۸ 
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جیهانی سینەماو قًيديۆ و تەلەفؤن 


